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Apoteket med nytt namn
bjuder in till ettarskalas

Apoteket i Gardsten har bytt namn
till Kronans Apotek. Det sker lagom
till det &r dags att fira ettarskalas.

Det var fér ganska precis ett ar sedan
som Gardsten fick sitt efterlangtade
apotek. Redan da var det bestamt att
Apoteksgruppen och Kronans Apotek
skulle ga samman och anvianda

Wubberbjudonda
warfe vecka!
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Innehavaren Fariba Kiamarsi bjuder in till ettérskalas den 31 januari.

varumarket Kronans Apotek. Totalt
handlar det om cirka 500 apotek 6ver hela
landet.

Sedan har det tagit lite tid att byta
skyltar och viss inredning men nu &r det
gjort.

- For kunderna blir det samma som
forut. Verksamheten drivs vidare som
tidigare, sager Fariba Kiamarsi som

driver apoteket tillsammans med sin man
Morteza Nejad.

Det betyder till exempel att samma
medlemsférmaner och villkor géller som
innan namnbytet. Klubbmedlemmar
behéver inte gora nagonting.

Den 31 januari blir det ettarskalas i
Gardsten med 20 procents rabatt pa alla
varor i butiken. Kunderna kommer att
bjudas pa lite godsaker den dagen. &)
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Kronans Apotek ar det nya varumarket.

Handla hemnara - Valkommen till

NN

GARDSTEN CENTRUM

AN/

Babak kott & chark - Café Candy - Global Travel Gothenburg
Gardstens Gronsakshall Frukt och gront - ICA Supermarket

Kronans Apotek - Laga Phone - Lillens fisk & skaldjur

Lakare Bachar Ghanoum - Mamas Retro - Sahal Hemservice
SIA Service - Salong Stil no 1 - Tandlakare Dima Jasser



Varning for

Bedragerier via falska telefonsam- ¢
tal okar kraftigt och ménga férlo-

rar sina pengar genom att de luras

att ldamna ut kortuppgifter, koder,
logga in pa sin bank eller lamna

ut smycken. Polisen varnar nu

extra for detta och ger tips for att .
undvika att du ska drabbas. Sprid
budskapet till alla du bryr dig om.

Tips till allmdnheten:

®  Seribsa foretag, organisationer och
myndigheter tar aldrig kontakt
och ber dig logga in eller lamna ut
personliga uppgifter.

e Anvidnd aldrig din bankdosa eller
bank-id pa uppmaning av nagon
som kontaktar dig. Ingen serids aktor
skulle be dig om det per telefon.

* Lamna aldrig ut kortuppgifter, koder
eller andra kénsliga uppgifter till
nagon. Négonsin. Kortuppgifter och
koder ar nycklar till dina pengar.

Sportlov med Kultur-
skolan Nordost

Pa sportlovet kan du som dr mellan 6-19
ar delta i kurser och aktiviteter.

Allt ar gratis men du behéver ansdka om
plats till flera av kurserna.

All information om vara kurser och hur
du ansoker hittar du pa

Goteborgs stads kalendarium genom att
scanna QR koden. W)
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med Kulturskolan

falska telefonsamtal

Om nagon du inte kdnner ringer och
du blir oséker, lagg pa luren eller be
att fa ringa tillbaka pa ett nummer
som du sjdlv tar reda pa. Det géller
oavsett om personen sager sig vara
en ndra slakting eller fran banken, ett
foretag eller en myndighet.

Lita inte pa den som kontaktar

dig bara for att den har personliga
uppgifter om dig. Bedragare kan hitta
information pa natet for att lura dig.
Om du drabbas av eller misstanker

bedrageri, kontakta din bank omga- Varje dag luras en dldre person pa

ende. Polisanmal alltid och ta stéd av ~ pengar

maéanniskor i din néarhet. e DPolisen kommer aldrig be dig logga in
med Bank-ID

e Limna aldrig ut dina koder, bankkort,
smycken eller andra vardesaker till
okédnda

e Ardu osiker eller har fragor ring till
polisen pa 11414

www.polisen.se %)

Sportlov

SKIDRESA

0NSDAGEN DE
FF.EIFII.IAFII

Anmalningsblankett finns 4|
att fylla i pa vart kontor, ‘/
Salviagatan 3.

Sista anmalningsdag 2024-02-08
Barn under 10 &r méste resa i vuxet sallskap.

Barn och ungdomar upp till 17 ar,
kostnad 150 kr/person.

Medfdljande vuxen 18+,

kostnad 250 kr.

‘ Vid fragor, kontakta

! Louise Schaufelberger Staffas
a, 4 . 0707 - 939122

BEGRAMSAT AMTAL PLATSER

ULRICEHAMNMNS SKI CENTER

ENDAST FOR HYRESGCASTER HOSE
CARDSTENSBOSTADER AB
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Aret som gatt

Under 2023 har mycket hint i Gardsten. Har foljer en bildkavalkad fran aret.
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Festlig invigning av Lilla Gardstensskolan

Raddningsmission startade
Communityskolan i Gardsten nar de tog
6ver Romosseskolan. Undervisningen
startade i januari.

Gardsten fick ett apotek i Gardsten
centrum nar Apoteksgruppen oppnade sin
butik. Invigningen hélls den 31 januari.

Fasadarbeten fortsatte p& Peppargatan
med malning, slamning och byte av skivor
pé gavlarna av husen.

Ungdomar frén Gardsten fick stipendier
pa Batmassan bl a for sitt ledarskap i
L&ngedrag inom "Ungdom & segling”.
Gardstensbostaders nya kontor invigdes
pa Salviatorget i januari. Dock ppnade
kontoret redan den 19 december &ret
innan.

| februari borjade Gardstensbostéders
nya vd, Ulf Merlander. "Samhallsbygget
Gardsten ska vara hallbart 6ver tid”,
forklarar ULf.

Den 1 mars firade Gardsten Vardcentral
femn &r p& Muskotgatan 10 i Gardsten.

Mamas Retro invigdes i nya lokaler i
Gardsten Centrum den 3 mars.



20.

Lagenheter skapas nar lokaler byggs om
i Gardsten. Fyra av lagenheterna blev
inflyttningsklara i december.

Under ferier gav Gardstensbostader
ungdomar chansen att tjana egna pengar.
B&de padsk-, sommar- och hostlov
arbetade totalt 134 personer.

Gérdstensbostader bjéd seniorerna pa
vaffloriseniorlokalen pd Muskotgatan 10.
Det kom ett 40-tal fikasugna seniorer.

Valbesokt trygghetsmassa i slutet av
aprilildéum i Gardsten. Jehan Mansour,
sékerhetschef pd Gardstensbostader héll
i tradarna.

Gérdstensbostader fick 50.000 nya
hyresgaster i form av honungsbin som nu
bor i en bikupa pa Salviagatan.

En 50 tal hyresgaster passade pa att salja
sina begagnade prylar pa arets loppis pa
Salviatorget den 6 maj.

Under drets Gardstensdag den 10 juni
invigdes den nya konstgrasplanen i dalen.
Mikael [GAIS), hjalptranarna och Therese
frén IOFF klippte bandet.

Tva nya vaxthus invigdes pa Oxelgédrden
33 och 42 den 7 juni. Monica och Lena var
med och klippte bandet pa& Oxelgédrden 33.

Lyckad fredag med streetbasket i
Gardsten. Basketplanen i norra Gardsten
var valbesokt av basketspelande ungdo-
mar den 4 augusti.

Bygglovet blev klart innan arsskiftet for
restaurangbyggnad p& Salviatorget. Aven
avtal med restaurangagare blev klart i
december.

Salma blev Gardstens mamma - nu
ldmnar hon dver till andra medarbetare
for att jobba med ungdomar och skapa
jobb.
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Dynamo Fastigheter startade att bygga
129 nya hyreslégenheter i norra Gardsten.
En del i Gardsten vision 2025.

Stortintresse nar Trygghetsgruppen
bjod pa aktiviteter i Gardsten under aret.
Syftet var att gruppen hade dialog med
hyresgasterna kring otrygga platser.

Montering av solceller startade i norra
Gérdsten pa atta tak. Samtidigt rustas
taken upp pé husen.

GAIS i Gardsten har startat flicklag.
Tranare Mikael Lindstrém ar initiativta-
gare och akademiansvarig i GAIS.

Hyresgasterna gick trygghetsvandring
tillsammans med Trygghetsgruppen,
polisen och medarbetare fran
Gardstensbostader. Syftet ar att identi-
fiera otrygga platser.

Kvallsidrott pa l6rdagar blev en
succé. Mellan kl. 18-22 under hostens
lordagar har det varit full aktivitet i
Gardstensskolans idrottshall.

Flera populara aktiviteter for ungdomar
under hostlovet. Bl a var det filmvisning,
familjefrukost och besok fran biblioteket.

Arets julaktivitet p& Peppargatan innebar
gléggdrickande och att varje familj kunde
bygga sig ett pepparkakshus.

Laga Phone dppnade i decem-

ber i Gardsten centrum. Har kan
Gérdstensborna bl a f& hjalp med sina
mobiler.
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S ko l p la ce ri n g 2 0 2 4 Om ditt barn gar i arskurs 3 pa ocksa onska var du helst vill att ditt barn

Langmosseskolan dr det dags att soka till ~ gar i skolan. Det kan du gora 15 januari-15

Om ditt barn gar i férskolan och ska Gér%stensskolan. felzruari.

bérja i Forskoleklass ar det dags att Pa www.goteborg.se/onskaskola kan Fragor?

soka till Lingmosseskolan eller Lilla du fa information om hur det gar till nar Kontakta oss pa: Telefon: 031-365 09 60
Gardstensskolan. ditt barn far en skolplats. Dar kan du E-post: grundskola@grundskola.goteborg.se

Bokbussen Gardsten Kva l.l.SId rott Hyr lokal for fest
Dag & Tid: Irdagar k1. 15.05-16.00 eller barnkalas

Plats: Gé.rd.s.t?n centrum ‘.‘). Va rj e lo rd a g Ar du hyresgést hos G&rdstens-

bostader kan du hyra tva olika

I samarbete med Véstra Gotalands- i .
lokaler i omradet.

regionen, Goteborgs Stad och RF-

SISU Viéstra Goétaland fortsatter vi Lokalerna ir fér max 50 personer. I

med kvillsindrotten pa l6rdagar i hyran ingar bord och stolar, ett enklare

Gardstensskolans idrottshall fram kok for varmhalining, diskmaskin,

t.o.m 23/3. kyl och frys, micro och kaffebryggare.
|_| N d ra S econ d H an d Tid: Lokalerna kan till exempel anvdndas

k1 18-20 f&r barn som ir under 15 &r till barnkalas, fester och informations-
Butik pa Salviagatan 1. KI. 20-22 for ungdomar éver 15 ar. &) tréffar. &)

Oppettider: Mandag-fredag k1. 11-18,

e Timjansgarden, norra Gardsten

Adress: Saffransgatan 3

Salviagarden, 6stra Gardsten

Ma mas Retro Gard Sten Adress: Salviagatan 33

Butik i Gardstens Centrum.

Skank barnklader, mammaklader eller
barnartiklar.

Kontakt: Butik 0720-49 86 38 eller
Kontor 073-983 48 30 &)

Lokalhyra: 1.500 kr samt en deposition
pa 1.000 kr. For barnkalas géller: hyra
500 kr och deposition 500 kr.

Bokning: goérs minst 3 veckor innan

nyttjande av lokalen.

N FMAR Jr ' Kontakt: For bokning och ytterligare
B 0 p [a t s.se H ] n information kontakta Sabrina Norland:
Gérdstensbostdder formedlar lediga o Gérdstensbostader, Sal:/iatorget 3
lagenheter via Boplats Goteborg. Du Det ar full fart i hallen pd lordagskvéllar. telefon 031-332 60 00 pa vardagar.

maste vara registre}rad pa e .
e e omes FOtbOUstraning med GAIS

bolagen i Goteborg. &) Fotbollstréningen med =

| SN/ GAIS fér barn i aldern Om du vill bli fotbollspartner

0 p u S Y/ NS 5-14 for 2024 kontaktar du Louise
Schaufelberger Staffas pa
- Gardstensbostader tel 0707-93
Omflyttningsplatsen 12
; y N g p 3 Dag: Tisdagar och torsdagar 91 22 eller via mejl: Louise.
Har kgn du s6ka lagenhet for om- 5-9 ar kl. 17.00-18.00 Schaufelberger.Staffas@
flyttning pa en och samma sida 10-14 &r k1. 18.00-19.00 gardstensbostader.se.

hos Gardstensbostader, Poseidon, N .
Bostadsbolaget och Familjebostdder om Plats: Gardstenskolans idrottshall

du bor hos nagon av bolagen. Vid fragor, kontakta Louise Schaufelberger Staffas pa Gardstensbostader tel 0707-93 91 22
omflyttningsplatsen.se eller Mikael Lindstrém, tranare GAIS, mikael.lindstrom@gais.se.

Vardcentral & bvc gardsten

Valkommen till din vardcentral for hela familjen! N
Distriktslakare & BVC

LISTA DIG! Vdlkommen att lista dig och OPPET

din familj pa Gardsten vardcentral. Det Man-fre 8.00-17.00

gor du lattast genom att bestka oss pa DROP-IN ELLER BOKNING
vardcentralen eller ga in pa nétet via 1177 Gardsten Vardcentral finns pa www.gardstenvardcentral.se
Vérdguidens e-tjinster. Personalen pratar Muskotgatan 10 i Gardsten Centrum. info@gardstenvardcentral.se
forutom svenska dven engelska, arabiska, . d Vi svarar alltid pa ditt samtal!
persiska, ryska, urdu, turkiska, bulgaris- Va r cent ra I @ Telefon: 031-396 00 60
ka, tyska, spanska och serbiska. & BVC Ga rdsten
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Valkommen till

Halsostugans aktiviteter

Nu ar Halsostugan for alla i Gardsten

Om du bor i Gardsten ar du nu valkommen till métesplatsen Halsostugan. Har kan du
lara kdnna andra som bor i Gardsten, trana och fa rad om hélsa. Gratis. Valkommen!
Adress: Hélsostugan vid Kaneltorget om inget annat anges.
Kontakt: Jenny 070-749 64 62.
Jenny.perez-grannas@gardstensbostader.se

HALSOSTUGAN

OO

Halsostugans program i februari

Foljoss
pa Facebook och
Instagram
for uppdatering av
aktiviteter och hélsotips
@gardstensbostader

o

N31SAdyDd

Dag Tid Aktivitet
Méndagar | 16.00-18.00 | Gym dppet OBS,F,_
*Forg, .
Onsdagar | 13.30-15.30 | GYMTRANING MED HALSOTEKET “rade %Ppety;
GYMINTRODUKTION, START KL.14.00 lder
15.30-19.00 | GYM OPPET
17.30-18.30 | PULS & STYRKA
Torsdagar | 10.30-11.30 | Familjetrdning med Oppna forskolan. (ej 1 & 8/2)
Fredagar 09.00-11.00 | Gym oppet

Extra oppet pa Sportlovet i Hilsostugan

Maéndag 12/2 k1. 9 - 18, Tisdag 13/2 kl. 9 - 16, Onsdag 14/2 k1. 9 - 19,
Torsdag 15/2 k1. 9 - 16, Fredag 16/2 k. 9 - 12 OBS! Lunchstangt alla dagar kl. 12-13
Hall utkik pa vara sociala medier, det blir extra pass och aktiviteter!

Aktiviteter i Seniorlgkalen,
for alla seniorer | Gardsten
Plats: Muskotgatan 10, Gardstenshuset

Dag Tid Aktivitet
Tisdagar 16.00-18.45 | Spela biljard, pingis eller schack med Johan
Torsdacar: 13.00-13.45 | Dansinspirerad gympa. Arrangor Motesplats Angered
gar 16.00-18.45 | Spela biljard, pingis eller schack med Johan
Fredagar: 11.30-12.30 | Yoga-inspirerad traning med stol och staende
Arrangor Halsostugan

Boka hdlsosamtal pa Hilsostugan!

Vill du férdandra nagot kring din hélsa, Ring, SMSa eller maila Jenny 070-749 64 63
men vet inte var du ska borja? Det kan
gélla motion, kost eller andra

levnadsvanor. &)
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jenny.perez-grannas@gardstensbostader.se.

Halsotekets gympa
pa Timjansgarden

Tid: Mandagar kl. 14.00, bara for kvinnor
Plats: Timjansgérden, Saffransgatan 3
Folj Hélsoteket pa Instagram
@halsoteketangered. W)

Hjartat + Fysisk
Aktivitet = Sant

En bra kondition ar bra for ditt
hjarta och gor att du orkar mer i
vardagen.

Konditionstraning ar fysisk aktivitet som
trénar hjartat och gor att du mar battre
och lever langre.

Pa Levnadsvanemottagning kan du
testa din kondition i ett cykeltest och
samtala om hur du kan réra dig mer eller
fortsdtta med dina goda rorelsevanor. Vi
ger ocksa stdd till dig som vill dta béttre,
sluta med tobak eller dricka mindre
alkohol.

Ring oss: 031-332 68 66 k1 13.00-15.00
mandag-torsdag for mer information eller
boka tid.

Du kan ocksa kontakta oss via 1177.

Vi finns pa Angereds nérsjukhus &)

Svartsjuka ar
inte romantiskt

Som en del i vart arbete med Vaga Bry
dig, vill vi tipsa om kampanjen Svartsjuka
ar inte romantiskt. Om du dr ung och
kanske dr i en av dina forsta relationer, el-
ler om du ar forélder till en ungdom, kan
det vara bra att veta hur tecken pa vald
och kontroll kan se ut. Bade de som blir
drabbade och de som sldr och kontrollerar
har fordldrar, och vi behover alla hjdlpas

at att fa stopp pa valdet.

T U
Of £ 4440
ot
s B i

Vaga
bry dig




Ring dygnet runt eller e-posta

Har du fragor eller behéver anméla even-
tuella fel som ror ditt boende, kontakta
huscheferna via telefon, besok eller via
hemsidan och Mina sidor. &)

TELEFONTID HUSCHEFER
Mandag-fredag kL. 10.00-11.00

VASTRA

Jens: 031-332 60 45
Alm-, Poppel-, Ask-, Lonn-,
Oxel- och Kastanjgarden

Dali: 031-332 6052
Akacia-,Bok-, Lind-, Ek-,
Syrén- och Aspgarden.

0STRA

Daniel: 031-332 60 71, Muskotgatan,
28-42 och 39-67,

Bashkim: 031-332 60 70, Muskotgatan
10, 9-37 och 14-26

Omar: 031-332 60 73, Salviagatan
19-47 och 20-26

Ali Reza: 031-332 60 72, Salviagatan
51-63 och 28-54

NORRA

Berndt:  031-332 60 67 Timjansgatan

Christer: 031-332 60 68 Saffransgatan

BESOKSTID HUSCHEFER
Mdandag-torsdag kl. 11.00-12.00
Onsdagar kl. 16.00-18.30
Fredagar kl. 11.00-12.30

Dygnet runt kan du tala in ett meddelan-
de p3 telefonsvararen. Aven fér bokning
av grovsoprum.

OMRADESKONTOR

Salviatorget 3 vid Gardsten centrum.
Nycklar och meddelanden till husche-
ferna kan ldmnas i brevladorna pa:
Kastanjgarden 3, Saffransgatan 13 eller
Salviatorget 3 dvrig tid.

E-POST TILL HUSCHEFERNA

Mailadress finns i ditt trapphus eller
skicka en felanmalan via hemsidan:
www.gardstensbostader.se/Mina-sidor

RING TRYGGHETSGRUPPEN KVALLSTID
Efter oppettider kontakta forst

och framst: Gardstensbostaders
Trygghetsgrupp 031-330 33 12
Sondag-torsdag kl. 15.30-23.00
Fredag kl. 12.30-00.30
Lordag kl. 15.30-00.30

I andra hand kontaktar du

Jouren 031-331 07 39

Nyttiga kontakter

KULTUR & AKTIVITETER

ANGERED ARENA

Oppettider, bokningslankar och priser
finns p& www.goteborg.se/angeredarena

KULTURHUSET BLA STALLET
031-365 17 00 www.blastallet.goteborg.se

KULTURSKOLAN GOTEBORG

For dig mellan 6-19 &r

Information om kurser och ansokan hittar
du pa www.goteborg.se/kulturskolan.

FOR DIG SOM AR ALDRE
FIXARSERVICE ANGERED

Fér dig 6ver 69 &r 031-365 22 00
fixartjanst.nordost(@aldrevardomsorg.
goteborg.se

FLEXLINJENS BESTALLNINGSCENTRAL
031 - 368 25 50. Trafikeras dagligen
kl. 8.00-16.00, 1 gang per timma.

ALLMAN SERVICE
SERVICETELEFON UTEMILJOER
031-368 0000
goteborgfdgoteborg.se

PROBLEM MED SKADEDJUR?
Anticimex: 075-245 10 00

FOR TOMNING PA ATERVINNINGSPLATSER
0200-88 03 11 eller info@ftiab.se

Uppge foljande nummer pé atervinnings-
platsen nar du kontaktar for tomning:
Kanelgatan 14: (Akaciagarden): 99024
Kanelgatan 52: (Aspgarden): 99015
Timjansgatan 27: 14674

Saffransgatan 100: 17017

Muskotgatan 21-23: 15494

TV, BREDBAND, TELEFONI

Bestall p& www.framtidensbredband.se
Frédgor om specifika tjanster och felan-
malan kontakta din leverantdr.

KLAD- OCH TEXTILINSAMLING
Akaciagarden 12-14, vid
dtervinningsstationen

Lénngarden 25, vid molokstationen
Aspgarden 57, vid atervinningsstationen
Muskotgatan 23, vid
dtervinningsstationen

Salviagatan 47-51, vid taxifickan
Salviagatan 31-35, vid taxifickan
Saffransgatan 100, vid
dtervinningsstationen
www.humanbridge.se

ANDRA FRAGOR DAGTID
Har du frdgor om din bostad, vilkom-
men till Salviatorget 3. 031-332 60 00

OPPETTIDER KONTORET SALVIATORGET 3
Mandag-tisdag & torsdag kl. 8.00-16.30

Lunchstadngt kl. 12.00-13.00
Onsdag kl. 8.00-18.30
Lunchstangt kl. 12.00-14.00
Fredag kl. 8.00-12.30.

www.gardstensbostader.se
gbg(dgardstensbostader.se

Gardstens
bostader

Gardstensbostader,
Box 4, 424 21 Angered.

OVRIGA KONTAKTER
MEDBORGARKONTORET ANGERED

P& Medborgarkontoret far du
samhallsinformation och svar pa dina
fragor, framst rorande Goteborgs Stads
verksamheter.

Angered centrum 031-36517 20
goteborg.se/angeredsmedborgarkontor

GRANNSAMVERKAN | GARDSTEN
Kontakta din huschef eller Trygghets-
gruppen om du ar intresserad att vara
delaktig i Grannsamverkan.

HYRESGASTFORENINGEN V. GARDSTEN

Boka tid i snickeriet hos

Maria: 070-846 95 35

Fa hjalp med din cykel

- ring Janne pa telefon: 073-500 20 84

Hgf.v.gardsten@gmail.com

Facebook: Hyresgastforeningen vastra
Gardsten.

@ Polisen

TIPSTELEFON TILL POLISEN
Ring: 114 14
Polisanmédlan www.polisen.se



