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Ny dgare till Vardcentralen
som firar sex ar i Gardsten

Ny agare, utokade oppettider och
fodelsedagskalas. Det ar mycket
som hander hos vardcentralen i
Gérdsten.

Medical Vardcentral & BVC Gardsten
ar det nya namnet pa vardcentralen som i
dagarna fyller sex ar.

- Vi har blivit uppkdpta av koncernen
Medical men kommer att fortsatta
verksamheten som tidigare har i
Gardsten med samma personal, sdger
Susanne Slosar som ér tillférordnad
verksamhetschef.

Hon har varit med néstan hela tiden
sedan starten men lamnade Gardsten
under en kort period for att nu vara
tillbaka igen.

- Vi dr en stabil vardcentral som behévs
hér i Gardsten och jag tror att kunderna
tycker om oss, sdger Susanne Slosar.

Nya oppettider

Fran och med den 1 mars har vardcentra-
len nya Oppettider, méndag-fredag
k107.00-18.00 Man 6ppnar alltsd en tim-
me tidigare och stdnger en timme senare.
Det beror helt enkelt pa att kunderna har
efterfragat detta.

Tiderna f6r drop in har dndrats. Sedan
den 1 februari ar det mandag-fredag
k108.00-11.30 som géller. Vardcentralen
vill fokusera verksamheten mer pa
inbokade tider.

MEDICAL

Wi eoriral & EVE Gledvlen

GPPETTIDER .
Miimdag - Fredag 08:00 - 17:00

For akuta besvir

Vanligen vilj entrén till hoga

Susanne Slosar ar tillforordnad verksamhetschef pd vardcentralen. Frén den 1 mars stammer inte

dppettiderna pd skylten. Det &r kl 7-18 som galler istallet.

Fodelsedagskalas

Den 1 mars fyller vardcentralen sex ar
och det kommer att firas med &ppet hus
k110.00-14.00. Det bjuds pa fika och
bestkare som sa onskar, far ta blodtryck,
blodsocker och annat. Kollegor till

™ MEDICAL

vardcentralen &r inbjudna, bland annat
Levnadsvanemottagningen i Angered.

Koncernen Medical dér vardcentralen i
Gardsten nu ingar har cirka 400 anstéllda
och vardcentraler bland annat i Bohus och
Kortedala. &)

Medical Vardcentral & BVC Gardsten
Muskotgatan 10

Oppet méndag-fredag 07.00-18.00
Drop-in 08.00-11.30 eller bokning
www.gardstenvardcentral.se
infogardstenvardcentral.se

VE rdcentral & BUC Telefon: 031-396 00 60

Handla hemnara - Valkommen till

NN

GARDSTEN CENTRUM

AN/

Babak kott & chark - Café Candy - Global Travel Gothenburg
Gardstens Gronsakshall Frukt och gront - ICA Supermarket

Kronans Apotek - Laga Phone - Lillens fisk & skaldjur

Medical Vardcentral och BVC Gardsten - Mamas Retro
Sahal Hemservice - SIA Service
Salong Stil no 1 - Tandlakare Dima Jasser



Hoga betyg fran hyresgasterna

Analyserna av svaren frédn 2023 ars
AktivBo-enkat ar klara. Resultaten
visar att Gardstensbostader
fortsatt far hoga betyg av
hyresgasterna.

Undersokningen skickades som vanligt

ut till hélften av Gardstensbostaders
hyresgaster. Denna gang var det dem med
jamn slutsiffra som fick enkéten.

Vi bérjar med nagot mycket positivt. Det
géller beddmningarna och betygen for
Gérdsten centrum som i enkéten kallas
Torgfragor och bestar av sex delar som ni
ser i stapeldiagrammet har intill.

Det ar hela 87 procent av de tillfragade
som dr mycket ndjda med centrum vilket
framgar av stapeln “Torgfragor totalt”. En
markant héjning jamfoért med betygen for
2021 och 2022.

Den allra stérsta hjningen kan
noteras for “Utbud av offentlig service”.
En rimlig forklaring dr etableringen av ett
apotek, den stora ombyggnaden av torget
och centrum samt att resendrer med
buss nu kan gé direkt fran bussen, dver
Salviatorget och direkt in i centrum.

- Att torgindexet har gatt upp sa
kraftigt dr mycket glddjande, sdger Anki
Caspersson, kommunikationsansvarig pa
Gardstensbostader.

Service

Serviceindex dr det viktigaste indexet i
hela enkéten och visar hur néjda hyres-
gdsterna dr med Gardstensbostdders ser-
vice. Det bestar av fyra delar — Ta kunden
pa allvar, Trygghet, Rent och Snyggt samt
Hjalp nér det behdvs.

Diagrammen har intill visar resultaten
for de senaste tre aren. En jamforelse
mellan 2021 och 2023 visar héjningar av
samtliga betyg. Daremot ar de flesta betyg
nagot lagre 2023 dn 2022. Med ett viktigt
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undantag. Det géller “Ta kunden pa
allvar” ddr hyresgdsternas betyg har hojts
bade 2022 och 2023.

Gardstensbostdders hyresgéster tar
verkligen vara pd méjligheten att paverka
sitt boende. Svarsfrekvensen 2023 var 71,8
som visserligen var lagre dn 2022 ars 75,2
procent men betydligt hogra an svarsfrek-
vensen 2021 som var 61,6 procent.

- Vi dr jatteglada for att s manga svarat
och for betygen i enkéten. Det visar bade
pa stort engagemang for det egna boendet
och att man bryr sig nar det galler omradets
utveckling, sdger Gardstensbostaders
fastighetschef Omar Shawki.

Vialkommen pa Bomaéten

Aterkoppling
Gardstensbostdder kommer under varen
att gora aterkoppling till hyresgésterna.
- Det kommer att ske via bométen som
huscheferna héller i respektive omrade.
Da kommer resultaten fran enkéten att
presenteras och vi kommer att lyfta fram
hyresgasternas onskemal om forbatt-
ringar. Vi kommer ocksa att presentera
foretagets planer nar det géller utemiljo,
olika projekt och byggnationer, forklarar
Omar Shawki. &)

Boende pa: Huschef: Datum: Tid: Plats:

Muskotgatan 10 Bashkim Onsdag 28/2 17.00 Seniorlokalen Muskotgatan 10
Muskotgatan Daniel och Bashkim Onsdag 6/3 17.30 Seniorlokalen Muskotgatan 10
Kanelgatan Dali Onsdag 10/4 18.00 Idéum i Gardsten
Timjansgatan Berndt Onsdag 17/4 18.00 Timjansgarden

Salviagatan Ali Reza och Omar Onsdag 17/4 18.00 Seniorlokalen Muskotgatan 10
Peppargatan Jens Onsdag 17/4 18.00 Idéum i Gardsten
Saffransgatan Christer Onsdag 24/4 18.00 Timjansgérden

Med reservation for eventuella idndringar.
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Nya med- Apoteket fyllde ett ar
a r b eta re Den 31 januari fyllde Kronans procents rabatt pa alla varor i

Apotek i Gardsten ett &r och det butiken. Gardstensbostaders vd
Tva nya medarbetare har bérjat sin firades med att kunderna bjods Ulf Merlander gratulerade och
anstallning i Gardstensbostaders pa godis och appelcider. Dagen gverlamnade en blomma till inne-
till &ra var det dessutom 20 havaren Fariba Kiamarsi «.

Trygghetsgrupp. Det ar Jawad
Zafar och Habtay Berhane. Bada
borjade jobba i borjan av januari.

Jawad Zafar

Jawad har tidigare arbetat som trygghets-
vérd hos Poseidon.

- Jag dr glad att fa vara en del av
Gardstensbostader dér trygghetsvards-
konceptet startade. Jag ser fram emot att
skapa en trygg och trivsam miljo har for
de boende.

Aterbruksrum i Halsostugan

Har du nagot du inte behéver, men som Aterbruksrummet ar 6ppet onsdagar kl.
fortfarande fungerar? Vi soker sarskilt 16.30-18.30.

traningsklader, traningsskor och saker Ovriga saker lamnar du till de tva second
isdsong. Inlimning mandagar nar hand-affarer som ocksa gdrna tar emot
gymmet dr 6ppet k1. 15-18. saker du vill skdnka, se hér bredvid! &)

Habtay Berhane

Habtay kommer narmast fran Norge dar
han levt och jobbat med inkop och logistik
i12 ar och ville flytta hem till Sverige.

- Nu &r jag tillbaka i Gardsten for ett
nytt spdnnande uppdrag som trygghets-
vard. Kédnner ju till Trygghetsgruppen
sedan tidigare da jag bott pa
Peppargatan. &)
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Fler va

Nu har byggnationen av ytterligare
vaxthus med tillhérande gemen-
samhetsutrymmen paborjats i
Gardsten.

_H““Hﬂ--ﬁ_——-““w

—-.-—un_-n-al-———l-hﬂﬂ

-.-—-u—-—lilll_—‘“"_
-—-ul-——l"-"‘"'- L Ill!

Vaxthuset pa Oxelgérden under byggnationen.

Nu ar det Lindgarden 36 och Bokgarden
27 tur att fa mojligheten till att odla i
véxthus. Byggnationen kommer paga
under hela dret och berdknas bli klart
under hosten.

- Aven om byggnationen blir klar till
hosten s& kommer odlingssdsongen inte i
gang forran 2025 men det ar jatteroligt att
hyresgésterna varit sa positiva, sager Dali
som ar huschef pa Kanelgatan. Men de

Odlingar fran vaxthuset pa Lindgérden 37.

xthus i Gardsten

gemensamma utrymmena kommer vara
tillgangliga till hosten.

I'juni forra aret invigdes tva nya

véxthus pa Peppargatan och under

2023 har odlingen varit i full gdng.
Viaxthusbyggnationen &r en del i ett sty-
relsebeslut med att bygga sju nya vaxthus
i vastra Gardsten. W)

Skidresa till Ulricehamn

Onsdagen den 14 februari &kte ett géng barn, ungdomar och féraldrar till Ulricehamns Ski-center for att
aka skidor en dag. Gardstensbostader anordnade resan for sportlovslediga fran Gardsten. &
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Skaffa hemforsak-
ring redan idag

Om olyckan skulle vara framme ar det
viktigt att du som bor i ldgenhet hos
Gardstensbostdder har en hemforsakring.
Bade vid brand och vid vattenskador kan
du da fa ersittning for saker som blir
forstorda.

Ga in pa sidan www.konsumenternas.se [
och teckna en hemférsdkring redan idag,

om du inte redan har en forstas. &) N

Onsdagen den 13 mars

y KI.15.00-18.00
\ Konsumenternas Idéum, Kaneltorget 1

\
SOKER DU JOBB?

l.indra Second Hand
LETAR DU EFTER

Gppetittor: Maadag fodag kL 1115, EN STUDIEKURS? FUNDERAR DU PA
Lordag-sondag sténgt. &) ATT STARTA EG ET?

Missa inte mdjligheten att presentera dig och
Mamas Retro Gardsten din kompetens direkt till en arbetsgivare.

Butik i Gardstens Centrum.

Skank barnklader, mammaklader eller
barnartiklar.

Kontakt: Butik 0720-49 86 38 eller Vuxenutbildning, Samjobb, Vagen ut.

Kontor 073-983 48 30 &)
Gardstens
bostader

Vid eventuella fragor kontakta:
H Salma 070 - 398 32 56 eller Louise 070 - 793 91 22
Jobbcoachning alma eller Louse

Gardstensbostader erbjuder jobbcoach-
ning for dig som &r arbetssokande och
bor hos bolaget.

Oavsett om du dr nyexaminerad eller L
har flera ars arbetslivserfarenhet dr du R e Blom hyresgast med enklare
. L . - |:-u||_mu;|+3, e 1= e il sam rar dlll 18m.

valkommen att boka in jobb-coachning. >

Coachningen kommer att innehélla : r ol |
foljande: :

e Hjalp att utveckla ditt CV och
personliga brev

| samarbete med: Business Region Gateborg AB,
Strawberry (Hotell & Restaurang), Arbetsmarknad och

Gmm

bu!!ﬂﬂul'

* Genomgang av plattformar att sdka
jobb pa

e Séatta upp mal i ditt jobbskande

¢ Intervjutips

e . QR-kod till nedladdningssida

e Uppfoljningsmote

Mejla: Louise.Schaufelberger.Staffas@

gardstensbostader.se for att boka in ditt

forsta jobb-coachningstillfallet.
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Boplats.se

Gardstensbostdder formedlar lediga
lagenheter via Boplats Goteborg. Du
maste vara registrerad pa
www.boplats.se for att kunna

soka lagenheter hos de kommunala
bolagen i Goteborg. &)

\ boplats

Omflyttningsplatsen

Haér kan du soka lagenhet for om-
flyttning pa en och samma sida

hos Gardstensbostader, Poseidon,
Bostadsbolaget och Familjebostdder om
du bor hos nagon av bolagen.
omflyttningsplatsen.se

Hyr lokal for fest
eller barnkalas

Ar du hyresgést hos Gardstens-
bostader kan du hyra tvd olika
lokaler i omréadet.

Lokalerna ar fér max 50 personer. 1
hyran ingar bord och stolar, ett enklare
kok for varmhallning, diskmaskin,

kyl och frys, micro och kaffebryggare.
Lokalerna kan till exempel anvandas
till barnkalas, fester och informations-
traffar. &)

Timjansgarden, norra Gardsten
Adress: Saffransgatan 3

Salviagarden, dstra Gardsten
Adress: Salviagatan 33

Lokalhyra: 1.500 kr samt en deposition
pa 1.000 kr. For barnkalas géller: hyra
500 kr och deposition 500 kr.

Bokning: gors minst 3 veckor innan
nyttjande av lokalen.

Kontakt: For bokning och ytterligare
information kontakta Sabrina Norland:

Gardstensbostdder, Salviatorget 3,
telefon 031-332 60 00 pa vardagar.

Bokbussen Gardsten

Dag & Tid: I6rdagar kl. 15.05-16.00
Plats: Gardsten centrum &)

IR s —

Fotbollstraning med GAIS

Fotbollstraningen med
GAIS for barn i aldern
5-14 ar

-3 -
ﬂlh

Dag: Tisdagar och torsdagar
5-9arkl. 17.00-18.00

10-14 ar k1. 18.00-19.00

Plats: Gardstenskolans idrottshall

T

Om du vill bli fotbollspartner
for 2024 kontaktar du Louise
Schaufelberger Staffas pa
Gardstensbostéader tel 0707-93
91 22 eller via mejl: Louise.
Schaufelberger.Staffas@
gardstensbostader.se.

Vid fragor, kontakta Louise Schaufelberger Staffas pa Gardstensbostader tel 0707-93 91 22
eller Mikael Lindstrém, tranare GAIS, mikael.lindstrom@gais.se.

Kvallsidrott varje lordag

I samarbete med Véastra
Gotalandsregionen, Goteborgs Stad
och RF-SISU Vistra Goétaland fortsétter
vi med kvéllsindrotten pé l6rdagar i
Gardstensskolans idrottshall fram t.o.m
23/3. &)

Tid:
k118-20 for barn som ar under 15 ar
KI1. 20-22 fér ungdomar 6ver 15 ar.

Det &r full fart i hallen pa (6rdagskvallar.

Besok pa Batmassan

Onsdagen den 7 februari bjods seg-
lingssugna ungdomar fran Gardsten att
bestka Batmassan i Goteborg. Néagra av
dem har redan varit med pa seglarskolan
som arrangeras i samarbete varje ar
mellan Gardstensbostader, GKSS, Rotary
Langedrag och Géteborgs Hamn.
Besoket startade med fika med Anders
Andrén fran GKSS/Rotary Langedrag,

dérefter tittade vi in i de fina batarna och
avslutade med lek i piratlandet. &)
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Valkommen till

Halsostugans aktiviteter

Hilsostugan for alla i Gardsten

Om du bor i Gardsten dr du nu valkommen till métesplatsen Halsostugan. Hér kan du
lara kdnna andra som bor i Gardsten, trana och fa rad om hélsa. Gratis. Valkommen!
Adress: Hélsostugan vid Kaneltorget om inget annat anges.
Kontakt: Jenny 070-749 64 62.
Jenny.perez-grannas@gardstensbostader.se

HALSOSTUGAN

OO®

Halsostugans program i mars

Foljoss
pa Facebook och
Instagram
for uppdatering av
aktiviteter och hélsotips
@gardstensbostader

NILSA¥YD

Dag Tid Aktivitet
Mandagar | 16.00-18.00 | Gym dppet
Onsdagar | 13.30-15.30 | GYMTRANING MED HALSOTEKET
GYMINTRODUKTION, START KL.14.00
15.30-19.00 | GYM OPPET
17.30-18.30 | PULS & STYRKA
Torsdagar | 10.30-11.30 | Familjetrdning med Oppna forskolan.
Fredagar | 09.00-11.00 | Gym 6ppet (ej 30/3 langfredag)

POWERI]

Aktiviteter i Seniorlokalen,

for alla seniorer i Gardsten
Plats: Muskotgatan 10, Gardstenshuset

Dag Tid Aktivitet
Tisdagar 16.00-18.45 | Spela biljard, pingis eller schack med Johan
Torsdacar: 13.00-13.45 | Dansinspirerad gympa. Arrangér Motesplats Angered
gar 16.00-18.45 | Spela biljard, pingis eller schack med Johan
Fredagar: 11.30-12.30 | Yoga-inspirerad traning med stol och stadende
Arrangor Halsostugan (ej 30/3 langfredag)
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Halsotekets gympa
pa Timjansgarden

==

Tid: Mandagar kl. 14.00, bara for kvinnor
Plats: Timjansgérden, Saffransgatan 3
Folj Hélsoteket pa Instagram
@halsoteketangered. W)

Boka halso-
samtal pa
Halsostugan!

Vill du férdndra nagot kring din hélsa,
men vet inte var du ska bérja? Det kan
gdlla motion, kost eller andra

levnadsvanor. &)
Ring, SMSa eller maila Jenny 070-749 64 62
jenny.perez-grannas@gardstensbostader.se.

EXTRA!

Planteringsdag
Mandag 4 mars kl.16-18 i
Aterbruksrummet.

Kom och plantera och inspireras! Vi
planterar i aterbrukade férpackningar,

for fonster, balkong och odlingslador.
Planteringsjord och vissa froer finns, men
ta gdrna med dig fron du vill byta eller ge
bort! &)




Ring dygnet runt eller e-posta

Har du fragor eller behéver anméla even-
tuella fel som ror ditt boende, kontakta
huscheferna via telefon, besok eller via
hemsidan och Mina sidor. &)

TELEFONTID HUSCHEFER
Mandag-fredag kL. 10.00-11.00

VASTRA

Jens: 031-332 60 45
Alm-, Poppel-, Ask-, Lonn-,
Oxel- och Kastanjgarden

Dali: 031-332 6052
Akacia-,Bok-, Lind-, Ek-,
Syrén- och Aspgarden.

0STRA

Daniel: 031-332 60 71, Muskotgatan,
28-42 och 39-67,

Bashkim: 031-332 60 70, Muskotgatan
10, 9-37 och 14-26

Omar: 031-332 60 73, Salviagatan
19-47 och 20-26

Ali Reza: 031-332 60 72, Salviagatan
51-63 och 28-54

NORRA

Berndt:  031-332 60 67 Timjansgatan

Christer: 031-332 60 68 Saffransgatan

BESOKSTID HUSCHEFER
Mdandag-torsdag kl. 11.00-12.00
Onsdagar kl. 16.00-18.30
Fredagar kl. 11.00-12.30

Dygnet runt kan du tala in ett meddelan-
de p3 telefonsvararen. Aven fér bokning
av grovsoprum.

OMRADESKONTOR

Salviatorget 3 vid Gardsten centrum.
Nycklar och meddelanden till husche-
ferna kan ldmnas i brevladorna pa:
Kastanjgarden 3, Saffransgatan 13 eller
Salviatorget 3 dvrig tid.

E-POST TILL HUSCHEFERNA

Mailadress finns i ditt trapphus eller
skicka en felanmalan via hemsidan:
www.gardstensbostader.se/Mina-sidor

RING TRYGGHETSGRUPPEN KVALLSTID
Efter oppettider kontakta forst

och framst: Gardstensbostaders
Trygghetsgrupp 031-330 33 12
Sondag-torsdag kl. 15.30-23.00
Fredag kl. 12.30-00.30
Lordag kl. 15.30-00.30

I andra hand kontaktar du

Jouren 031-331 07 39

Nyttiga kontakter

KULTUR & AKTIVITETER

ANGERED ARENA

Oppettider, bokningslankar och priser
finns p& www.goteborg.se/angeredarena

KULTURHUSET BLA STALLET
031-365 17 00 www.blastallet.goteborg.se

KULTURSKOLAN GOTEBORG

For dig mellan 6-19 &r

Information om kurser och ansokan hittar
du pa www.goteborg.se/kulturskolan.

FOR DIG SOM AR ALDRE
FIXARSERVICE ANGERED

Fér dig 6ver 69 &r 031-365 22 00
fixartjanst.nordost(@aldrevardomsorg.
goteborg.se

FLEXLINJENS BESTALLNINGSCENTRAL
031 - 368 25 50. Trafikeras dagligen
kl. 8.00-16.00, 1 gang per timma.

ALLMAN SERVICE
SERVICETELEFON UTEMILJOER
031-368 0000
goteborgfdgoteborg.se

PROBLEM MED SKADEDJUR?
Anticimex: 075-245 10 00

FOR TOMNING PA ATERVINNINGSPLATSER
0200-88 03 11 eller info@ftiab.se

Uppge foljande nummer pé atervinnings-
platsen nar du kontaktar for tomning:
Kanelgatan 14: (Akaciagarden): 99024
Kanelgatan 52: (Aspgarden): 99015
Timjansgatan 27: 14674

Saffransgatan 100: 17017

Muskotgatan 21-23: 15494

TV, BREDBAND, TELEFONI

Bestall p& www.framtidensbredband.se
Frédgor om specifika tjanster och felan-
malan kontakta din leverantdr.

KLAD- OCH TEXTILINSAMLING
Akaciagarden 12-14, vid
dtervinningsstationen

Lénngarden 25, vid molokstationen
Aspgarden 57, vid atervinningsstationen
Muskotgatan 23, vid
dtervinningsstationen

Salviagatan 47-51, vid taxifickan
Salviagatan 31-35, vid taxifickan
Saffransgatan 100, vid
dtervinningsstationen
www.humanbridge.se

ANDRA FRAGOR DAGTID
Har du frdgor om din bostad, vilkom-
men till Salviatorget 3. 031-332 60 00

OPPETTIDER KONTORET SALVIATORGET 3
Mandag-tisdag & torsdag kl. 8.00-16.30

Lunchstadngt kl. 12.00-13.00
Onsdag kl. 8.00-18.30
Lunchstangt kl. 12.00-14.00
Fredag kl. 8.00-12.30.

www.gardstensbostader.se
gbg(dgardstensbostader.se

Gardstens
bostader

Gardstensbostader,
Box 4, 424 21 Angered.

OVRIGA KONTAKTER
MEDBORGARKONTORET ANGERED

P& Medborgarkontoret far du
samhallsinformation och svar pa dina
fragor, framst rorande Goteborgs Stads
verksamheter.

Angered centrum 031-36517 20
goteborg.se/angeredsmedborgarkontor

GRANNSAMVERKAN | GARDSTEN
Kontakta din huschef eller Trygghets-
gruppen om du ar intresserad att vara
delaktig i Grannsamverkan.

HYRESGASTFORENINGEN V. GARDSTEN

Boka tid i snickeriet hos

Maria: 070-846 95 35

Fa hjalp med din cykel

- ring Janne pa telefon: 073-500 20 84

Hgf.v.gardsten@gmail.com

Facebook: Hyresgastforeningen vastra
Gardsten.

@ Polisen

TIPSTELEFON TILL POLISEN
Ring: 114 14
Polisanmédlan www.polisen.se



