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God Jul och Gott Nytt Ar

onskar Gardstensbostader

Som en av de sista aktiviteterna for
dret arrangerade Gardstensbostader
tillsammans med Robert Dicksons
Stiftelse, Balder, Dynamo Fastigheter
och K-fastigheter en Julaktivitet for
alla gardstensbor i Kulturrummet i
Gérdsten Centrum den 3 december.

Fullt av folk, mingel, glégg och massor
av aktiviteter var pa agendan denna
eftermiddag i Kulturrummet.

— Det blev en vildigt fin stimning
under kvéllen med alla aktiviteter som
barnen kunde gora, sdger Fariba Chandni
och Louise Schaufelberger Staffas fran

Gardstensbostader
som hade organiserat
kvillen tillsammans med alla
bostadsféretagen i Gardsten.

Dessutom kom sa klart dven tomten pa
besdk och delade ut julklappar till bade
stora och sméa. W)

Avvikande oppettider

Gardstensbostaders kontor, Salviatorget 3

Tisdag 23/12 stanger kl. 12.00
Julhelgen Onsdag-fredag 24-26/12, stiangt

Nyarshelgen Onsdag-torsdag 31/12-1/1, stingt

Trettondagen, Tisdag 6/1, stangt

Valkommen att hamta
din kalender for 2026

Du hdmtar den pa Gardstensbostaders
kontor pa Salviatorget 3.

OBS! Antalet &r begrénsat.

Handla hemnira - Vilkommen till Gardsten centrum
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GARDSTEN CENTRUM
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Anhs Asian Kitchen - Babak kott & chark - Linas Café
Global Travel Gothenburg - Gardstens Gronsakshall Frukt och gront

ICA Supermarket — Kronans Apotek - Kulturrummet Gardsten
Laga Phone - Lakare Bachar Ghanoum - Mamas Retro

Randas restaurang & pizzeria - Sahal Hemservice - SIA Service
Salong Stil no 1 - Tandlakare Dima Jasser



En jul for alla - Gladje och
gemenskap i Gardsten centrum

Lordagen den 6 december forvand-
lades Gardsten centrum till en plats
fylld av varme, skratt och julstam-
ning. Under temat "En jul for alla”
arrangerade Hillsongs i samarbete
med Gardstensbostader en stor
julaktivitet som lockade mangder av
besckare.

Det var liv och
rorelse bade ute och
inne. Utomhus kunde
barnen aktivera sig med
hoppborg och baskets-
pel, medan det inomhus
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bjods bl a pa kérsang, corn hole, tavlingar
med ljusstavar och harlig fikastimning.

Lordagen var minst sagt vdlbesokt —
cirka 800 lussekatter gick at tillsammans
med méangder av kaffe, glogg, julmust,
godis och varm choklad. Det var en dag
fylld av gladje, gemenskap och julens
magi, dir Gardstensborna samlades for
att ta del av alla aktiviteter.

En jul for alla blev precis vad namnet
lovar — en dag dér alla kunde kdnna sig
vialkomna och delaktiga. &)

God jul nshkar H/}erzmﬁr och
Gérdstensbostider.
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Fritt val av bredbandstjanster i

Framtidens Bredband

Du som bor hos Gardstensbosta-
der har tillgang till ett av Sveriges
storsta fibernat med bredband, tv
och telefoni. Har finns bade de allra

Fragor och svar:

Vad &r skillnaden mellan bredband
via fibernat eller mobilt bredband?

Fiber ar i dagsldget den snabbaste och
stabilaste bredbandstekniken, betydligt
snabbare dn mobilt bredband. Ett mobilt
bredband har en begransad kapacitet och
ger en mindre stabil leverans.

Jag har fatt erbjudande fran en
tjdnsteleverantor som sager att det
ar just de som har avtal med min
hyresvird - maste jag teckna avtal
med dem?

Du bestammer helt sjalv vilken av det
20-tal tjansteleverantdr du vill anvanda
for bredbandstjanster. Du hittar alla som
finns i fiberndtet pa framtidensbredband.

storsta aktérerna pd marknaden och
flera mindre fristdende leverantérer
som alla konkurrerar pa lika villkor.
Du valjer sjalv vilken internetleve-

se och sa véljer du sjlv vilken av dem
som passar dina behov bast.

Varfor ar det sa stor skillnad i pris
mellan olika bredbandshastigheter?
De hastigheter som ar mest anvanda
har man vdrnat om extra ndr upphand-

lingen gjordes och har darfor ett lagre
pris. Just nu galler det hastigheterna
100/10, 250/100, 500/100 och 1000/500.

Vad betyder tjdnsteleverantor?

Tjansteleverantorer dr de som levererar
tjanster som du kan bestalla i natet —
alltsd de som du kan bestalla bredband, tv
och telefoni genom.

rantor du vill anvanda. Se leveran-
torer och priser pa framtidensbred-
band.se och valj den leverantor och
det pris som passar dina behov bast.

Vilka &r ltux?

Itux dr den kommunikationsoperator
som just nu driver fibernétet. Det &r itux
du kan bestélla den kostnadsfria tv-tjans-
ten ifran pé framtidensbredband.se. &)

Viitkammen till

s—
FRAMTIDENS ‘ BREDBAND

Communityorkestern Gardsten

Varje vecka Ovar barn och unga pé att
spela fiol, altfiol och cello i orkes-
tern pd Communityskolan Gardsten.
Orkestern leds av proffessionella
musiker och Huvudledaren Ron Alva-
rez blev 2024 en av CNN heroes for
sitt stora hjarta for musik och socialt
arbete.

Communityskolan vill att fler ska fa
kanna spelgladje och gemenskap dar du

kan prova pa nagot som du tidigare inte
gjort. Det kostar ingenting att vara med,
det kravs inte nagra forkunskaper och det
finns instrument att lana.

Orkestern ar oppen for alla barn som dr

10 ar och uppat och som bor i Gardsten.

Du hittar mer information och anmaélan

p& www.communityskolan.se. &)

Start 28 januari 2026

Dag: onsdagar

Tid: 15.00-15.40

Plats: Communityskolan Gérdsten

Har du fragor?
Hér av dig pa mailadressen
orkestern.gardstendcommunityskola.se
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Gardstens
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Orange Week uppmarksammades

i Gardsten

Féretagarna i Gardsten Centrum till-
sammans med Gardstensbostaders
personal uppmarksammade i ar
Orange Week den 24-28/11. Orange
Day speciellt, dar all personal kladde
sig i orange trojor.

Orange Day den 25/11 ar den interna-
tionella dagen dar man &ver hela vérlden
uppmaérksammar avskaffandet av vald
mot kvinnor och barn. Under dagen var
det en aktivitet i Kulturrummet ddr man

kunde ta del av information kring vald i
nara relation och parla ett armband om
man ville.

Under onsdagen den 26/11 var polisen
och socialtjansten i omradet och knack-
ade dorr for att dven de informera de
boende kring vald i néra relationer.

Orange Week &r en del i det koncern-
gemensamma arbetet Gardstensbostader
gor i form av “Vaga bry dig”. Pa bolagets
hemsida kan du ldsa vart du vander dig
om du behéver hjélp. &)

Barnrad pa Gardstensskolan - Barnens roster i fokus

Den 18 november samlades elever
fran arskurs 4-5 pa Gardstenssko-
lan for ett inspirerande barnrad
tillsammans med Stadsmissionens
studiestod. Syftet med motet var

att ge barnen mojlighet att tréna pa
demokratiska processer, stalla fra-
gor och paverka sin narmiljé - i linje
med barnkonventionen.

Barnradet hade bjudit in Gardstens-
bostdder som kom och svarade pa
barnens fragor under radsmétet.

Barnen ledde motet sjdlva med
roller som ordférande, sekreterare och

tidtagare. De delade med sig av vad de
tycker ar bra i Gardsten, som lekplat-
serna och Dalen, och stéllde fragor till
Gardstensbostdder om allt fran bygg-
processer till &nskemal om fler afférer i
centrum.

Gardstensbostdder svarade pa alla
fragor och berattade om sitt arbete i
omradet. Kviéllen avslutades med fika
tillsammans.

Barnradet dr en viktig del i att skapa
forstéelse for hur beslut fattas och hur
barnens roster kan gora skillnad. Nasta
mote halls i december — med nya span-
nande teman! W)

=) 1

Stadsmissionens volontarer
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En trygg och levande motesplats for larande

och gemenskap

Pa Langmosseskolan ar trygghet,
gladje och gemenskap mer an ord -
det ar en sjalvklar del av vardagen.
Kurator Saloa Shaat och skolské-
terska Susanne Elahi berattar om
hur skolan arbetar for att varje elev
ska kanna sig sedd, delaktig och ha
mojlighet att nd sin fulla potential.

Trygghet som grund for larande

— Vi ser trygghet och trivsel som en
forutsattning for att barn ska kunna
utvecklas,” sdger Sdloa Shaat. Resultaten
talar sitt tydliga sprak —i arets trygghet-
senkat har hittills ingen elev uppgett att
de inte trivs i skolan. Det gor oss stolta
och motiverade att fortsitta skapa en
miljo ddr barn vill vara, tilldgger Susanne
Elahi.

Traditioner som starker
gemenskapen

Langmosseskolan har flera ater-
kommande aktiviteter som bygger
broar mellan elever och arskurser.
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Kompisveckan, Hilsoveckan och den
arliga Langmossefesten ger eleverna
mojlighet att samarbeta, visa omtanke
och utvecklas. Talangshowen under
Langmossefesten har blivit en tradition
dér kreativitet och mod stér i centrum.

Rorelse och hilsaifokus

Med initiativ som Langmosseruset och
Langmosserdrisar uppmuntras eleverna
till fysisk aktivitet och rorelseglddje —
nagot som forskning visar dr avgdrande
for bade att méa bra och ldra sig ldttare.
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Samarbete for framtiden

Skolan samarbetar med familjerna och
aktorer som Universeum for att skapa me-
ningsfulla aktiviteter, som Science Club,
dér bade barn och vuxna far upptécka
naturvetenskap tillsammans.

— Vivill ge eleverna verktyg for livet —
inte bara for skolan, sdger Siloa Shaat.

Langmosseskolan dr stolt over att bidra
till att starka Gardsten, dar trygghet och
gemenskap véxer varje dag. &)

Nu kan du hamta din Miljotratt hos Gardstensbostader

Miljotratten anvander du sa att inte olja hamnar i avloppssytemet. Hall aldrig oja direkt i avloppet,
da blir det stopp och roren blir téta av fettet. &)

Atervunnen matolja
kommer till nytta

Atervunnen matolja kan T
anvandas till framstallning av
biogas och biodiesel. Den kan
aven anvandas som ravara
till nya produkter som tval,
tvattmedel och gummi.

Tack for hjalpen!
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Boendeappen

Boka tvattstuga,
gor en felanmalan
eller kolla din

hyresavi direkt i
boendeappen. &)
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HAR BTGGEFI VI DIN
NYA VARDCENTRAL

WELKOMMEN TIL NOTKARNAN
GARDSTEM VARDCEMTRAL & EVE

g | —
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Nytt om vardcentralen
i Gardsten

Den nya vardcentralen Notkédrnan i
Gardsten berdknas 6ppna i september

2026. ; ! E .IE " 2

Just nu haller lokalerna pa att anpassas for

- Ladd
att passa verksamheten. E adda ner Boendeappen

QR-kod till nedladdningssida

Samlingslokal

OBS! Under perioden v. 52 - v. 2 gar det ej att hyra.

Det finns tva samlingslokaler som hyresgaster hos Gardstensbostader

kan boka for kalas, informationstraffar eller andra mindre tillstallningar.
Lokalen tar max 50 personer. I hyran ingar bord och stolar, ett enklare kok for

varmhallning, diskmaskin, kyl och frys, mikrovagsugn och kaffebryggare. Lokalen

skall stadas, aterstallas och ldmnas senast kl. 22.00 samma dag, vid bokat barnkalas

galler k1.19:00. En brandgenomgang av lokalen &r obligatorisk och skall genomféras

pa plats tillsammans med Trygghetsgruppen dagen innan bokat datum, hyresgésten

bokar sjalv tid med Trygghetsgruppen samma dag (031 — 330 33 12). &)

Timjansgarden, norra Gardsten, Adress: Timjansgatan 7

Salviagarden, ostra Gardsten, Adress: Salviagatan 33

Lokalhyra: 1.500 kr samt deposition pa 1.000 kr (k1. 08.00-22.00).

For barnkalas géller: hyra 500 kr samt deposition 500 kr (k1. 10.00-19.00).

Bokning: Gors minst 3 veckor innan 6nskat datum, ansékningsblankett
finns att fylla i receptionen.

Kontakt: For bokningsfragor eller ytterligare information kontakta receptionen pa
Gardstensbostédder, Salviatorget 3, telefon 031-332 60 00 pa vardagar.

Mamas Retro Gardsten

Butik i Gardstens Centrum.

Skank barnkldder, mammaklader eller
barnartiklar.

Kontakt: Butik 0720-49 86 38 eller
Kontor 073-983 48 30 &)

Lindra Second Hand

Butik pa Salviagatan 1, Gardsten.
Oppettider: Mandag-fredag k1. 11-18,
lordag 11.00-15.00. Séndag stingt. &)

Glom inte att
slacka ljusen

Skaffa hemforsakring
redan idag

Om olyckan skulle vara framme &r det
viktigt att du som bor i ldgenhet hos
Gardstensbostdder har en hemférsédkring.
Bade vid brand och vid vattenskador kan
du da fa ersdttning for saker som blir
forstorda.

Ga in pa sidan www.konsumenternas.se

och teckna en hemforsdkring redan idag,
om du inte redan har en forstds. &)

« Konstmenternas

Boplats.se

Gardstensbostédder formedlar lediga
lagenheter via Boplats Goteborg. Du
maste vara registrerad pa
www.boplats.se for att kunna scka
lagenheter hos de kommunala bolagen
i Goteborg. W)

'boplats

Omflyttningsplatsen

Har kan du soka lagenhet f6r om-
flyttning pa en och samma sida

hos Gardstensbostdder, Poseidon,
Bostadsbolaget och Familjebostdder om
du bor hos nagon av bolagen.
omflyttningsplatsen.se &)

Kulturrummet Gardsten

Julstangt fr&n och med 23/12.
Oppnarigen 7/1 2026.

Oppettider: Mandag-torsdag kl. 10-17
Plats: Gardsten Centrum

Kulturrummet
Gardsten

Goteborgs
Stad
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Hilsostugan har nu juluppehall.
Oppnar igen den 12 januari enligt schema nedan
Plats: Kaneltorget

HALSOSTUGANS

X
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m
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Dag Tid Aktivitet

Méndag 15.00-19.00 | Gym oppet

Onsdag 15.00-19.00 | Gym oppet

Torsdag 13.30-15.30 | Gym dppet med Halsoteket
(gyminstruktion kL. 14.00).
Plats: Halsostugan vid Kaneltorget.

Aktiviteter i Seniorlokalen,

for alla seniorer i Gardsten
Se avvikande oppettider pa dorren

Plats: Muskotgatan 10, Gardstenshuset

Baskettraning har

nu juluppehall

Tisdagar Lilla Gardstenshallen,

start 13 januari
KI117-18.30 alder 7-10 ér

K118.30-20.00 en tjejgrupp.

Lordagar

@ GARDSTEN

» EAGLES IF
BASKETTRANINGAR

Med anledning av att Gardstensskolans gamla idrottshall
ska rivas, aterkommer vivar traningen kan &ga rum.
K115.00-16.30 for alder 11-14 ar

KI. 16.30-18.00 15+ ar.

Fotbollstraning med Gais har nu
juluppehall

Nu ska Gérdstensskolans gamla idrotthall rivas och ge plats
for den nya hallen och nya Gardstensskolan. Vi dterkommer
darférijanuari med hur nya upplagget med GAIS fotbolls-

traning kommer att se ut.

Har du fragor, kontakta:

Gardstensbostdder, Louise 0707-93 91 22 eller
Mikael pd GAIS: mikael.lindstrom@gais.se.

Gardstens Kampsportcenter har nu
juluppehall

Trana judo, karate eller capoeira. Ga in p& Alliansens
hemsida och anmal ditt intresse och se traningstider,

riser mm. https://alliansen.info/ &)
Dag Tid Aktivitet P ps:// /
Startar igen 11/1 2026.
Mandag 18.00-19.00 | Méte pa finska Prelimindrt program varen: immnrﬁé:ﬁﬂ;
Da Tid Aktivitet
Tisdag & 16.00-18.30 | Biljard och pingis J
Torsdag Mandagar | 17.00-18.00 | Judo 7-11 ar
18.00-19.30 | Judo 12-15 &r
19.30-21.00 | Judo 16 &r och &ldre
Tisdagar 17.00-18.00 | Capoeira5-9 ar
18.00-19.00 | Capoeira fran 10 &r
19.00-20.00 | Capoeira fran 13 ar
CapBox (mittsar o kickpads)
Onsdagar | 17.00-18.00 | Judo 7-11 &r
18.00-19.30 | Judo Tjejer 13 &r och aldre + nyborjare
19.30-21.00 | Judo 16 &r och aldre
Torsdagar | 17.00-17.45 | Karate 7-9 &r
18.00-19.00 | Karate 10-12 &r
19.00-20.30 | Karate 13 ar och aldre
HH = Fredagar 17.30-19.00 | Karate fran 15 ar
Fritidsklubben Diamanten s Sparring/tavlingsteknik
Fritids Diamanten &r for barn 10 -12 ar N R
(@rskurs 4-6) och ligger i Gardstensdalen. Sondagar | 11.00-12.00 | Karate 10-12 ar
Hér kan du gora olika aktiviteter savil inomhus som utomhus samt 12.00-13.00 | Karate 13 3r och aldre
Laxhjélp for dig som sa onskar.
Oppettider: 13.30 -17.30 mandag - fredag. 13.00-14.00 | Capoeira 5-10 &r (dven under jullovet)
Fritids ar gratis. Basic akrobatik
Vid fragor ring: 031-330 77 02 eller mob: 0762 82 85 95. 14.00-15.00 | Capoeira fran 10 &r (dven under jullovet]
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Ring dygnet runt eller e-posta

Har du fragor eller behéver anmaéla even-
tuella fel som ror ditt boende, kontakta
huscheferna via telefon, besok eller via
hemsidan och Mina sidor. &)

TELEFONTID HUSCHEFER
Mandag-fredag kL. 10.00-11.00

VASTRA
Jens: 031-332 60 45,
Alm-, Poppel-, Ask-, Lénn-
och Oxelgarden
Dali: 031-332 60 52,
Kastanj- Akacia-, Bok- och
Lindgarden
Maki: 031-332 60 51
Ek-, Syrén- och Aspgéarden
0STRA
Ali Reza: 031-332 60 71, Muskotgatan
14-26, 28-42 0 39-67,
Susanne: 031-332 60 10,
Muskotgatan 10, 9-37 samt
Salviagatan 51-63
Degaull: 031-332 60 73, Salviagatan
19-47,20-26 0 28-54
NORRA
Berndt:  031-332 60 67, Timjansgatan
Christer: 031-332 60 68, Saffransgatan

BESOKSTID HUSCHEFER
Mdandag-torsdag kl. 11.00-12.00
Onsdagar kl. 16.00-18.30
Fredagar kl. 11.00-12.30

Dygnet runt kan du tala in ett meddelan-
de p3 telefonsvararen. Aven fér bokning
av grovsoprum.

OMRADESKONTOR

Salviatorget 3 vid Gardsten centrum.
Nycklar och meddelanden till husche-
ferna kan ldmnas i brevladorna pa:
Kastanjgarden 3, Saffransgatan 13
(endast nyckelinkast) eller Salviatorget 3
ovrig tid.

E-POST TILL HUSCHEFEN

Mailadress finns i ditt trapphus eller
skicka en felanmalan via hemsidan:
www.gardstensbostader.se/Mina-sidor

RING TRYGGHETSGRUPPEN KVALLSTID
Efter oppettider kontakta forst

och framst: Gardstensbostaders
Trygghetsgrupp 031-330 33 12
Sondag-torsdag kl. 15.30-23.00
Fredag kl. 14.00-00.00
Lordag kl. 15.30-00.00

I andra hand kontaktar du:

Jouren 031-331 07 39

Nyttiga kontakter

KULTUR & AKTIVITETER

ANGERED ARENA

Oppettider, bokningslankar och priser
finns p& www.goteborg.se/angeredarena

KULTURHUSET BLA STALLET
031-365 17 00 www.blastallet.goteborg.se

KULTURSKOLAN GOTEBORG

For dig mellan 6-19 &r

Information om kurser och ansékan hittar
du pa www.goteborg.se/kulturskolan

FOR DIG SOM AR ALDRE
FIXARSERVICE ANGERED

Fér dig dver 67 ar 031-365 22 00
fixartjanst.nordost(@aldrevardomsorg.
goteborg.se

FLEXLINJENS BESTALLNINGSCENTRAL
031-368 25 50. Trafikeras dagligen
kL. 8.00-16.00, 1 g&ng per timma.

ALLMAN SERVICE
SERVICETELEFON UTEMILJOER
031-368 0000
goteborg(dgoteborg.se

PROBLEM MED SKADEDJUR?
Anticimex: 075-245 10 00

FOR TOMNING PA ATERVINNINGSPLATSER
Kontakta Goteborgs Stad
www.goteborg.se/felanmalavs

Uppge foljande nummer pa
dtervinningsplatsen:

Kanelgatan 14: (Akaciagarden): 99024
Kanelgatan 52: (Aspgarden): 99015
Timjansgatan 27: 14674
Saffransgatan 100: 17017
Muskotgatan 21-23: 15494

TV, BREDBAND, TELEFONI

Bestall pd www.framtidensbredband.se
Frédgor om specifika tjanster och fel
anmalan: kontakta din leverantor.

KLAD- OCH TEXTILINSAMLING
Akaciagarden 12-14, vid
dtervinningsstationen

Lonngarden 25, vid molokstationen
Aspgarden 57, vid atervinningsstationen

Muskotgatan 23, vid dtervinningsstationen

Salviagatan 47-51, vid taxifickan
Salviagatan 31-35, vid taxifickan

Saffransgatan 100, vid &tervinningsstationen

www.humanbridge.se

OVRIGA KONTAKTER
MEDBORGARKONTORET ANGERED
P& Medborgarkontoret far du samhalls-

information och svar pa dina frégor, framst

rorande Goteborgs Stads verksamheter.
Angered centrum 031-36517 20
goteborg.se/angeredsmedborgarkontor

ANDRA FRAGOR DAGTID
Har du frdgor om din bostad, vilkom-
men till Salviatorget 3. 031-332 60 00

OPPETTIDER KONTORET SALVIATORGET 3
Mandag-tisdag & torsdag kl. 8.00-16.30

Lunchstadngt kl. 12.00-13.00
Onsdag kl. 8.00-18.30
Lunchstangt kl. 12.00-14.00
Fredag kl. 8.00-12.30.

www.gardstensbostader.se
gbg(dgardstensbostader.se

Gardstens
bostader

Gardstensbostader,
Box 4, 424 21 Angered.

POSTNORD

www.postnord.se

0771-33 33 10 (s&g “postutdelning” i
talsvaret).

GARDSTENS HYRESGASTFORENING
Kontakt: hgf.gardstendgmail.com
Facebook: Gardstens Hyresgastférening
Instagram: gstonehgf

GRANNSAMVERKAN | GARDSTEN
Kontakta din huschef eller Trygghets-
gruppen om du ar intresserad att vara
delaktig i Grannsamverkan.

OPPNA FORSKOLAN
Muskotgatan 47, 031-367 69 15
oppna.forskolan.gardsten(@
forskola.goteborg.se
https://www.facebook.com/
oppnaforskolangardsten

e
eiks

@ Polisen

Tipstelefon till Polisen 11414
Polisanmalan www.polisen.se



