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Ny vardcentral oppnar
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Niklas Lehtipalo och Malin Lagerberg.

Efter en langre tids dialog och
forberedelser ar det nu klart att
Notkarnan etablerar en vardcentral i
Gardsten.

— For oss ar det har ett viktigt steg i
utvecklingen av omradet. Att ha en
vardcentral ndra hemmet betyder mycket
ivardagen och gor det enklare for vara

Handla hemnara
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VALKOMMEN TILL NOTKARNAN
GARDSTEN VARDCENTRAL & BVC

nitkdrnan’

Notkarnan Vard och Omsorg planerar 6ppna den 1/9. Fran vanster, ldkarna Jens Halldin,
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hyresgaster att fa tillgang till vard nar
den behovs, sdger Sarah Karlsson pa
Gardstensbostader. Vi ser verkligen
fram emot att N6tkdrnan blir en del av
Gardsten och bidrar med god service,
hog kvalitet och tillganglig vard for alla
som bor har. Vi hilsar Notkdarnan varmt
véalkomna till Gardsten!

Tre likare fran Notkarnan bygger upp
verksamheten nira Gardstensborna.
Planerna pa en ny vardcentral i
Gardsten borjar ta form. Bakom sats-
ningen star tre erfarna allméanlikare
och de planerar att 6ppna den

1 september.

Gdrdstensbladet triffar likarna Niklas
Lehtipalo, Malin Lagerberg och Jens
Halldin mitt i byggstoket for att prata
om deras syn pd vdrd och varfor det
blir en vdrdcentral just i Gdrdsten.

Lis hela intervjun pa sidan 2.

Den nya vardcentralen blir ett fint
tillskott till servicen i centrum och kom-
pletterar den handel och verksamhet som
redan finns dédr. Och en invigning plane-
ras sa klart i samband med Sppningen.

GoteborgsLokaler har erfarenhet av
Nétkdrnan pa flera platser i stan.

— Vi ser dem som en mycket bra samar-
betspartner. De satsar 1dngsiktigt och ger
vérd av hog kvalitet, ar tillgédngliga, har
ett trevligt bemétande och en formdga
att skapa trivseamma lokaler ddr man som
patient alltid kdnner sig valkommen,
sdger Britt Bergstrom, GoteborgsLokaler.
Det kdnns mycket bra att det &r just
Notkdrnan som nu blir Gardstensbornas
Vérdcentral. &)

- Valkommen till Gardsten centrum

Anhs Asian Kitchen - Babak kott & chark - Linas Café
Global Travel Gothenburg - Gardstens Gronsakshall Frukt och gront

GAR DSTEN CENTRUM [CASupermarket - Kronans Apotek - Kulturrummet Géardsten

Laga Phone - Mamas Retro -

Randas restaurang & pizzeria

Sahal Hemservice - SIA Service - Salong Stil no 1



Inflyttning narmar sig i Dynamos
nya hyresratter i Gardsten

Langs Gardstensvagen vaxer fler
hus fram. Dynamo Fastigheter far-
digstallde den férsta etappen varen
2024 och nu narmar sig nasta steg

- tvd nya hus med sammanlagt 77
hyresldgenheter frén ettor till fyror.
De forsta inflyttningarna startar den
11 maj och det finns fortfarande ledi-
ga lagenheter i flera olika storlekar.

Alla bostéder far egen balkong eller ute-
plats — perfekt nér varsolen borjar virma i
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Hur borjade era vagar iniyrket
som lakare?

— Om man gar langt tillbaka borjade jag
faktiskt med att stada vardcentraler nar
jag var i tjugoarsaldern. Jag jobbade ocksa
i restaurangbranschen. Det som lockade
mig till medicin var egentligen métet
med manniskor. Jag brukar sdga att jag
nog ar mer intresserad av manniskor an
av medicin. Allmdnmedicin passar mig
darfor valdigt bra, eftersom det handlar
sa mycket om relationer och kontinuitet,
beréttar Niklas.

—Jag borjade arbeta pa dldreboende
och i hemtjdnsten, fortsdtter Malin. Déar
kdnde jag att jag ville ldsa vidare och
fortsdtta jobba ndra manniskor. Under
studietiden till ldkare jobbade jag ocksa
som underskoterska och efter examen
blev det jobb pa en vardcentral.

en helt ny lagenhet dér allt dr frascht och
redo att bli ditt hem.

Pa garden finns grona trivsamma
miljoer som kan anvandas till bade lek
och gemenskap som &r vélplanerade med
mycket gronska.

Baksidan av husen gransar mot ett
skogsomrade dar det finns mojligheter
till promenader, l6pturer eller en stunds
avkoppling i naturen. Manga ldgenheter
far dessutom utsikt over skogen och de
Oppna vidderna.

Vagen till Bergsjon - och nu
Gardsten

— Vi kdnner varandra sedan linge
genom utbildningar och konferenser for
allméanldkare, sdger Jens. Vi arbetar i dag
tillsammans pa Notkdrnans vardcentral
i Bergsjon. Innan jobbade jag i Hjallbo i
18 ar.

Hur hamnade ni dar?

— Det var mycket arbetsséttet som
lockade. Det ar ett sdtt att jobba ddr man
forsoker anpassa varden efter manniskor-
naiomradet, i stillet for att bestimma i
forvag hur allt ska fungera, sdger Niclas

Darfor vill de 6ppna i Gardsten

— Det finns ju ingen vardcentral i
Gardsten just nu. Samtidigt bor det
ungefdr 10.000 invanare har, vilket ar
ett bra underlag for en valfungerande
vardcentral, sdger Malin.

— Sjalvklart ar vart huvuduppdrag att
ge vard. Men vi vill ocksa vara en del av
omradet, lite som distriktslakare var forr i
tiden, sdger Niklas.

For den som cyklar finns cykelférrad
bade pa garden och i kédllaren. Har du
bil finns garageplatser under husen och
i kallare eller pa vind finns praktiska
lagenhetsforrad.

Uthyrningen sker via HomeQ.se dér
du kan se planlésningar, bilder och filmer
fran lagenheterna. Bra att veta dr att
Dynamo Fastigheter inte anvéander sig av
kopodng —har galler forst till kvarn. &)

Bilderna &r frén Dynamo Fastigheters forsta etapp.

— Det ska vara ldtt att komma till oss.

Vi kommer ha drop-in, sd att man kan
komma samma dag ndr man kanner att
man behover det. Det kommer ocksa att
ga att boka tid via telefon eller hemsida.
Tanken &r att man inte ska behova vénta i
flera veckor, sager Malin.

- Vivill vara en vardcentral for
Gardsten dar manniskor kdnner for-
troende och vet att vi finns ddr nar de
behéver oss. Med kontinuitet hoppas vi
ocksa kunna arbeta mer férebyggande,
sdger Jens. Nar vi lar kdnna vara patienter
battre kan vi ocksa hjdlpa dem tidigare
och béttre, sager han.

Planen ar att vardcentralen 6ppnar
1 september.

Men redan pa Gardstensdagen den
13 juni kommer Gardstensborna att traffa
dem.

— Da hoppas vi kunna presentera
oss och prata med folk om vad de tycker
ar viktigt pa en vardcentral, avslutar
Malin. &)
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Fem tjejer som tranar karate i lokalen p& Salviagatan 54 i Gardsten. Frén vanster Aisa (13), Lovleen

(10), Gunrit (10), Nejla (10) och Lamija (8).

Matheus Dos Santos Rodriques hjalper till
under traningarna.

Karate och gemenskap
i hjartat av Gardsten

| lokalen pa Salviagatan 54 i
Gardsten samlas barn och ungdo-
mar varje vecka for att trana karate
tillsammans. Verksamheten, som
drivs av Gardstens Kampsports
Allians, har pa kort tid blivit en upp-
skattad motesplats i omradet. Sedan
starten for ungefar ett ar sedan har
intresset vuxit stadigt och i dag tra-
nar deltagare i olika aldersgrupper.

Verksamheten betonar inte enbart teknik
och trdning, utan dven gemenskap, trygg-
het och personlig utveckling. Deltagarna
tranar for att stdrka sig, ha en positiv
gemenskap och utvecklas fysiskt och
mentalt. Flera deltagare uppger att karaten
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dven bidrar positivt till deras skolresultat
genom forbattrad koncentrationsformaga,
okat fokus samt utveckling av varderingar
som disciplin och respekt.

Tréning som starker
sjalvfortroendet

Under traningarna observeras personlig
utveckling hos deltagarna. Kroppskontroll
och uthallighet férbattras, samtidigt som
sjalvfortroendet 6kar. Vissa deltagare har
malsdttningen att tdvla pa en hog niva

i framtiden, medan andra vill engagera
sig som ledare och stodja yngre delta-
gare. Gemenskapen dr en viktig del av
verksamheten. Detta dr sédrskilt tydligt
pa torsdagar, dd lokalen fylls av aktivitet

Vill du prova?

Den som &r nyfiken pa karate
arvalkommen att prova pa ett
traningspass.

Las mer om tider och priser
pa Alliansens hemsida:
https://alliansen.info
Anmalningsblankett finns att
hamta i lokalen.

Se dvriga Oppettider
pa sidan 7.

och energi nér barn och ungdomar tranar
tillsammans i en positiv atmosfar.

Keiko Karate delar lokal med Capoeira
och Judo. Samtliga tre kampsporter finns
under samma tak for att skapa en trygg
och aktiv métesplats for barn och unga
i Gardsten. Trdnarna arbetar aktivt med
véardegrundsfragor och lyfter ofta respekt,
ansvar och trygghet. Alla ska kdnna
sig valkomna, sedda och inkluderade.
Klubben tycker det &r jattebra att manga
tjejer har borjat trana.

Nejla, 10 ar:

Det basta ar att jag kan umgas med mina vanner
och min lillasyster. Vi ar inte lika gamla men kan
trana tillsammans.



L3slandet - Nu i Gardsten: En magisk
lasupplevelse for barn och familjer

Varje onsdag kl. 17-19 forvandlas
Kulturrummet i Gardsten till en
varld av fantasi, berattelser och
lek. Laslandet - en uppskattad

satsning som i Gver tio ar engagerat

barn i Stockholm - har nu antligen
kommit till Géteborg, och Gardsten
ar forst ut.

En levande resa i bockernas varld
Léaslandet handlar inte bara om att lyssna
pa en saga. Har far barnen lyssna, se och
agera. Genom att vara med och péaverka
handlingen blir beréttelsen levande, och
lasupplevelsen fordjupas pa ett kreativt
och lekfullt sétt.

valkomna
Lask‘ndet‘.
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Skadespelaren Furat Jari och teater-
pedagogen Sofia Spanberg leder sago-
stunderna och véver in bade sang och
drama for att forstarka beréttelsen.

Léaslandet vill inspirera barn till att:
* Ladsamer
e Upptacka glddjen i berdttande
e Fa upp intresset for bocker i fysisk form

Malgruppen &r familjer med barn i dldern
3-9 ar, men aven vuxna lockas ofta att
delta nér sagorna vécks till liv.

Laslandet véxer i Gardsten
Noor Hanna fran Kulturférvaltningen,
som dagligen arbetar i Kulturrummet
Gardsten, ar koordinator for Laslandet i
Goteborg,.

— Under mars och april planeras
vi en utékning dér dven forskolorna i

Scanna QR-koden och anmal dig och dina barn.

Laslandet ar kostnadsfritt.

| Safiisjostoatilutet

Communityorkestern Gardsten

Orkestern ar oppen for alla barn
som ar 10 &r och uppat och som bor
i Gardsten.

Du hittar mer information och anma-
lan pd www.communityskolan.se. %)

Dag: onsdagar
Tid: 15.00-15.40
Plats: Communityskolan Gardsten

Har du fragor?
H&r av dig pé mailadressen
orkestern.gardstendcommunityskolan.se

Gardsten och Langmosseskolan och Lilla
Gardstensskolan far ta del av Laslandet
pa formiddagen, sdger Noor. Da kommer
Léaslandet till skolorna.

Ett smakprov fran en sagofylld
onsdag

Nar Gardstensbladet besokte Laslandet
onsdagen den 25 februari stod “Kéanner
du Pippi Langstrump?” pa programmet.
Det blev en kvill fylld av gladje, sang
och engagerat agerande — inte bara fran
barnen, utan aven fran de vuxna som
drogs in i Pippis fargstarka varld.
Léaslandet fortsatter varje onsdag och
véalkomnar alla familjer som vill dyka in
isagornas och fantasin vérld. Ett perfekt
satt att upptéacka laslust tillsammans!
Léaslandet gors i samarbete mellan
Lasframjarinstitutet, Géteborgs Stad och
Gardstensbostader. &)
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Lyckad skidresa pa sportlovet

De var 41 personer som akte till Ulricehamn onsdag den 11 februari. Det
var flera familjer som varit med tidigare ar och sdg att det givit resultat

pd barnens dkning.

—Islutet av dagen var det manga som dkte helt sjalvstindigt vilket ar otroligt kul att se,
sager Louise pa Gardstensbostédder som arrangerade resan. W)

Bilpool i Gardsten

Du bokar enkelt en bil i KINTOappen och betalar bara for
tiden du anvander bilen. Appen heter Kinto Share Nordics.

Bilarna finns pa Salviagatan 3.

Sa kommer du igang

1. G& till kinto-mobility.se/kinto-share
2. Registrera dig och skapa konto

3. Ladda ned KINTOappen och boka bilen pa Salviagatan 3 -
eller ndgon annan KINTO Share bil som passar dig.
Mer information om hur tjansten fungerar finns pa:

www.kinto-mobility.se/kinto-share

Samlingslokal

Det finns tvd samlingslokaler som
hyresgdster hos Gardstensbostader
kan boka for kalas, informations-
traffar eller andra mindre tillstall-
ningar.

Lokalen tar max 50 personer. I hyran
ingar bord och stolar, ett enklare kok

for varmhallning, diskmaskin, kyl och
frys, mikrovagsugn och kaffebryggare.
Lokalen skall stadas, aterstillas och
lamnas senast k1. 22.00 samma dag, vid
bokat barnkalas géller k1.19:00. En brand-
genomgang av lokalen &r obligatorisk och
skall genomféras pa plats tillsammans
med Trygghetsgruppen dagen innan
bokat datum, hyresgésten bokar sjalv tid
med Trygghetsgruppen samma dag

(031 -3303312). &)
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Timjansgarden, norra Gardsten, Adress:
Timjansgatan 7

Salviagarden, 6stra Gardsten, Adress:
Salviagatan 33

Lokalhyra: 1.500 kr samt deposition pa
1.000 kr (k1. 08.00-22.00).

For barnkalas galler: hyra 500 kr samt
deposition 500 kr (kI. 10.00-19.00).

Bokning: Gors minst 3 veckor innan
onskat datum, ansokningsblankett
finns att fylla i receptionen.

Kontakt: For bokningsfragor eller ytterli-
gare information kontakta receptionen pa
Gardstensbostdder, Salviatorget 3, telefon
031-332 60 00 pé vardagar.

Boendeappen

Boka tvattstuga,
gor en felanmalan
eller kolla din

hyresavi direkti
boendeappen. &)

= Ladda ner Boendeappen
E QR-kod till nedladdningssida

Gardstens Moétesplats
for unga
Verksamheten ar for ungdomar

mellan 13 och 18 ar.

Verksamheten utformas efter besékarnas
idéer och 6nskemadl. Det ska vara roligt
och utvecklande att komma till gdrden.
Dérren dr ocksa alltid 6ppen for dig som
foralder. Valkomna! W)

Oppen verksamhet

Maéndagar k1.16:00-21:00
Tisdagar k1.16:00-21:00
Fredagar (jamna veckor) 16-22:00

Tjejgrupp
Fredagar (jamna veckor) 15:00-18:00

o Goteborgs
Stad




Kulturrummet Gardsten

Oppettider: Mandag-torsdag kl. 10-17 om
inget annat anges.
Plats: Gardsten Centrum

Medborgarbudget - forslagsinlamning
Forslagsinlamningen till medborgar-
budgeten som bidrar till utvecklingen

av omradet pagar mellan 19 januari — 29
mars. Fa hjdlp att lagga ett forslag av
personalen i Kulturrummet.

Laslandet
Var med pa en annorlunda lasupplevelse.
Dag & Tid: Onsdagar kl. 17.00-19.00

Bokcirkel
Ingenbarnsland av Eija Hetekivi
Téank om hela Goteborg laste samma bok
som dul!
"Goteborg laser” ar bokcirkeln dar du
delar lasupplevelser med méanniskor i hela
staden. Boken Ingenbarnsland utspelar sig
i Gardsten och Bergsjon. Pa forsta traffen
lanas det ut bocker, det finns bade en
lattlast, och en tjockare version.

Vi tréffas fyra ganger, du anmaler dig
i Kulturrummet Gardsten eller Angereds
bibliotek. Tréffarna ar gratis.
Dag & Tid: Tisdag den 24 och 31/3 samt
7 och 14/4, KL. 17.00-18.30

Musikproduktion & Garageband med
Kulturskolan.
Dag & Tid: Mandag kL. 15.00-18.00

Open Mic med Kulturskolan
Dag & Tid: M&ndag 13 & 20 april och 4 & 11
maj kl. 16.00-17.00

Gaming

Vill du utmana dina vanner i Gaming?

Har du en egen idé om ndgot vi borde géra?
Det har ar din plats - var med och forma den!
Dag & Tid: Tisdag kl. 14.00-16.00

"Kungens drag”- aktivitet i samarbete
mellan Kulturrummet Gardsten och Angered
Cykelférening [ACF)

Valkommen att prova pa att spela schack.
Dag & Tid:

Tisdag 7 april kl. 12.00-15.00

Onsdag 8 april kL. 12.00-15.00

Torsdag 9 april kl. 12.00-15.00

Kulturrummet
Gardsten

Goteborgs
Stad

Hiamta din Miljotratt hos Gardstensbostider

MiljGtratten anvander du sa att inte olja hamnar i avloppssytemet. Hall aldrig oja direkt
i avloppet, da blir det stopp och réren blir tata av fettet. ©

Atervunnen matolja
kommer till nytta
Atervunnen matolja kan
anvandas till framstallning av
biogas och biodiesel. Den kan
aven anvandas som ravara — —3

till nya produkter som tval, { A -_p-
tvattmedel och gummi. i
Tack for hjalpen! ! I E
. J ¢
Gardstens ' Jf,\\
bostader 'f

Fritidsklubben Diamanten

Fritids Diamanten ar for barn 10 =12 &r

(&rskurs 4-6) och ligger i Gardstensdalen.

Har kan du gora olika aktiviteter saval
inomhus som utomhus samt laxhjalp for
dig som sa onskar.

Oppettider: 13.30 -17.30 mandag - fredag.
Fritids ar gratis.

Vid fragor ring: 031-330 77 02 eller

mob: 0762 82 85 95.

o . ™y =
010 b b il
FritidSklubben Diamanten
Aktiviteter under pasklovet 2026- vecka 15
Vi 6ppnar som vanligt fran kl. 13.30 till kl. 17.30

Tisdag 7/4 FIFA och Biljard turnering

£ =
Onsdag 8/4 Agg jakt ﬂt L
Torsdag 9/4 Bakning och roliga spel
Fredag 10/4 Filmvisning ! :

VWY

Mamas Retro Gardsten

Butik i Gardstens Centrum.

Skank barnklader, mammaklader eller
barnartiklar.

Kontakt: Butik 0720-49 86 38 eller
Kontor 073-983 48 30 &)

Lindra Second Hand

Butik pa Salviagatan 1, Gardsten.
Oppettider: Mandag-fredag kl. 11-18,
lérdag 11.00-15.00. Séndag stangt. &)

Latt och ratt
med anvant
fett

Bokbussen i Gardsten

Plats: Gardsten Centrum
Dag & Tid: Lordagar k. 15.05-16.00. &)

Boplats.se

Gardstensbostédder formedlar lediga
lagenheter via Boplats Goéteborg. Du
maste vara registrerad pa
www.boplats.se for att kunna scka
lagenheter hos de kommunala bolagen
i Goteborg. &)

A boplats

Omflyttningsplatsen

Har kan du soka lagenhet for om-
flyttning pa en och samma sida

hos Gardstensbostader, Poseidon,
Bostadsbolaget och Familjebostdder om
du bor hos nagon av bolagen.
omflyttningsplatsen.se &)

Skaffa hemforsakring
redan idag

Om olyckan skulle vara framme ar det
viktigt att du som bor i ldgenhet hos
Gardstensbostdder har en hemforsakring.
Bade vid brand och vid vattenskador kan
du da fa ersattning for saker som blir
forstorda.

Gad in pa sidan www.konsumenternas.se
och teckna en hemforsdkring redan idag,
om du inte redan har en forstas. &)

« Konsumenternas

GARDSTENSBLADET NR. 3/ 2026



Hilsostugan i Gardsten
Plats: Kaneltorget

HALSOSTUGANS

X
@O
%)
_’
m
=2

Gardstens Kampsportcenter

Tréna judo, karate eller capoeira. Ga in pa Alliansens
hemsida och anmal ditt intresse och se tranmgshder
priser mm. https://alliansen.info/ &)

Varens program 2026: el
Dag Tid Aktivitet
Dag Tid Aktivitet Mandagar | 17.00-18.00 | Judo 7-11 &
Méndag | 15.00-19.00 | Gym ppet 18.00-19.30 | Judo 12-15 4r
Onsdag 15.00-19.00 | Gym dppet 19.30-21.00 | Judo 16 &r och aldre
Torsdag 13.30-15.30 | Gym oppet med Halsoteket Tisdagar 17.00-18.00 | Capoeira5-9 &r
(gyminstruktion kl. 14.00). . :
Plats: Halsostugan vid Kaneltorget. 18.00-19.00 | Capoeira fran 10 ar
19.00-20.00 | Capoeira fran 13 ar
i H H CapB itt kickpad
Aktiviteter i Seniorlokalen, apBox (mittsar o kickpads)
= : H ° Onsdagar | 17.00-18.00 | Judo 7-11 ar
for alla seniorer i Gardsten 8
Plats: Muskotgatan 10, Gardstenshuset 18.00-19.30 | Judo Tjejer 13 dr och aldre + nyborjare
Dag Tid Aktivitet 19.30-21.00 | Judo 16 &roch aldre
Méndag 18.00-19.00 | Méte p4 finska Torsdagar | 17.00-17.45 | Karate 7-9 &r
Tisdag & | 16.00-18.30 | Biljard och pingis 18.00-19.00 | Karate 10-12 ar
torsdag 19.00-20.30 | Karate 13 &r och ldre
Torsdag 13.00-13.45 | Qigonginspirerad traning Sondagar | 11.00-12.00 | Karate 10-12 ar
Arr: Métesplatser Nordost tom 21/5 . R
.00-13. Karate 13 h ald
(ej 26 februari, 12 mars och 9 april 12.00-13.00 | Karate 13 &r och aldre
13.00-14.00 | Capoeirafran 10 ar
Basic akrobatik
Fotbollstraning med GAIS har startat 14.00-15.00 | Capoeira Girls only fran 12 &r

Varmt valkomna till terminens fotbollstraning.

&
5-7ar Dag & Tid: Méndagar kl. 18.00-19.00 T o -
Plats: Lilla Gardstensskolan () (™

8-9 ar Dag & Tid: Onsdagar kl. 18.00-19.00 X

Plats: Lilla Gardstensskolan

10-14 ar Dag & Tid: Tisdagar och torsdagar kl. 17.00-18.00
Plats: Konstgrasplanen utomhus, klé dig efter vader

Terminsavgift till GAIS: 100 kr. Betalar pa plats med swish.

Fragor?
Kontakta Louise pa Gardstensbostader: 0707-93 91 22

GARDSTEN

EAGLES IF
BASKETTRANINGAR

Baskettraning

Plats: Lilla Gardstensskolan

Tisdagar:

KL 17-18.30 alder 7-10 ar, KU 18.30-20.00 alder 11-14
Lordagar:

KL.16-18.00 alder +15 ar

Tranare: Kemal och Kareem
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Trana gratis med instruktor pa utegymmet

[ var, sommar och hést kan du tréna gratis med instruktor i
tolv av Goteborgs utegym. Passen ar 30 minuter och tréningen
bestar av puls, styrka, balans och rorlighet. | Gardstensdalen
ar det traning pé fredag formiddag fran den 27 mars.

Efterat finns instruktéren kvar i 30 minuter om du har fragor
eller vill ha tips till din trdning. De strédvar efter att anpassa
traningen efter olika férutsattningar och funktionsférmagor, sa
att du kan vara med utifran din niva.

Viilkomna onskar Idrotts- och foreningsforvaltningen.

Dag & Tid: Fredagar kl. 10.00-11.00
Plats: Gardstensdalens utegym

Las mer pa www.goteborg.se/tranagratis.

Dar finns ocksa kontaktuppgifter om du vill
stdlla fragor infor passet.
Tips hittar du pa Instagram @tranagratisnordost.
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Ring dygnet runt eller e-posta

Har du fragor eller behéver anméla even-
tuella fel som ror ditt boende, kontakta
huscheferna via telefon, besok eller via
hemsidan och Mina sidor. &)

TELEFONTID HUSCHEFER
Mandag-fredag kL. 10.00-11.00

VASTRA
Jens: 031-332 60 45,
Alm-, Poppel-, Ask-, Lénn-
och Oxelgarden
Dali: 031-332 60 52,
Kastanj- Akacia-, Bok- och
Lindgarden
Maki: 031-332 60 51
Ek-, Syrén- och Aspgéarden
0STRA
Ali Reza: 031-332 60 71, Muskotgatan
14-26, 28-42 0 39-67,
Susanne: 031-332 60 10,
Muskotgatan 10, 9-37 samt
Salviagatan 51-63
Degaull: 031-332 60 73, Salviagatan
19-47,20-26 0 28-54
NORRA
Berndt:  031-332 60 67, Timjansgatan
Christer: 031-332 60 68, Saffransgatan

BESOKSTID HUSCHEFER
Mdndag-torsdag kl. 11.00-12.00
Onsdagar kl. 16.00-18.30
Fredagar kl. 11.00-12.30

Dygnet runt kan du tala in ett meddelan-
de p4 telefonsvararen. Aven for bokning
av grovsoprum.

OMRADESKONTOR

Salviatorget 3 vid Gardsten centrum.
Nycklar och meddelanden till husche-
ferna kan ldmnas i brevlddorna pa:
Kastanjgarden 3, Saffransgatan 13
(endast nyckelinkast) eller Salviatorget 3
ovrig tid.

E-POST TILL HUSCHEFEN

Mailadress finns i ditt trapphus eller
skicka en felanmalan via hemsidan:
www.gardstensbostader.se/Mina-sidor

RING TRYGGHETSGRUPPEN KVALLSTID
Efter oppettider kontakta forst

och fradmst: Gardstensbostaders
Trygghetsgrupp 031-330 33 12
Sondag-torsdag kl. 15.30-23.00
Fredag kl. 14.00-00.00
Lordag kl. 15.30-00.00

I andra hand kontaktar du:

Jouren 031-331 07 39

Nyttiga kontakter

KULTUR & AKTIVITETER

ANGERED ARENA

Oppettider, bokningslankar och priser
finns p& www.goteborg.se/angeredarena

KULTURHUSET BLA STALLET
031-365 17 00 www.blastallet.goteborg.se

KULTURSKOLAN GOTEBORG

For dig mellan 6-19 &r

Information om kurser och ansékan hittar
du pa www.goteborg.se/kulturskolan

FOR DIG SOM AR ALDRE
FIXARSERVICE ANGERED

For dig dver 69 &r 031-365 22 00
fixartjanst.nordost(@aldrevardomsorg.
goteborg.se

FLEXLINJENS BESTALLNINGSCENTRAL

031-368 25 50. Trafikeras dagligen
kL. 8.00-16.00, 1 g&ng per timma.

ALLMAN SERVICE
SERVICETELEFON UTEMILJOER
031-368 0000
goteborg(dgoteborg.se

PROBLEM MED SKADEDJUR?
Anticimex: 075-245 10 00

FOR TOMNING PA ATERVINNINGSPLATSER
Kontakta Goteborgs Stad
www.goteborg.se/felanmalavs

Uppge foljande nummer pa
dtervinningsplatsen:

Kanelgatan 14: (Akaciagarden): 99024
Kanelgatan 52: (Aspgarden): 99015
Timjansgatan 27: 14674
Saffransgatan 100: 17017
Muskotgatan 21-23: 15494

TV, BREDBAND, TELEFONI

Bestall pd www.framtidensbredband.se
Frédgor om specifika tjanster och fel
anmalan: kontakta din leverantor.

KLAD- OCH TEXTILINSAMLING
Akaciagarden 12-14, vid
dtervinningsstationen

Lonngarden 25, vid molokstationen
Aspgarden 57, vid atervinningsstationen
Muskotgatan 23, vid dtervinningsstationen
Salviagatan 47-51, vid taxifickan
Salviagatan 31-35, vid taxifickan
Saffransgatan 100, vid &tervinningsstationen
www.humanbridge.se

OVRIGA KONTAKTER
MEDBORGARKONTORET ANGERED

P& Medborgarkontoret far du samhalls-
information och svar pa dina frégor, framst
rorande Goteborgs Stads verksamheter.
Angered centrum 031-36517 20
goteborg.se/angeredsmedborgarkontor

ANDRA FRAGOR DAGTID
Har du frdgor om din bostad, vilkommen
till Salviatorget 3. 031-332 60 00

OPPETTIDER KONTORET SALVIATORGET 3
Mandag-tisdag & torsdag kl. 8.00-16.30

Lunchstédngt kl. 12.00-13.00
Onsdag kl. 8.00-18.30
Lunchstangt kl. 12.00-14.00
Fredag kl. 8.00-12.30.

www.gardstensbostader.se
gbgldgardstensbostader.se

Gardstens
bostader

Gardstensbostader,
Box 4, 424 21 Angered.

POSTNORD

www.postnord.se

0771-33 33 10 (s&g "postutdelning” i
talsvaret).

GARDSTENS HYRESGASTFORENING
Kontakt: hgf.gardstendgmail.com
Facebook: Gardstens Hyresgastférening
Instagram: gstonehgf

GRANNSAMVERKAN | GARDSTEN
Kontakta din huschef eller Trygghets-
gruppen om du ar intresserad att vara
delaktig i Grannsamverkan.

OPPNA FORSKOLAN
Muskotgatan 47, 031-367 69 15
oppna.forskolan.gardsten(@
forskola.goteborg.se
https://www.facebook.com/
oppnaforskolangardsten

s
FL i

@ Polisen

Tipstelefon till Polisen 11414
Polisanmalan www.polisen.se



