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pedagoger och andra vuxna runt barnen.
Genom hogldsning, dterkommande akti-
viteter och inspirerande méten vill man
skapa ldngsiktiga lasvanor. Malet ar att
lasningen ska bli en naturlig och lustfylld
del av vardagen.

-Vi méste arbeta tillsammans for
barnens bésta. Det ar har arbetet kommer
att sprida sig, sa kommunfullmaktiges
ordférande tillika Goteborgs stads
borgmastare Aslan Akbas.

Forhoppningen dr att Laslandet ska
bli en sjalvklar méotesplats dar barn kan
utveckla bade sprak och sjdlvfortroende.
Nu borjar arbetet med att fylla Laslandet
med berittelser, méten och nya méjlighe-

Invigning av det forsta

Lislandet i Goteborg ~

trygg och inspirerande miljo dar lasning
blir en naturlig del av vardagen. Under

Med bocker, samtal och stora
framtidsvisioner invigdes Laslandet

i Kulturrummet i Gardsten Centrum.
Bakom satsningen star grundaren
av GIS, Tove Greve, tillsammmans med
flera samarbetspartners som vill
skapa plats dér barn far méjligheten
att utveckla sitt sprak, fantasi och
laslust. Invigningen samlade repre-
sentanter fran naringsliv, kommun,
foreningsliv och utbildningssektorn.

I stéllet for den traditionella bandklipp-
ningen valde arrangorerna att symboliskt
knyta ett band, en handling som skulle il-
lustrera sammanhallning och samarbete.

— Vi klipper inte band, vi knyter dem,
16d budskapet under ceremonin fran Mia
Westin, konstnarlig ledare.

Léaslandet ar utformat som ett kreativt
rum dar barn kan ldsa, samtala om bocker
och utforska berattelser tillsammans
med andra. Ambitionen r att skapa en

invigningen betonades sprakets betydelse
for barns utveckling och méjligheter i
livet. En av talarna var Ninos Gawrieh,
ledamot for Lasframjandeinstitutet, som
lyfte vikten av att ge barn tillgang till ett
rikt sprak redan i tidig alder.

— Att kunna behérska spraket och
kunna tala &r en stor grej, sdger Ninos
Gawrieh. Han betonade vikten av att lata
barn vara just barn och fa méjligheten att
upptécka vérlden genom lek, beréttelser
och fantasi.

Flera talare aterkom till att sprak och
lasning ar avgorande verktyg for att mins-
ka lasklyftorna och skapa mer méjlighe-
ter. Genom att stdrka barns ordférrad och
lasforstaelse redan fran tidig alder kan
fler fa battre forutsattningar att lyckas i
skolan och senare i arbetslivet. Tanken
ar att verksamheten inte bara ska rikta
sig till barn utan dven involvera familjer,

Aslan Akbas

Handla hemnara - Vialkommen till Gardsten centrum
Anhs Asian Kitchen - Babak kott & chark - Linas Café

l l ‘ . Global Travel Gothenburg - Gardstens Gronsakshall Frukt och gront

GAR DSTEN CENTRUM [CASupermarket - Kronans Apotek - Kulturrummet Gardsten

7 Laga Phone - Mamas Retro - Randas restaurang & pizzeria
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Tack alla som kom
pa Gardstensdagen

Dagen var fylld av olika aktiviteter for att f& bdde medalj och en pése
for badde stora och sma. Hoppborg, fran ICA Supermarket i Gardsten.
hinderbana, basket och sumo- Medaljen var sponsrad av Dynamo
brottning var nagra av aktiviterna. Fastigheter och nummerlappen av
Gardstensloppet var lyckat dar det Robert Dicksons Stiftelse. Har foljer

sprangs, gicks och rullades fram en bildkavalkad fran dagen! &






 ———

EM-guld till Gardstens
egen Karateinstruktor

Gardstens Kampsportsallians

har annu en anledning att vara
stolta. Karateinstruktoren Mirjam
Bjorklund har tagit hem guld i
Europamasterskapen i karate

efter flera ars hart arbete och
méalmedveten tréning. Segern

kom i Batumi Georgien dar Europas
framsta utdvare samlades for att
gora upp om medaljerna.

Trots den stora framgangen &r det inte
sjalva medaljen som betyder mest for
Mirjam.

— Sjdlva medaljen gor inte sa mycket.
Det ér resan dit och allt arbete som
ligger bakom som gldder mig mest, sdger
Mirjam.

EM-guldet ar kulmen pa manga ars
satsning inom karaten. Mirjam har tidiga-
re tagit bade silver och brons pa interna-
tionell niva men nu fick hon dntligen kliva

hogst upp pa prispallen. Fér medlemmar
i Gardstens Kampsportsallians dr Mirjam
inte bara en framgangsrik tavlingsutdvare
utan ocksa en uppskattad instruktér som
inspirerar barn, ungdomar och vuxna att
utvecklas inom kampsporten.

Men efter EM-guldet finns det inte
mycket tid for firande. Nu ar allt fokus pa
kvalificeringen till VM i oktober.

— Foérhoppningen ér att ta mig vidare
och fa chansen att tdvla om varldsmastar-
titeln, berdttar Mirjam.

Med sitt EM-guld visar Mirjam att
hart arbete, disciplin och uthéllighet
kan du ta dig hela végen till toppen.
Samtidigt fortsatter hon att dela med sig
av sina kunskaper till ndsta generation
karateutovare har i Gardsten. Vi pa
Gardstensbladet sager stort grattis till
Mirjam Bjorklund och 6nskar henne lycka
till pa vdgen mot VM. &)

Invigning av odlingslador pa Salviagatan

Onsdagen den 27 maj var det
dags att inviga odlingsomradet pa
Salviagatan.

Manga hyresgéster kom till invig-
ningen och for att fa bokat upp sig pa
en av de nya odlingslddorna.

— Intresset dr valdigt stort kring att vilja
odla, sdger Degaull som &r huschef pa
Salviagatan. Jag har nagra lador kvar bara
efter invigningen som hyresgésterna pa
Salviagatan kan boka sig for.

Gardstensbostdder har samarbetat med
Stadskupan for att renovera odlingsomra-
det och satta upp nya odlingslador. W)
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Arskurs 5 pa Gardstensskolan prisades

Varen 2026 blev en tid av intensivt
skapande och stark gemenskap for
Gérdstensskolans femteklassare.
Efter atta veckors forberedelser,
bade pa fotbollsplanen och under
bildlektionerna, fick eleverna ta
emot ett minst sagt gladjande be-
sked. Deras hyllning till fair play och
méangfald utsdgs till vinnare i den
prestigefyllda konstverkstavlingen
bland 124 deltagande lag.

— Néstan alla vara elever bor i Gardsten.
Jag vill synliggora deras engagemang

och framgéangar samt lyfta fram
Gardstensskolan som en skola som stér-
ker elevernas kunskapsmassiga, praktiska
och estetiska utveckling, sdger Fatemeh
Abbasi bildlarare i mellanstadiet (ak 4—6)
pa Gardstensskolan.

— Den 21 maj deltog vara elever
i Energikicken, dar de spelade flera
fotbollsmatcher. De presenterade tre
olika konstverk med teman kopplade
till fotboll, samhorighet och samarbete.
Konstverken ar resultatet av atta veckors
malmedvetet arbete inom bildamnet,
fortsétter Fatemeh.

Det forsta konstverket forestéller en
fotbollsplan dér spelare visar respekt
under nationalsangen, omgivna av flaggor
fran olika lander och lag.

Det andra konstverket visar tva flicklag
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och lyfter integration, dér spelarna avbild-
as bade med och utan sl6ja, vilket belyser
mangfald och gemenskap. Runt omkring
syns reklamskyltar som forstarker miljon.

Det tredje konstverket skildrar slutet
av en match dér spelarna fotograferas
tillsammans, omgivna av askadare, vilket
lyfter laganda och gemenskap.

— Under projektet arbetade vi med
kreativt skapande, samarbete och
elevinflytande, dar eleverna fick anvanda
sin fantasi och utveckla sina idéer. Jag
anvande ett processinriktat arbetssatt,
dar fokus lag pa bade arbetsprocessen och
det fardiga resultatet. Detta bidrog till att
starka elevernas sjalvfortroende, problem-
16sningsférmaga och estetiska uttryck,
sdger Fatemeh.

Den 10 juni fick skolan ett ovantat och
mycket gladjande besok av IFK Goteborg.
En representant fran féreningen kom for
att meddela att Gardstensskolan vunnit
hela konstverkstavlingen.

Priset bestod av 5 000 kronor till
arskursen, ett diplom samt en signerad
fotbollstrdja och en matchboll fran
klubbens A-lag.

— Eleverna har visat stort engagemang,
kreativitet och laganda genom hela pro-
cessen, och vi dr mycket stolta 6ver deras
insats och fina vinst, avslutar Fatemeh.

Gardstensbladet gratulerar till elever-
nas fina prestation och vinst. &)
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Fritidsklubben

Diamanten
Sommarlov 2026

OPPET MANDAG TILL FREDAG
KL. 12:00 - 16:00 / 15 JUNT TILL 14 AUGUSTT

AKTIVITETER
FOTBOLL, VOLLEYBOLL,
BASKET, TAVLINGAR
FIKA, VATTENKRIG,
GRILLA OCH MER

Kom med dina vdnner och ha roligt
pa Diamanten

Obs! Vi anpassar programmet efter vddret
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Samlingslokal

Vecka 25-35 gar det ej att boka
samlingslokalerna.

Det finns tva samlingslokaler som
hyresgéster hos Gardstensbostader
kan boka for kalas, informations-
traffar eller andra mindre tillstall-
ningar.

Lokalen tar max 50 personer. I hyran
ingar bord och stolar, ett enklare kok

for varmhallning, diskmaskin, kyl och
frys, mikrovagsugn och kaffebryggare.
Lokalen skall stadas, aterstéllas och
lamnas senast k1. 22.00 samma dag, vid
bokat barnkalas géller k1.19:00. En brand-
genomgang av lokalen &r obligatorisk och
skall genomforas pd plats tillsammans
med Trygghetsgruppen dagen innan
bokat datum, hyresgédsten bokar sjdlv tid

med Trygghetsgruppen samma dag
(031 -3303312). &)

Timjansgarden, norra Gardsten, Adress:
Timjansgatan 7

Salviagarden, 6stra Gardsten, Adress:
Salviagatan 33

Lokalhyra: 1.500 kr samt deposition pa
1.000 kr (k1. 08.00-22.00).

For barnkalas géller: hyra 500 kr samt
deposition 500 kr (kl. 10.00-19.00).

Bokning: Gors minst 3 veckor innan
onskat datum, ansokningsblankett
finns att fylla i receptionen.

Kontakt: For bokningsfragor eller ytterli-
gare information kontakta receptionen pa
Gardstensbostédder, Salviatorget 3, telefon
031-332 60 00 pa vardagar.

Har hittar du g

Styr & Stall i Angered
fram till 31 augusti

>Nw vullar vi
| dina kvarter!

Sa kommer du i gang:

1. Ladda ner Nextbike-appen och registrera ett konto.
2. Skanna QR-koden pa cykeln. Du far en fyrsiffrig kod.

3. Sl in koden pa cykeldatorn och tryck OK.
4. Las upp och cykla i vag!
5. Lamna tillbaka cykeln vid valfri station.

Scanna QR-
koden om du
vill veta mer
om Styr & Stall!
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Hammarkulle-
torget

Q

Hjallbo
centrum

Bilpool i Gardsten

Du bokar enkelt en bil i KINTOappen
och betalar bara for tiden du an-
vander bilen. Appen heter Kinto
Share Nordics. Bilarna finns pa
Salviagatan 3.

Sa kommer du igang

1. Ga till kinto-mobility.se/
kinto-share

2. Registrera dig och skapa konto

3. Ladda ned KINTOappen och boka
bilen pa Salviagatan 3 - eller
n&gon annan KINTO Share bil som
passar dig.

Mer information om hur tjansten
fungerar finns pa:
www.kinto-moability.se/kinto-share

Q 9

Lévgardet Vattlefjall

centrum

Rannebergen
centrum

Gardsten
centrum Q

Angered
centrum

9 Enkelpjij
Jett
;9 kr/30 minuter
dnadskort 9 |-
rskort 300 -

NS
~Tips!

Du som képer en periodbiljett dar
zon A ingdr via Vésttrafik To Go far

cykla gratis med Styr & Stall i 30
minuter per dag.

8] ]
— i
1 *  Scanna QR-

& koden om du
vill veta mer!




Nu kan du hamta din Miljotratt hos Gardstensbostader

Miljotratten anvander du sa att inte olja hamnar i avloppssytemet. Hall aldrig olja direkt i avloppet,

da blir det stopp och roren blir tita av fettet. W)

Atervunnen matolja
kommer till nytta

Atervunnen matolja kan
anvandas till framstallning av
biogas och biodiesel. Den kan
aven anvandas som ravara
till nya produkter som tval,
tvattmedel och gummi.

Tack for hjalpen!

Mamas Retro Gardsten
Butik i Gardstens Centrum.

Skank barnklader, mammaklader eller
barnartiklar.

Kontakt: Butik 0720-49 86 38 eller
Kontor 073-983 48 30 W)

Lindra Second Hand

Butik pd Salviagatan 1, Gérdsten.
Oppettider: Médndag-fredag kl. 11-18,
l6rdag 11.00-15.00. S6ndag stangt. )

Skaffa hemforsakring
redan idag

Om olyckan skulle vara framme &r det
viktigt att du som bor i ldgenhet hos

Gardstensbostdder har en hemforsakring.

Bade vid brand och vid vattenskador kan
du da fa ersattning for saker som blir
forstorda.

Ga in pa sidan www.konsumenternas.se
och teckna en hemforsédkring redan idag,
om du inte redan har en forstds. &)

« Konsumenternas

Bokbussen i Gardsten

Plats: Gardsten Centrum
Dag & Tid: Lordagar kl. 15.05-16.00.

Latt och ratt
med anvant
fett

Kulturrummet
Gardsten

Oppettider:
Mandag-torsdag kl. 10-17

Plats:
Gardsten Centrum

Kulturrummet Gardsten
Centrum haller 6ppet under
sommaren. Se sommarschema
med olika aktiviteter pa forega-
ende sidor i Gardstensbladet.

Valkomna att delta!

Kulturrummet
Gardsten

Goteborgs
Stad

Boplats.se

Gardstensbostdder formedlar lediga
lagenheter via Boplats Goteborg. Du
maste vara registrerad pa
www.boplats.se for att kunna soka
lagenheter hos de kommunala bolagen
i Goteborg. W)

\ boplats

Omflyttningsplatsen

Har kan du soka lagenhet f6r om-
flyttning pa en och samma sida

hos Gardstensbostader, Poseidon,
Bostadsbolaget och Familjebostdader om
du bor hos nagon av bolagen.
omflyttningsplatsen.se W)

Boendeappen

Boka tvattstuga,
gor en felanmalan
eller kolla din
hyresavi direkt i
boendeappen. W)

Ladda ner Boendeappen
QR-kod till nedladdningssida
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Gardstens Kampsportcenter

Tréna judo, karate eller capoeira. Ga in pa Alliansens
hemsida och anmal ditt intresse och se tramngshder
priser mm. https://alliansen.info/ &)

ardsten
Kampsports Alllang
Karate har sommartraning i lokalen 28 juni-28 juli

Sondag kl.11.00-12.00  7-9 ar
Sondag kl. 12.00-13.00 10-12ar

Capoeira har sommaruppehall fram till 16 aug
Vill du trana i sommar finns majligheterna under vecka 32

Gardstensdalen (invid fotbollsplanen)
Méndag 3/8, onsdag 5/8 och fredag 7/8, kl. 11.00-16.00,

Angeredsparken (p3 grasplanen bakom lekparken)
Tisdag 4/8 och torsdag 6/8, kl. 11.00-16.00,

Vid regn kommer vi hdlla aktiviteterna i Kampsportcentrets lokal pd
Salviagatan 54 i Gdrdsten

Det ar dropp-in och alla ar valkomna!

Trana gratis med instruktor pa utegymmet
Passen ar 30 minuter och traningen bestar av puls, styrka,

balans och rorlighet. | Gardstensdalen ar det traning pa
fredag formiddag.

Efter traningen finns instruktoren kvar i 30 minuter om du
har fragor eller vill ha tips till din trdning. De strdvar efter att
anpassa traningen efter olika forutsattningar och funktions-
formagor, sa att du kan vara med utifrédn din niva.

Viilkomna onskar Idrotts- och foreningsforvaltningen.
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Hilsostugan i Gardsten

Plats: Kaneltorget
Gymmet har nu sommaruppehall.

HALSOSTUGANS

X
@@U
%)
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m
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Aktiviteter i Seniorlokalen,
for alla seniorer i Gardsten

Oppettider - se dérren.

Dag & Tid: Fredagar kl. 10.00-11.00 hela sommaren
Plats: Gardstensdalens utegym

Léas mer pa www.goteborg.se/tranagratis.

Dar finns ocksa kontaktuppgifter om du vill

stélla fragor infor passet.

Tips hittar du pa Instagram
@tranagratisnordost.



Ring dygnet runt eller e-posta

Har du fragor eller behéver anméla even-
tuella fel som ror ditt boende, kontakta
huscheferna via telefon, besok eller via
hemsidan och Mina sidor. &)

TELEFONTID HUSCHEFER
Mandag-fredag kL. 10.00-11.00

VASTRA
Jens: 031-332 60 45,
Alm-, Poppel-, Ask-, Lénn-
och Oxelgarden
Dali: 031-332 60 52,
Kastanj- Akacia-, Bok- och
Lindgarden
Maki: 031-332 60 51
Ek-, Syrén- och Aspgéarden
0STRA
Ali Reza: 031-332 60 71, Muskotgatan
14-26, 28-42 0 39-67,
Susanne: 031-332 60 10,
Muskotgatan 10, 9-37 samt
Salviagatan 51-63
Degaull: 031-332 60 73, Salviagatan
19-47,20-26 0 28-54
NORRA
Berndt:  031-332 60 67, Timjansgatan
Christer: (031-332 60 68, Saffransgatan

BESOKSTID HUSCHEFER
Mdndag-torsdag kl. 11.00-12.00
Onsdagar kl. 16.00-18.30
Fredagar kl. 11.00-12.30

Dygnet runt kan du tala in ett meddelan-
de p4 telefonsvararen. Aven for bokning
av grovsoprum.

OMRADESKONTOR

Salviatorget 3 vid Gardsten centrum.
Nycklar och meddelanden till husche-
ferna kan ldmnas i brevlddorna pa:
Kastanjgarden 3, Saffransgatan 13
(endast nyckelinkast) eller Salviatorget 3
ovrig tid.

E-POST TILL HUSCHEFEN

Mailadress finns i ditt trapphus eller
skicka en felanmalan via hemsidan:
www.gardstensbostader.se/Mina-sidor

RING TRYGGHETSGRUPPEN KVALLSTID
Efter oppettider kontakta forst

och fradmst: Gardstensbostaders
Trygghetsgrupp 031-330 33 12
Sondag-torsdag kl. 15.30-23.00
Fredag kl. 14.00-00.00
Lordag kl. 15.30-00.00

I andra hand kontaktar du:

Jouren 031-331 07 39

Nyttiga kontakter

KULTUR & AKTIVITETER

ANGERED ARENA

Oppettider, bokningslankar och priser
finns p& www.goteborg.se/angeredarena

KULTURHUSET BLA STALLET
031-365 17 00 www.blastallet.goteborg.se

KULTURSKOLAN GOTEBORG

For dig mellan 6-19 &r

Information om kurser och ansékan hittar
du pa www.goteborg.se/kulturskolan

FOR DIG SOM AR ALDRE
FIXARSERVICE ANGERED

For dig dver 69 &r 031-365 22 00
fixartjanst.nordost(@aldrevardomsorg.
goteborg.se

FLEXLINJENS BESTALLNINGSCENTRAL

031-368 25 50. Trafikeras dagligen
kL. 8.00-16.00, 1 géng per timma.

ALLMAN SERVICE
SERVICETELEFON UTEMILJOER
031-368 0000
goteborg(dgoteborg.se
PROBLEM MED SKADEDJUR?
Anticimex: 075-245 10 00

FOR TOMNING PA ATERVINNINGSPLATSER
Kontakta Goteborgs Stad
www.goteborg.se/felanmalavs
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Uppge foljande nummer pa
atervinningsplatsen:

Kanelgatan 14: (Akaciagarden): 99024
Kanelgatan 52: (Aspgarden): 99015
Timjansgatan 27: 14674
Saffransgatan 100: 17017
Muskotgatan 21-23: 15494

TV, BREDBAND, TELEFONI

Bestéll p& www.framtidensbredband.se
Frédgor om specifika tjanster och fel
anmalan: kontakta din leverantor.

KLAD- OCH TEXTILINSAMLING
Akaciagarden 12-14, vid
dtervinningsstationen

Lonngarden 25, vid molokstationen
Aspgarden 57, vid atervinningsstationen
Muskotgatan 23, vid dtervinningsstationen
Salviagatan 47-51, vid taxifickan
Salviagatan 31-35, vid taxifickan
Saffransgatan 100, vid &tervinningsstationen
www.humanbridge.se

OVRIGA KONTAKTER
MEDBORGARKONTORET ANGERED

P& Medborgarkontoret far du samhélls-
information och svar pa dina frégor, framst
rérande Goteborgs Stads verksamheter.
Angered centrum 031-36517 20
goteborg.se/angeredsmedborgarkontor

ANDRA FRAGOR DAGTID
Har du frdgor om din bostad, vilkommen
till Salviatorget 3. 031-332 60 00

OPPETTIDER KONTORET SALVIATORGET 3
Mandag-tisdag & torsdag kl. 8.00-16.30

Lunchstédngt kl. 12.00-13.00
Onsdag kl. 8.00-18.30
Lunchstangt kl. 12.00-14.00
Fredag kl. 8.00-12.30.

www.gardstensbostader.se
gbgldgardstensbostader.se

Gardstens
bostader

Gardstensbostader,
Box 4, 424 21 Angered.

POSTNORD

www.postnord.se

0771-33 33 10 (s&g "postutdelning” i
talsvaret).

GARDSTENS HYRESGASTFORENING
Kontakt: hgf.gardstendgmail.com
Facebook: Gardstens Hyresgastférening
Instagram: gstonehgf

GRANNSAMVERKAN | GARDSTEN
Kontakta din huschef eller Trygghets-
gruppen om du ar intresserad att vara
delaktig i Grannsamverkan.

OPPNA FORSKOLAN
Muskotgatan 47, 031-367 69 15
oppna.forskolan.gardsten(@
forskola.goteborg.se
https://www.facebook.com/
oppnaforskolangardsten

Tipstelefon till Polisen 11414
Polisanmalan www.polisen.se



