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Ett gym oppnar pa
Kaneltorget i Gardsten

| borjan av 2027 planerar ett

gym i Gardsten att 6ppna. Det ar
Fitness24Seven som etablerar sig i
fore detta Idéum vid Kaneltorget.

Fitness24Seven dr ett gym som ar Oppet
dygnet runt. De har ca 200 gym 6ver hela
Sverige och de fortsétter att vixa. Det ska
vara ett gym for alla och alla ska ha rad
med sin trdning. Alla medlemmar har

ett personligt medlemskap for att det ska
vara tryggt och sakert.

— Entrén och lokalerna ar kamera-
overvakade for att det ska kdnnas tryggt
att trana. Dock kommer vi ha en hog
nédrvaro nar vi éppnar i Gardsten géllande

bemanning, framfor allt for att kunna
beméta alla fragor fran Gardstensborna,
sdger Mirela Hodzic, regional manager pa
Fitness24Seven.

Avtalet med Gardstensbostédder skrevs
under redan hosten 2025. Bygglovet dr nu
klart och anpassning av lokalen kommer
ske invandigt under hela hosten.

— Vi dr jatteglada att ett riktigt gym
etablerar sig i Gardsten som blir en viktig
del i utvecklingen av hela Kaneltorget.
Det har varit efterfragat bland géard-
stensborna, sager Jehan Mansour,
sdkerhets- och férvaltningschef pa
Gardstensbostader. W)

Vardcentralen dppnar
den 1 september

Notkarnan Gardsten, Vardcentral
& BVC slar upp portarna pa
Muskotgatan 10 den 1 september.

Alla Gardstensbor ar valkomna pa
oppet hus, 16rdag den 5 september

kl. 12-15.

¢ Tag med nallen for omplastring

e Traffa oss och se din nya vardcentral
e Vi bjuder pa dryck och tilltugg )

Handla hemnara - Valkommen till Gardsten centrum

NN

GARDSTEN CENTRUM

N\

Anhs Asian Kitchen - Babak kott & chark - Linas Café
Global Travel Gothenburg - Gardstens Gronsakshall Frukt och gront

ICA Supermarket - Kronans Apotek

Kulturrummet Gardsten - Laga Phone - Mamas Retro
Notkarnan Gardsten, Vardcentral & BVC (6ppnar 1/9)

Randas restaurang & pizzeria - Sahal Hemservice - SIA Service - Salong Stil no 1



Nu andras telefon- och
besokstiden hos huscheferna

Frén och med den 1 september andrar vi telefon- och
bestkstiden p& onsdagar. Foljande tider kommer att gélla:

Telefontid: M&ndag-tisdag & torsdag-fredag 10-11

Besokstid pa Salviatorget 3 (drop-in):

Mdndag, tisdag, torsdag 11-12, onsdag 16-18.30, fredag 11-12.30

Du kan som vanligt lamna meddelande pa telefonsvararen.

Huscheferna ivastra Gardsten
- Maki, Dali och Jens.

R 1 ¢ *
Huscheferna i 6stra Gardsten
- Degaull, Ali Reza och Susanne.

0BS!
Andringen
galler endast onsdag
formiddag!

Huscheferna inorra Gardsten
- Berndt och Christer.

Information direkt i mobilen nar
nagot allvarligt hander

Frén och med nu far du varnings-
larmet SE-Alert i din mobil nar
nagot allvarligt hander. Alla som
har en uppdaterad smart mobil

kan f& meddelandet. Ingen app och
ingen registrering behovs - det
fungerar automatiskt. N&r du far ett
meddelande, las det direkt och folj
instruktionerna.

Har du inte en smart mobil far du
information via 6vriga kanaler for VMA,
det vill sdga via radio, tv, appar, webb,
sms och utomhussignalen Hesa Fredrik —
precis som vanligt. For allas trygghet och
sdkerhet.

Sa fungerar SE-Alert

¢ Information direkt i din mobiltelefon
nédr nagot allvarligt hdnder — utan app
eller registrering. Mobilen behover vara
en uppdaterad smartphone.

¢ Alla smarta mobiltelefoner i det drab-
bade omradet nds, oavsett vem som star
pa abonnemanget (dven barn och unga
far det).

® Mobilen ger ifran sig en skarp signal,
vibrerar och ett meddelande visas pa
skarmen. I situationer som kréver kan

meddelandet skickas ut som en tyst
varning, utan ljud.

e Far du meddelandet sa ska du, som
med alla VMA, ldsa det och félja
instruktionerna.

For att fa VMA via SE-Alert behover du
ha en kompatibel smart mobiltelefon upp-
daterad med senaste programvaran, vara

Foljande mobiltelefon-

modeller ar kompatibla:

e iPhone fran Apple, version
11 eller senare

® mobil fran tillverkare som
anvander Android fran
Google, version 12 eller
senare, alternativt Android
GO, version 13 eller senare.

ansluten till mobilnatet och befinna dig i
det omrade som omfattas av ett VMA.

Genom SE-Alert kommer du, fram-
forallt vid VMA-utskick som omfattar
manga ménniskor, att kunna ta del av
informationen snabbare och mer effektivt.
Tekniken bakom SE-Alert gor att mobilte-
lefoner i hela Sverige kan nas pa ett fatal
sekunder. W)

GARDSTENSBLADET NR. 8 / 2026



Renovering i Gardsten Centrum

Under slutet av juli startade det
fortsatta arbetet med upprustning av
Gardsten Centrum.

Cafét i centrum renoveras och berdknas
vara klart vecka 38. Under hela renove-
ringen &r cafét stangt.

Renovering av cafét har startar och beraknas
vara klart vecka 38.

Visionsbild som hyresgasterna rostat fram gallande Kaneltorget.

Utveckling av Kaneltorget

Renovering av Kaneltorget startade
i slutet av juli. Det blir ny markbe-
laggning och fasadrenovering pa

affarsbyggnaden.

Bolagets styrelse beslutade hosten 2025
att en omfattande renovering skulle goras
pa Kaneltorget. Efter bade utredningar
och moéten med hyresgédsterna, som fick
tycka till om forslaget, har arbetet nu
startat.

Markarbetet gors av Kvalitetsmark i
Vist AB och fasadarbetet kommer utforas
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av Vi bygg. Torget berdknas vara klart
2026.

— Samtidigt arbetar vi for att fa in
fler verksamheter i de tomma lokalerna.
Lilla Idéums konferenslokaler har redan
hyrts ut till en ideell organisation IIS —
Individens Integration i Samhallet som
arbetar med integrationsfragor genom
upplysning till bidde nyanldnda och de
som hamnat utanfor samhéllet, sager
Jehan Mansour, sdkerhets- och forvalt-
ningschef pa4 Gardstensbostader.

Under vecka 35 startar arbetet med att
byta undertaket. Detta sker etappvis sa
att verksamheterna kan vara i gang som
vanligt. Samtidigt med takbytet, installe-
ras ny belysning i taket.

—Virenoverar den &ldre delen av cen-
trum i olika etapper. Sist var det nytt golv
och nu byts innertaket och cafét rustas
upp, sdger Jehan Mansour, sdkerhets och
forvaltningschef pa Gardstensbostéader. Vi
hoppas att kunderna har forstaelse att det
blir lite stokigt under byggtiden. &)

Entreprendren MVB Vast AB har etablerat
sig i omradet och stallningar har rests pa
Kastanjgérden for arbetet med att géra om
lokaler till Lagenheter.

Samtidigt har arbetet startat med
att géra om Gérdstensbostdders gamla
kontor pa Kastanjgarden 3 till sju lite
storre lagenheter. Nu invdntas bara ett
startbesked for byggnationen. MVB Vist
AB dr det som ska utfora byggarbetet.
Lédgenheterna kommer bli klara under
2027.

Allt arbete, inklusive gymmets etable-
ring (se sidan 1), 4r en del av att utveckla
hela Kaneltorget. &)



Kriminella ga
utnyttjar bar
begagrova b
Ta hjalp om

kanns fel.

Polisen




Tillsammans stoppar
vi bedragarna

v Avsluta kontakten v/ Logga inte in J/ Lita inte pa den .
Om nagon ringer upp dig eller Identifiera dig aldrig med som kontaktar dig
sms:ar och du blir oséker ska bank-id och ldmna aldrig ut Via mejl, sms, telefonsamtal
du avsluta samtalet. Oavsett koder fran bankdosa eller till eller besok forsoker bedragare
om personen sager sig vara betalkort pa uppmaning av férma dig att lamna ut
enslakting, fran banken, ett nagon annan. kontanter, vardeforemal eller
foretag eller en myndighet. Seritsa foretag, organisation- kortuppgifter.

Férbered nagot du kan sdaga er och myndigheter tar aldrig Du ska inte svara via lankar
for att avsluta samtalet snabbt, kontakt och ber dig logga eller angivna telefonnummer.
eller lagg pa direkt. Du behov- in eller lamna ut personliga Slapp inte heller in okanda

er inte vara artig. uppgifter pa det sattet. personer i ditt hem.

Om du misstanker att du har blivit utsatt for ett bedrageri:

* Kontakta din bank direkt. af; .40
e )’ ¢ Ring 114 14 f6r att gora en polisanmalan. Ring 112 vid akut drende.
Polisen ¢ Tastdd av ndgon i din narhet. Mer information finns pa polisen.se/bedrageri [=]
Senior Nordost % Goteborgs
Kultur, halsa och gemenskap fér seniorer -4 Stad

Qigonginspirerad traning

Vi fokuserar pa rorlighet och att vara har och nu.
Rérelserna ar mjuka och utférs langsamt.

Passet kan utforas staende eller sittande pa stol,
for nybdrjare och vana.

Torsdagar kl. 13-13.45

10 september — 3 december

Ej 1, 22 och 29 oktober

Plats: Seniorhuset, Muskotgatan 10 =
Kontakt: Motesplatser Nordost, 031-365 23 73 Fotograf: Lo Birgersson

goteborg.se/aktiviteterforaldre
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Kulturrummet Gardsten

Oppettider: Mandag-torsdag kl. 10-17
(om inget annat anges).
Plats: Gardsten Centrum

Valet 2026 - Fortidsrostning i
Kulturrummet:

e Torsdag 27 augusti, kl. 11.00-15.00

e Tisdag 1 september, kl. 16.00-19.00

e | ordag 5 september, kL. 11.00-17.00

e Tisdag 8 september, kl. 16.00-19.00

e Torsdag 10 september, kl. 11.00-15.00

Mattcurling

En rolig aktivitet dar deltagarna far testa
precision, teknik och tévla tillsammans.
Dag & Tid: Mandag 31 augusti,

14 och 28 september kL. 15.00-18.00

Plats: Gardsten Centrum
Dag & Tid: Lordagar kl. 15.05-16.00.

Skaffa hemforsakring
redan idag

Om olyckan skulle vara framme ar det
viktigt att du som bor i ldgenhet hos

Gardstensbostdder har en hemforsakring.

Bade vid brand och vid vattenskador kan
du da fa ersittning for saker som blir
forstorda.

Ga in pa sidan www.konsumenternas.se
och teckna en hemforsdkring redan idag,
om du inte redan har en forstas. &)

« Konstmenternas

Laslandet
En magisk lasupplevelse for barn och
familjer — en levande resa in i bockernas

varld.
Dag & Tid: Onsdag kl. 17.00-19.00

Schack

En aktivitet for alla dldrar dar deltagarna
far spela schack, utveckla sitt strategiska
tankande och métas dver generationer.
Dag & Tid: Tisdag, onsdag och torsdag

kl. 13.00-15.00

Kulturklubben

Workshops och aktiviteter med olika
teman varje vecka inom t.ex. musik,
konst, film, berdttande, skapande, larande

och foreldsningar.
Dag & Tid: Torsdag kl. 12.00-16.00

Boendeappe

Boka tvattstuga, ;
gor en felanmalan
eller kolla din

hyresavi direkt i
boendeappen. &)

- Ladda ner Boendeappen
E QR-kod till nedladdningssida

Mamas Retro Gardsten

Butik i Gardstens Centrum.

Skdnk barnkldader, mammakladder eller
barnartiklar.

Kontakt: Butik 0720-49 86 38 eller
Kontor 073-983 48 30 W)

Hamta din Miljotratt hos Gardstensbostader

Miljotratten anvander du sa att inte olja hamnar i avloppssytemet. Hall aldrig olja direkt i avloppet, g dl

da blir det stopp och roren blir tita av fettet. &)

Atervunnen matolja
kommer till nytta

Atervunnen matolja kan T
anvandas till framstallning av
biogas och biodiesel. Den kan
dven anvandas som ravara
till nya produkter som tval,
tvattmedel och gummi.

i
[
Tack for hjalpen! L

i

bostader

/;_p
Gardstens t ,&,\w

e

Latt och ratt
ff med anvant
: fett

Kulturrummet
e Gardsten
Boplats.se

Gardstensbostdder formedlar lediga
lagenheter via Boplats Goteborg. Du
maste vara registrerad pa
www.boplats.se for att kunna soka
lagenheter hos de kommunala bolagen
i Goteborg. W)

\ boplats

Omflyttningsplatsen

Har kan du soka lagenhet for om-
flyttning pa en och samma sida

hos Gardstensbostader, Poseidon,
Bostadsbolaget och Familjebostdder om
du bor hos nagon av bolagen.
omflyttningsplatsen.se &)

Lindra Second Hand

Butik pa Salviagatan 1, Gardsten.
Oppettider:

Mandag-fredag kl. 11-18, 1

o6rdag 11.00-15.00.

Sondag stangt. &)

B ]
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Samlingslokal

Det finns tva samlingslokaler som
hyresgaster hos Gardstensbostader
kan boka for kalas, informations-
traffar eller andra mindre tillstall-
ningar.

Lokalen tar max 50 personer. I hyran
ingar bord och stolar, ett enklare kok

for varmhaéllning, diskmaskin, kyl och
frys, mikrovagsugn och kaffebryggare.
Lokalen skall stadas, aterstallas och
lamnas senast kl. 22.00 samma dag, vid
bokat barnkalas géller k1.19:00. En brand-
genomgang av lokalen dr obligatorisk och
skall genomforas pa plats tillsammans
med Trygghetsgruppen dagen innan

Hilsostugan i Gardsten

hosten 2026

bokat datum, hyresgésten bokar sjalv tid
med Trygghetsgruppen samma dag
(031 -3303312). &)

Timjansgarden, norra Gardsten, Adress:
Timjansgatan 7

Salviagarden, 6stra Gardsten, Adress:
Salviagatan 33

Lokalhyra: 1.500 kr samt deposition pa
1.000 kr (k1. 08.00-22.00).

For barnkalas géller: hyra 500 kr samt
deposition 500 kr (kI. 10.00-19.00).

Bokning: Gors minst 3 veckor innan
onskat datum, ansokningsblankett
finns att fylla i receptionen.

.
=
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fredag formiddag.

Kontakt: For bokningsfragor eller ytterli-
gare information kontakta receptionen pa
Gardstensbostader, Salviatorget 3, telefon
031-332 60 00 pa vardagar.

Tréna gratis med instruktor pa utegymmet

Passen ar 30 minuter och trdningen bestar av puls, styrka,
balans och rérlighet. | Gardstensdalen ar det trining pa

Efter traningen finns instruktoren kvar i 30 minuter om du
har fragor eller vill ha tips till din trdning. De stravar efter att
anpassa traningen efter olika forutsattningar och funktions-
férmagor, sa att du kan vara med utifrdn din niva.

Viilkomna onskar Idrotts- och foreningsforvaltningen.

Dag & Tid: Fredagar kl. 10.00-11.00 ( t o m 23 oktober)

Plats: Gardstensdalens utegym

Las mer pa www.goteborg.se/tranagratis.

Dar finns ocksa kontaktuppgifter om du vill
stélla fragor infor passet.

Tips hittar du pa Instagram -

@tranagratisnordost.

Plats: Kaneltorget
Dag Tid Aktivitet
Mandag 15.00-19.00 | Gym oppet
Onsdag 15.00-19.00 | Gym oppet
Torsdag 13.30-15.30 | Gym dppet med Halsoteket
(gyminstruktion kl. 14.00).
Startar 27 augusti

HALSOSTUGANS

@ :
%]
_|
’ m
=2

Aktiviteter i Seniorlokalen,

for alla seniorer i Gardsten
Plats: Muskotgatan 10, Gardstenshuset

prisermm. &)

Dag Tid Aktivitet

Torsdag 13.00-13.45

10 sept-3 dec

Qigonginspirerad traning

Ej 1,22 och 29 oktober
Kontakt: Motesplatser Nordost
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Adress: Salviagatan 54,
epost: contact(@alliansen.info
https://alliansen.info/

Gardstens Kampsportcenter

Tréna judo, karate eller capoeira. G& in pa Alliansens
hemsida och anmal ditt intresse och se traningstider,

ardsten
Kampsports Allians



Ring dygnet runt eller e-posta

Har du fragor eller behéver anméla even-
tuella fel som ror ditt boende, kontakta
huscheferna via telefon, besok eller via
hemsidan och Mina sidor. &)

TELEFONTID HUSCHEFER
Mandag-fredag kL. 10.00-11.00
(frén 1 september ej onsdagar)

VASTRA
Jens: 031-332 60 45,
Alm-, Poppel-, Ask-, Ldnn-
och Oxelgarden
Dali: 031-332 60 52,
Kastanj- Akacia-, Bok- och
Lindgarden
Maki: 031-332 60 51
Ek-, Syrén- och Aspgarden
0STRA
Ali Reza: 031-332 60 71, Muskotgatan
14-26, 28-42 0 39-67,
Susanne: 031-332 60 10,
Muskotgatan 10, 9-37 samt
Salviagatan 51-63
Degaull: 031-332 60 73, Salviagatan
19-47,20-26 0 28-54
NORRA
Berndt:  031-332 60 67, Timjansgatan
Christer: 031-332 60 68, Saffransgatan

BESOKSTID HUSCHEFER
Mdndag-torsdag kl. 11.00-12.00

(frdn 1 september ej onsdag fm)

Onsdagar kl. 16.00-18.30
Fredagar kl. 11.00-12.30

Dygnet runt kan du tala in ett meddelan-
de p4 telefonsvararen. Aven for bokning
av grovsoprum.

OMRADESKONTOR

Salviatorget 3 vid Gardsten centrum.
Nycklar och meddelanden till husche-
ferna kan lamnas i brevlddorna pa:
Kastanjgarden 3, Saffransgatan 13
(endast nyckelinkast) eller Salviatorget 3
ovrig tid.

E-POST TILL HUSCHEFEN

Mailadress finns i ditt trapphus eller
skicka en felanmalan via hemsidan:
www.gardstensbostader.se/Mina-sidor

RING TRYGGHETSGRUPPEN KVALLSTID
Efter oppettider kontakta forst

och framst: Gardstensbostiders
Trygghetsgrupp 031-330 33 12
Sondag-torsdag kl. 15.30-23.00
Fredag kl. 14.00-00.00
Lordag kl. 15.30-00.00

| andra hand kontaktar du:

Jouren 031-331 07 39

Nyttiga kontakter

KULTUR & AKTIVITETER

ANGERED ARENA

Oppettider, bokningslankar och priser
finns p& www.goteborg.se/angeredarena

KULTURHUSET BLA STALLET
031-365 17 00 www.blastallet.goteborg.se

KULTURSKOLAN GOTEBORG

For dig mellan 6-19 &r

Information om kurser och ansékan hittar
du pa www.goteborg.se/kulturskolan

FOR DIG SOM AR ALDRE
FIXARSERVICE ANGERED

For dig dver 69 &r 031-365 22 00
fixartjanst.nordost(@aldrevardomsorg.
goteborg.se

FLEXLINJENS BESTALLNINGSCENTRAL

031-368 25 50. Trafikeras dagligen
kL. 8.00-16.00, 1 g&ng per timma.

ALLMAN SERVICE
SERVICETELEFON UTEMILJOER
031-368 0000
goteborg(dgoteborg.se

PROBLEM MED SKADEDJUR?
Anticimex: 075-245 10 00

FOR TOMNING PA ATERVINNINGSPLATSER
Kontakta Goteborgs Stad
www.goteborg.se/felanmalavs

Uppge foljande nummer pa
dtervinningsplatsen:

Kanelgatan 14: (Akaciagarden): 99024
Kanelgatan 52: (Aspgarden): 99015
Timjansgatan 27: 14674
Saffransgatan 100: 17017
Muskotgatan 21-23: 15494

TV, BREDBAND, TELEFONI

Bestall pd www.framtidensbredband.se
Frédgor om specifika tjanster och fel
anmalan: kontakta din leverantor.

KLAD- OCH TEXTILINSAMLING
Akaciagarden 12-14, vid
dtervinningsstationen

Lonngarden 25, vid molokstationen
Aspgarden 57, vid atervinningsstationen
Muskotgatan 23, vid dtervinningsstationen
Salviagatan 47-51, vid taxifickan
Salviagatan 31-35, vid taxifickan
Saffransgatan 100, vid &tervinningsstationen
www.humanbridge.se

OVRIGA KONTAKTER
MEDBORGARKONTORET ANGERED

P& Medborgarkontoret far du samhalls-
information och svar pa dina frégor, framst
rorande Goteborgs Stads verksamheter.
Angered centrum 031-36517 20
goteborg.se/angeredsmedborgarkontor

ANDRA FRAGOR DAGTID
Har du frdgor om din bostad, vilkommen
till Salviatorget 3. 031-332 60 00

OPPETTIDER KONTORET SALVIATORGET 3
Mandag-tisdag & torsdag kl. 8.00-16.30

Lunchstédngt kl. 12.00-13.00
Onsdag kl. 8.00-18.30
Lunchstangt kl. 12.00-14.00
Fredag kl. 8.00-12.30.

www.gardstensbostader.se
gbgldgardstensbostader.se

Gardstens
bostader

Gardstensbostader,
Box 4, 424 21 Angered.

POSTNORD

www.postnord.se

0771-33 33 10 (s&g "postutdelning” i
talsvaret).

GARDSTENS HYRESGASTFORENING
Kontakt: hgf.gardstendgmail.com
Facebook: Gardstens Hyresgastférening
Instagram: gstonehgf

GRANNSAMVERKAN | GARDSTEN
Kontakta din huschef eller Trygghets-
gruppen om du ar intresserad att vara
delaktig i Grannsamverkan.

OPPNA FORSKOLAN
Muskotgatan 47, 031-367 69 15
oppna.forskolan.gardsten(@
forskola.goteborg.se
https://www.facebook.com/
oppnaforskolangardsten

A
ziky

@ Polisen

Tipstelefon till Polisen 11414
Polisanmalan www.polisen.se



