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Öppet hus för Gårdstens 
nya vårdcentral 

 

Handla hemnära – Välkommen till Gårdsten centrum 
Anhs Asian Kitchen – Babak kött & chark – Linas Café 

Global Travel Gothenburg – Gårdstens Grönsakshall Frukt och grönt  
ICA Supermarket – Kronans Apotek  

Kulturrummet Gårdsten – Laga Phone – Mamas Retro 
Nötkärnan Gårdsten, Vårdcentral & BVC – Randas restaurang & pizzeria 

Sahal Hemservice – SIA Service – Salong Stil no 1

Många nyfikna Gårdstensbor besökte 
den nya vårdcentralen, Nötkärnan 
Gårdsten, när det bjöds in till öppet 
hus lördagen den 5 september i 
Gårdsten centrum.

Besökarna fick se de nyrenoverade loka-
lerna, träffa personalen och lära känna 
verksamheten. Vårdcentralen sträcker 
sig över tre våningar med reception på 
entréplan och barnavårdscentral (BVC) 
på översta våningen. Barnen uppskattade 
särskilt nallesjukhuset, där deras gosedjur 
fick undersökas och vårdas.

På plats fanns även kommunstyrelsens 
ordförande Aslan Akbas, som deltog 
i invigningen tillsammans med Britt 
Bergström från GöteborgsLokaler.

– Det är positivt att Gårdsten får ytterli-
gare samhällsservice och att vården kom-
mer närmare de boende. Bostadsadressen 

ska inte vara ett hinder för att få tillgång 
till vård, säger Aslan Akbas.

Under dagen bjöds det på fika, möjlig-
het att ställa frågor och träffa personalen. 
Den nya vårdcentralen innebär att en 

viktig samhällsfunktion nu finns nära 
de boende och är samtidigt ett tillskott i 
utvecklingen av Gårdsten centrum, där 
målet är att samla service och viktiga 
funktioner nära invånarna.   

Nötkärnan Gårdsten  
Vårdcentral & BVC
Öppettider: Måndag-fredag  
kl. 7.00-17.00, Drop-in till läkare  
kl. 8.00-14.00.
Adress: Muskotgatan 10
Om du vill lista dig på vårdcentralen 
gör du det på 1177.se eller i appen 
1177. Du är också välkommen in till 
oss på Muskotgatan 10, så listar vi  
dig på plats.

Britt Bergström, förvaltare GöteborgsLokaler och Aslan Akbas, kommunstyrelsens ordförande 
klippte bandet tillsammans vid invigningen av Nötkränan Gårdsten Vårdcentral & BVC.

Jens Halldin, BVC-läkare, medicinskt ansvarig 
och specialist i allmänmedicin, bjöd alla 
besökarna på fika.

Nötkärnans maskot ”Muskot” flankerad av 
Alieu och Alireza från Gårdstensbostäders 
Trygghetsgrupp.
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Gårdsten FC växer – satsar 
på ännu fler barn 
Sedan starten 2023 har Gårdsten FC 
vuxit snabbt och blivit en allt större 
del av föreningslivet i Gårdsten. På 
bara några år har föreningen byggt 
upp en verksamhet som sträcker 
sig från de allra yngsta spelarna 
till ett A-lag som är på väg upp i 
seriesystemet. 
Det är en utveckling som föreningen är stolt 
över. Samtidigt fortsätter arbetet med att 
bygga vidare verksamheten. I dag har Gårdsten 
FC fem lag och nu är ytterligare två lag på väg 
att startas, för barn födda 2012 och 2016. De 
nya lagen är ett efterfrågat tillskott och ger 
ännu fler barn möjligheten att bli en del av 
föreningen.  
För Gårdsten FC handlar det om att bygga 
en förening som ska finnas för barnen un-
der många år. En plats där man kan börja 
spela fotboll som liten, hitta nya vänner, 
utvecklas tillsammans och så småning-
om ta sig vidare genom ungdoms- och 
juniorverksamheten.  

– Vi vill bygga en förening där barnen 
känner att de hör hemma. Där de får 

möjlighet att utvecklas, ha roligt och 
vara en del av något tillsammans. Det vi 
bygger ska vara långsiktigt och framför 
allt ska det vara till för barnen i Gårdsten, 
säger Mohamed Ismail, styrelse och 
ungdomsansvarig.  

– Vi har stöttat föreningen sedan de 
startade 2023. Det handlar exempelvis 
om domaravgifter och planhyra. Vi tycker 
det är oerhört viktigt med föreningar som 
vill framåt. Sen är det extra roligt att det 
går bra för A-laget i seriespelet som drar 
storpublik vid varje hemma match, säger 
Ulf Merlander, vd på Gårdstensbostäder.

För de yngsta spelarna finns idag 
två grupper, barn i åldrarna 6–7 år och 
8–9 år, som tränar på konstgräsplanen i 
Dalen. Här får barnen sina första erfaren-
heter av fotbollen och föreningslivet. I 
denna ålder handlar det framför allt om 
att ha roligt, lära känna nya vänner och 
längta till nästa träning. Samtidigt får 
barnen tidigt känna på gemenskapen i att 
vara en del av ett lag.  

En viktig del av Gårdsten FC utveck-
ling är föreningens tjejlag. Tjejerna har 
haft en stor betydelse för föreningen och 
har blivit något av en ryggrad i verksam-
heten. Lagets framgångar har skapat 
stolthet och inspiration, både inom fören-
ingen och bland yngre spelare. Att kunna 
se tjejer från Gårdsten spela fotboll, 
utvecklas tillsammans och representera 
sin förening skapar förebilder.  

Att ytterligare två lag nu är på gång 
att öppnas är ett tecken på det intresse 
som finns för Gårdsten FC. Fler barn får 
möjligheten att spela, fler föräldrar blir del 
av gemenskapen och föreningen fortsätter 
att växa tillsammans med området.     

Vill du veta mer?  

För barn och föräldrar som är nyfikna 
på Gårdsten FC och vill veta mer om 
föreningen, lagen och de nya satsning-
arna arrangeras en familjeträff den  
9 oktober 17.00 i Kulturrummet 
Gårdsten Centrum.

Tack alla som svarade på Miljöundersökningen
Gårdstensbostäder tackar för alla som i år 
fyllde i miljöundersökningen som endast 
skickades ut digitalt till hyresgästerna med 
jämn slutsiffra i sitt objektnummer.

Det var 49,8 % som valde att svara på 
Miljöundersökingen som genomfördes i 
samarbete med Aktivbo. Sist samma under-
sökning genomfördes (2021) var det 44,9% som 
svarade. 

– Vi är oerhört tacksam för alla svar som 
kommit in. Svaren hjälper oss att fortsätta vårt 
arbete med mobilitet, sophantering mm, säger 
Fariba Chandni, förvaltningskoordinator på 
Gårdstensbostäder.

– Vi förstår om hyresgästerna blir lite 
”enkät-trötta” på oss. Men nu har vi utöver 
denna miljöundersökning varit ute och delat ut 
årets ordinarie kundundersökning. Men det är 

inte samma hyresgäster som får den, utan de 
med udda slutsiffra i sitt lägenhetsnummer, 
säger Anki Caspersson, kommunikationsan-
svarig på Gårdstensbostäder.
Läs mer i nästa artikel!         



Demokrati och gemenskap på valdagen  
I samband med valet 2026 samlades 
Gårdstensbor i och utanför valloka-
len för att rösta och samtidigt ta del 
av aktiviteter för både stora och små. 
Medan vuxna gick in för att lägga sin 
röst fanns det möjlighet för barnen 
att pyssla, leka och delta i olika akti-
viteter precis utanför. På så sätt blev 
valdagen en gemensam dag där hela 
familjen kunde vara delaktig. 

Vid sidan av vallokalen fanns bland annat 
hennamålning, cornhole, pysselbord och 
en tipspromenad med fokus på demokrati. 
Det fanns också möjlighet att slå sig ner en 
stund, ta en fika och dricka en kopp kaffe. 
Aktiviteterna skapade en avslappnad och 
välkomnande stämning kring vallokalen, 
där besökarna kunde stanna kvar en stund 
före eller efter de hade röstat. 

En del av dagen fanns även en ver-
nissage med elever från årskurs 6 på 
Gårdstensskolan. Under skolans demo-
krativeckor hade eleverna fått arbeta med 
demokrati och valet genom att skapa egna, 
fiktiva partier och valaffischer. Eleverna 
fick själva fundera över vilka samhällsfrå-
gor de tycker är viktiga och låta dessa stå 
i centrum för deras partier. Besökarna fick 
ta del av elevernas olika idéer och se vilka 
frågor de unga tycker är betydelsefulla. 

Aktiviteterna arrangerades i samarbete 
mellan Socialförvaltningen Nordost, 

Skola som Arena, Folkhälsan och 
Gårdstensbostäder. Tillsammans ville 
aktörerna uppmärksamma demokratin och 
skapa möjligheter för fler att delta. På plats 
fanns två valambassadörer från Demokrati 
och medborgarservice. De hjälpte besökare 
med frågor om valet och visade bland 
annat hur man kan använda valkompas-
sen. Valkompassen kan ge väljare möjlighet 
att utifrån sina egna ståndpunkter få en 
överblick över vilka frågor som är viktiga 
för dem. 

För Amina Ali Mohamad från 
Socialförvaltningen Nordost blev dagen ett 
positivt tillfälle att se många Gårdstensbor 
delta i aktiviterna. 

– Det är en trevlig dag med mycket folk 
och god stämning. Det är kul att se att 
så många vill rösta och har möjlighet att 
delta. Demokrati och medborgarservice 
har varit till stor hjälp idag och gjort det 
enklare för människor att få svar på sina 
frågor och känna sig trygga i hur man 
går till väga, säger Amina Ali Mohamad, 
Socialförvaltningen Nordost.

Genom att kombinera röstning med 
aktiviteter, information och gemenskap 
blev valdagen den 13 september mer än 
bara ett besök till vallokalen. Barn och 
vuxna fick möjlighet att delta utifrån 
sina egna förutsättningar, samtidigt som 
demokratin fick ta plats i Gårdsten på ett 
sätt som engagerade hela familjen.    
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Nu har du fått årets kundundersökning
Den 15 och 16 september var alla medarbetare 
på Gårdstensbostäder ute och delade ut årets 
kundundersökning från Aktivbo. Alla som var 
hemma fick även en tygpåse.

Varje år gör Gårdstensbostäder en kundun-
dersökning med hjälp av företaget Aktivbo. Det 
blir en bra vägledning när bolaget senare i höst 
planerar åtgärder inför kommande år.

Välj hur du vill svara:
•	 Fyll i och skicka in enkäten med posten 
•	 Svara digitalt genom länk i Kivra,  

boendeappen, sms eller mejl

Tack för att du svarar, senast 6 november.

Från vänster - Ahmed Farah och Mira Vivienne 
Laurent, valambassadörer som var på plats i 
Gårdsten på valdagen den 13 september.
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Sommarfest i Dalen bjöd på  
gemenskap, aktiviteter och musik  
Det var liv och rörelse i Dalen när 
det var dags för sommarfest. Under 
eftermiddagen den 4 september 
fylldes området av barn och vuxna 
som kom för att umgås, prova på 
olika aktiviteter och ta del av musik 
och underhållning. På flera platser 
runt Dalen fanns det något att göra, 
oavsett ålder eller intresse. 

Vid lekplatsen stod aktiviteter för de 
yngre i fokus. Öppna förskolan fanns 
på plats och bjöd in barnen till lek och 
aktiviteter. Även Skola som arena deltog 
under dagen. Ida Lundkvist från skola 
som arena målade barnens ansikten och 
gjorde allt från färgglada figurer till fanta-
sifulla karaktärer. En såpbubbelmaskin 
såg samtidigt till att göra bubblor som 
svävade över området och lockade till sig 
nyfikna barn.  

För den som ville springa arrang-
erade löparaakademin lopp för både 
barn och vuxna. Barn mellan 6 och 12 
år fick springa sitt eget lopp där alla 
deltagare fick en medalj efter målgång. 
En tipspromenad arrangerades också av 
socionomstudenter för alla åldrar där 
deltagarna kunde vinna fina priser från 
ICA Supermarket Gårdsten. På fotbolls-
planen var det också full aktivitet. Fältet 
arrangerade lekar för barnen och senare 
tog Svensk-somaliska fotbollssällskapet 
över planen med olika fotbollsaktiviteter. 
För många blev fotbollen ett naturligt sätt 
att både röra sig och träffa andra under 
dagen.  

Sommarfesten handlade inte bara 
om sport och lek, utan det fanns även 

plats för kreativitet och kultur. En del av 
dagens program var en dansuppvisning 
av bolivianska danser som presentera-
des av Fraternidad Illari. Musiken och 
dansen gav rörelse till Dalen och fångade 
mångas uppmärksamhet. David Bäck och 
Mariane Holmboe stod på scen och bjöd 
in besökarna till allsång, där människor 
i olika åldrar fick sjunga med och lära sig 
låtar på andra språk.  

Även seniorerna fick en egen del av 
festen. På gräsytan bredvid fotbollsplanen 
kunde de bland annat prova på gåfotboll 
och Cornhole. Platsen blev en möjlighet 
för seniorer att slå sig ner, prata med 
varandra och ta del av festligheterna i sin 
egen takt.  

Sommarfesten i Dalen blev mer än 
bara en dag med aktiviteter. Det blev en 
mötesplats för barn att kunna leka och 
springa, ungdomar kunde spela fotboll 
och äta gott, seniorer kunde umgås och 
hela området kunde samlas kring musik, 
dans och kultur. Det blev en eftermiddag 
där Dalen fick visa den gemenskap och 
mångfald som finns mitt i Gårdsten.

– Sommarfesten i Gårdstensdalen 
bygger på ett förslag från två syst-
rar i Gårdsten som lämnades in till 

Medborgarbudget Lövgärdet-Gårdsten-
Rannebergen 2026. Förslaget slogs sam-
man med liknande idéer från bland annat 
seniorer och elever på Gårdstensskolan 
och fick 178 röster. Det blev därmed ett 
av elva förslag som kom att genomföras 
under hösten 2026 och våren 2027, säger 
Marie Holm Socialförvaltningen Nordost.

Genomförandet sker i samverkan 
mellan Socialförvaltningen, förslagsläm-
narna och lokala aktörer i Gårdsten.     

Mer information om medborgarbudgeten och 
övriga vinnande förslag finns på Göteborgs 
Stads webbplats.
https://medborgarinflytande.goteborg.se/
processes/lovgardetgardstenrannebergen

Yasmin Abdi, operativ SIG, Amanda Boström, 
ungdomsbehandlare och Pernilla Ghaly, 
fältsekreterare var på plats och arrangerade 
aktiviteterna för barnen.

En boliviansk dansgrupp uppträdde under dagen.

Bashkim Fetahi från Gårdsensbostäder var på 
plats tillsammans med Marcus Derander från 
ICA Supermarket Gårdsten.
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Ny basketplan invigd i Gårdstensdalen 
– en ny mötesplats för rörelse,  
gemenskap och framtidstro    

Den nya basketplanen i Gårdstens
dalen invigdes lördagen den 22 
augusti och redan från första dagen 
visade den sig vara en uppskattad 
samlingsplats för barn, unga och 
basketintresserade i området. Med 
en helt ny basketplan, med belysning 
och möjligheter till organiserade trä-
ningar är målet att skapa en levande 
mötesplats för både fysisk aktivitet 
och gemenskap. 

Basketplanen är resultatet av ett nära 
samarbete mellan Stadsmiljöförvaltningen, 
Idrotts- och föreningsförvaltningen, 
Göteborg Energi och Gårdstensbostäder. 
Tillsammans har parterna arbetat för att 
skapa bättre förutsättningar för idrott, 
hälsa och föreningsliv i området.

Föreningen Gårdsten Eagles IF är de 
som driver basketföreningen i Gårdsten 
och de är mycket nöjda.

–Den nya planen blir så otroligt fin och 
kommer väl till pass säger Kemal Veispahic 
tränare Gårdsten Eagles.

Intresset var stort under invigningsda-
gen. Redan innan det officiella program-
met drog i gång hade spelare samlats på 
planen för spontanspel, och under hela 
dagen fylldes området av både deltagare 
och besökare. En uppskattad basketturne-
ring med tremannalag arrangerades, där 
spelare fick möjlighet att tävla om priser 
och visa upp sina basketkunskaper.

Bakom satsningen står flera aktörer 
som tillsammans velat skapa en trygg och 
attraktiv mötesplats för boende i området.

–Vi har lagt en hel del tid på det här, 
och att få se det här nu visar verkligen hur 
lyckat det blev. Vi är så stolta, så försök att 
använda planen så mycket det går, sa Hans 
Abbas från Stadsmiljöförvaltningen vid 
invigningen.

Byggnationen av basketplanen handlar 
om mer än bara en plats. Satsningen syftar 
också till att stärka föreningslivet, få fler 
människor i rörelse och skapa en aktiv 
miljö där barn och unga kan träffas, träna 
och utvecklas tillsammans.

–Vi gav ett bidrag för att bygga planen 
och för att möjliggöra så att ni kan ha 
träningar och växa som förening. Vårt mål 
är att göra göteborgare friskare, så detta 
är en bra plats för det, sa Anna Westin, 
verksamhetsutvecklare på Idrotts- och 
föreningsförvaltningen.

Som en del av byggnationen har även 
belysning installerats runt planen med stöd 
från Göteborg Energi. Belysningen gör 
det möjligt att använda planen under fler 

timmar av dygnet och bidrar samtidigt till 
en tryggare och mer välkomnande miljö.

–Jättekul projekt och jag hoppas att ni 
alla kommer att vara här och spela långt in 
tills det blir mörkt. Hoppas att lamporna 
kommer att göra nytta på alla härliga 
sensommarkvällar, sa Anders Averdal från 
Göteborg Energi på invigningen.

För Gårdstensbostäder är satsningen en 
del av det långsiktiga arbetet med att skapa 
attraktiva utemiljöer och mötesplatser 

som bidrar till gemenskap, aktivitet och 
trygghet i området.

Den invigda basketplanen är nu redo att 
fyllas med träningar, matcher och spontan-
spel. Förhoppningen är att den ska bli en 
naturlig samlingspunkt där barn och unga 
kan utvecklas, skapa nya relationer och 
känna stolthet över sin stadsdel.

Om basketplanen i Gårdstensdalen
Basketplanen är resultatet av ett samarbete 
mellan Stadsmiljöförvaltningen, Idrotts- 
och föreningsförvaltningen, Göteborg 
Energi och Gårdstensbostäder. Satsningen 
syftar till att skapa en tillgänglig mötes-
plats som främjar rörelse, hälsa, trygghet 
och gemenskap för boende i området.    

Från vänster: Natanael Rodriguez 
Gårdstensbostäder/Gårdsten Eagles, Kemal 
Veispahic tränare Gårdsten Eagles, Anders 
Averdal Göteborg Energi, Anna Westin IOFF, 
Hans Abbas Stadsmiljöförvaltningen och Ulf 
Merlander, VD Gårdstensbostäder. Promise 
Ezelio och Samia Mohamed håller bandet.

Natanael Rodriguez är aktiv i basketförening 
Gårdsten Eagles och jobbar även som trygg-
hetsvärd hos Gårdstensbostäder.

De vinnande lagen under basketturneringen den 22 augusti.
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Skaffa hemförsäkring 
redan idag
Om olyckan skulle vara framme är det 
viktigt att du som bor i lägenhet hos 
Gårdstensbostäder har en hemförsäkring. 
Både vid brand och vid vattenskador kan 
du då få ersättning för saker som blir 
förstörda.

Gå in på sidan www.konsumenternas.se 
och teckna en hemförsäkring redan idag, 
om du inte redan har en förstås.  

Omflyttningsplatsen
Här kan du söka lägenhet för om-
flyttning på en och samma sida 
hos Gårdstensbostäder, Poseidon, 
Bostadsbolaget och Familjebostäder om 
du bor hos någon av bolagen.
omflyttningsplatsen.se   

Boplats.se
Gårdstensbostäder förmedlar lediga 
lägenheter via Boplats Göteborg. Du 
måste vara registrerad på  
www.boplats.se för att kunna söka 
lägenheter hos de kommunala bolagen  
i Göteborg.   

Mamas Retro Gårdsten
Butik i Gårdstens Centrum. 
Skänk barnkläder, mammakläder eller 
barnartiklar.
Kontakt: Butik 0720-49 86 38 eller 
Kontor 073-983 48 30   

Lindra Second Hand
Butik på Salviagatan 1, Gårdsten.
Öppettider: 
Måndag-fredag kl. 11-18, l
ördag 11.00-15.00. 
Söndag stängt.   

Träna gratis med instruktör på utegymmet 
Passen är 30 minuter och träningen 
består av puls, styrka, balans och rör-
lighet. I Gårdstensdalen är det träning 
på fredag förmiddag.

Efter träningen finns instruktören kvar i 
30 minuter om du  
har frågor eller vill ha tips till din träning. 
De strävar efter att anpassa träningen 
efter olika förutsättningar och funktions
förmågor, så att du kan vara med utifrån 
din nivå.   

Dag & Tid: Fredagar kl. 10.00-11.00 ( t o 
m 23 oktober)
Plats: Gårdstensdalens utegym
Läs mer på www.goteborg.se/tranagratis.  
Där finns också kontaktuppgifter om du 
vill ställa frågor inför passet. 

Tips hittar du på Instagram  
@tranagratisnordost.

Välkomna önskar Idrotts- och 
föreningsförvaltningen. 

Ladda ner Boendeappen 
QR-kod till nedladdningssida

Boendeappen
Boka tvättstuga,  
gör en felanmälan  
eller kolla din  
hyresavi direkt i  
boendeappen.   
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Bokbussen i Gårdsten
Plats: Gårdsten Centrum 
Dag & Tid: Lördagar kl. 15.05-16.00. 

Kulturrummet
Gårdsten

Åk med till Ullared
Lördag den 24 oktober arrangerar 
Hyresgästföreningen i Gårdsten en 
resa till Ullared. Det finns fler upp-
hämtningsställen på årets resa.

Bussen avgår från Gårdsten Centrum 
kl. 07.00 därefter vid Saffransgatan 100 
och Kaneltorget. Hemresa från Ullared 
kl. 15.00.

Biljettförsäljningen sker den 7 oktober 
kl. 18.00-19.00.

Plats: Timjansgatan 20, Gårdsten 
Centrum och i Snickeriet på Kanelgatan.

Kulturrummet 
Gårdsten 
Öppettider: Måndag-torsdag kl. 10-17  
(om inget annat anges).
Plats: Gårdsten Centrum

Mattcurling
En rolig aktivitet där deltagarna får testa 
precision, teknik och tävla tillsammans.
Dag & Tid: Måndag 28 september  
kl. 15.00-18.00 

Läslandet 
En magisk läsupplevelse för barn och 
familjer – en levande resa in i böckernas 
värld.
Dag & Tid: Onsdag kl. 17.00-19.00

Schack   
En aktivitet för alla åldrar där deltagarna 
får spela schack, utveckla sitt strategiska 
tänkande och mötas över generationer. 
Dag & Tid: Tisdag, onsdag och torsdag  
kl. 13.00-15.00 

Kulturklubben 
Workshops och aktiviteter med olika 
teman varje vecka inom t.ex. musik, 
konst, film, berättande, skapande, 
lärande och föreläsningar.
Dag & Tid: Torsdag kl. 12.00-16.00
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Dag Tid Aktivitet

Torsdag 13.00-13.45 Qigonginspirerad träning
10 sept-3 dec 
Ej 1, 22 och 29 oktober
Arrangör: Mötesplatser Nordost

Aktiviteter i Seniorlokalen,  
för alla seniorer i Gårdsten 
Plats: Muskotgatan 10, Gårdstenshuset

Hälsostugan i Gårdsten  
hösten 2026
Plats: Kaneltorget

Dag Tid Aktivitet

Måndag 15.00-19.00 Gym öppet

Onsdag 15.00-19.00 Gym öppet

Torsdag 13.30-15.30 Gym öppet med Hälsoteket
(gyminstruktion kl. 14.00).

Gårdstens Kampsportcenter
Träna judo, karate eller capoeira. Gå in på Alliansens 
hemsida och anmäl ditt intresse och se träningstider, 
priser mm.   
Adress: Salviagatan 54,  
epost: contact@alliansen.info
https://alliansen.info/

Samlingslokal 
Det finns två samlingslokaler som 
hyresgäster hos Gårdstensbostäder 
kan boka för kalas, informations
träffar eller andra mindre tillställ- 
ningar.  

Lokalen tar max 50 personer. I hyran 
ingår bord och stolar, ett enklare kök 
för varmhållning, diskmaskin, kyl och 
frys, mikrovågsugn och kaffebryggare. 
Lokalen skall städas, återställas och 
lämnas senast kl. 22.00 samma dag, vid 
bokat barnkalas gäller kl.19:00. En brand-
genomgång av lokalen är obligatorisk och 
skall genomföras på plats tillsammans 
med Trygghetsgruppen dagen innan 

bokat datum, hyresgästen bokar själv tid 
med Trygghetsgruppen samma dag  
(031 – 330 33 12).   

Timjansgården, norra Gårdsten, Adress: 
Timjansgatan 7

Salviagården, östra Gårdsten, Adress: 
Salviagatan 33
Lokalhyra: 1.500 kr samt deposition på 
1.000 kr (kl. 08.00-22.00). 

För barnkalas gäller: hyra 500 kr samt 
deposition 500 kr (kl. 10.00-19.00). 

Bokning: Görs minst 3 veckor innan 
önskat datum, ansökningsblankett  
finns att fylla i receptionen. 

Kontakt: För bokningsfrågor eller ytterli-
gare information kontakta receptionen på 
Gårdstensbostäder, Salviatorget 3, telefon 
031-332 60 00 på vardagar.

Fotboll med GAIS
Dag & Tid: Tisdagar och Torsdagar kl. 17.00-18.30, 10-14 år

Plats: Konstgräsplanen i Gårdstensdalen.

Anmälan och registrering görs på plats.
För frågor kontakta Louise på 
Gårdstensbostäder 0707-93 91 22

Dag Tid Aktivitet

Måndagar 17.00-18.00 Judo 7-11 år

18.00-19.30 Judo 12-15 år

19.30-21.00 Judo 16 år och äldre

Tisdagar 17.00-18.00 Capoeira 5-9 år

18.00-19.00 Capoeira från 10 år

19.00-20.00 Capoeira från 13 år  
(mittsar o kickpads)

Onsdagar 17.00-18.00 Judo 7-11 år

18.00-19.30 Judo Tjejer 13 år och äldre 

19.30-21.00 Judo 16 år och äldre

Torsdagar 17.00-17.45 Karate 7-9 år

18.00-19.00 Karate 10-12 år

19.00-20.30 Karate 13 år och äldre

Söndagar 11.00-12.00 Karate 10-12 år

12.00-13.00 Karate 13 år och äldre

13.00-14.00 Capoeira 5-10 år

14.00-15.00 Capoeira 10 år och äldre
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Nyttiga kontakter
KULTUR & AKTIVITETER
ANGERED ARENA 
Öppettider, bokningslänkar och priser 
finns på www.goteborg.se/angeredarena

KULTURHUSET BLÅ STÄLLET
031-365 17 00 www.blastallet.goteborg.se

KULTURSKOLAN GÖTEBORG
För dig mellan 6-19 år
Information om kurser och ansökan hittar 
du på www.goteborg.se/kulturskolan

FÖR DIG SOM ÄR ÄLDRE
FIXARSERVICE ANGERED 
För dig över 69 år 031-365 22 00  
fixartjanst.nordost@aldrevardomsorg.
goteborg.se

FLEXLINJENS BESTÄLLNINGSCENTRAL
031-368 25 50. Trafikeras dagligen
kl. 8.00-16.00, 1 gång per timma.

ALLMÄN SERVICE
SERVICETELEFON UTEMILJÖER
031-368 00 00
goteborg@goteborg.se

PROBLEM MED SKADEDJUR? 
Anticimex: 075-245 10 00

FÖR TÖMNING PÅ ÅTERVINNINGSPLATSER
Kontakta Göteborgs Stad  
www.goteborg.se/felanmalavs

Uppge följande nummer på 
återvinningsplatsen:
Kanelgatan 14: (Akaciagården): 99024
Kanelgatan 52: (Aspgården): 99015
Timjansgatan 27: 14674
Saffransgatan 100: 17017
Muskotgatan 21-23: 15494

TV, BREDBAND, TELEFONI
Beställ på www.framtidensbredband.se  
Frågor om specifika tjänster och fel 
anmälan: kontakta din leverantör.

KLÄD- OCH TEXTILINSAMLING
Akaciagården 12-14, vid 
återvinningsstationen
Lönngården 25, vid molokstationen
Aspgården 57, vid återvinningsstationen
Muskotgatan 23, vid återvinningsstationen
Salviagatan 47-51, vid taxifickan
Salviagatan 31-35, vid taxifickan
Saffransgatan 100, vid återvinningsstationen
www.humanbridge.se

ÖVRIGA KONTAKTER
MEDBORGARKONTORET ANGERED 
På Medborgarkontoret får du samhälls- 
information och svar på dina frågor, främst 
rörande Göteborgs Stads verksamheter.
Angered centrum 	 031-365 17 20  
goteborg.se/angeredsmedborgarkontor 

POSTNORD
www.postnord.se  
0771-33 33 10 (säg ”postutdelning” i 
talsvaret). 

GÅRDSTENS HYRESGÄSTFÖRENING
Kontakt: hgf.gardsten@gmail.com
Facebook: Gårdstens Hyresgästförening
Instagram: gstonehgf
Snickeriet på Kanelgatan 
Öppnar tisdag 13 oktober kl. 17-19.

GRANNSAMVERKAN I GÅRDSTEN 
Kontakta din huschef eller Trygghets
gruppen om du är intresserad att vara 
delaktig i Grannsamverkan.

ÖPPNA FÖRSKOLAN
Muskotgatan 47, 031-367 69 15
oppna.forskolan.gardsten@ 
forskola.goteborg.se 
https://www.facebook.com/
oppnaforskolangardsten

Ring dygnet runt eller e-posta
Har du frågor eller behöver anmäla even-
tuella fel som rör ditt boende, kontakta 
huscheferna via telefon, besök eller via 
hemsidan och Mina sidor.  

TELEFONTID HUSCHEFER
Måndag-tisdag, torsdag-fredag kl. 10-11 

VÄSTRA
Jens: 	 031-332 60 45,   
	 Alm-, Poppel-, Ask-, Lönn- 	
	 och Oxelgården 
Dali: 	 031-332 60 52,  
	 Kastanj- Akacia-, Bok- och 	
	 Lindgården  
Maki: 	 031-332 60 51  
	 Ek-, Syrén- och Aspgården

ÖSTRA
Ali Reza: 	 031-332 60 71, Muskotgatan 	
	 14-26, 28-42 o 39-67, 
Susanne:	 031-332 60 10,  
	 Muskotgatan 10, 9-37 samt 	
	 Salviagatan 51-63
Degaull: 	 031-332 60 73, Salviagatan 	
	 19-47, 20-26 o 28-54

NORRA
Berndt: 	 031-332 60 67, Timjansgatan 
Christer: 	 031-332 60 68, Saffransgatan

BESÖKSTID HUSCHEFER
Måndag, tisdag, torsdag 	kl. 11.00-12.00
Onsdag	 kl. 16.00-18.30 
Fredag	 kl. 11.00-12.30
Dygnet runt kan du tala in ett meddelan-
de på telefonsvararen. Även för bokning 
av grovsoprum.

OMRÅDESKONTOR
Salviatorget 3 vid Gårdsten centrum.
Nycklar och meddelanden till husche-
ferna kan lämnas i brevlådorna på:  
Kastanjgården 3, Saffransgatan 13 
(endast nyckelinkast) eller Salviatorget 3 
övrig tid.

E-POST TILL HUSCHEFEN
Mailadress finns i ditt trapphus eller 
skicka en felanmälan via hemsidan:
www.gardstensbostader.se/Mina-sidor

RING TRYGGHETSGRUPPEN KVÄLLSTID
Efter öppettider kontakta först 
och främst: Gårdstensbostäders 
Trygghetsgrupp 031-330 33 12  
Söndag-torsdag 	 kl. 15.30-23.00  
Fredag 		  kl. 14.00-00.00  
Lördag 		  kl. 15.30-00.00  
I andra hand kontaktar du:  
Jouren 031-331 07 39

ANDRA FRÅGOR DAGTID
Har du frågor om din bostad, välkommen 
till Salviatorget 3. 031-332 60 00

ÖPPETTIDER KONTORET SALVIATORGET 3
Måndag-tisdag & torsdag 	kl. 8.00-16.30
Lunchstängt 		  kl. 12.00-13.00 
Onsdag 			   kl. 8.00-18.30 
Lunchstängt 		  kl. 12.00-14.00
Fredag 			   kl. 8.00-12.30.

www.gardstensbostader.se
gbg@gardstensbostader.se

Gårdstensbostäder,   
Box 4, 424 21 Angered.

Tipstelefon till Polisen	 114 14
Polisanmälan 	 www.polisen.se


