www.gardstensbostader.se
www.facebook.com/gardstensbostader
folj oss pd instagram (@gardstensbostader
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Oppet hus for Gardstens
nya vardcentral

Manga nyfikna Gardstensbor besdkte III
den nya vardcentralen, N6tkarnan |
Gardsten, nar det bjods in till oppet
hus lordagen den 5 september i
Gardsten centrum.

Gardstensbostider Gé rd Stens
nr 9, september 2026 .
i bostader

Besokarna fick se de nyrenoverade loka-
lerna, triffa personalen och ldra kdnna
verksamheten. Vardcentralen stracker
sig over tre vaningar med reception pa
entréplan och barnavérdscentral (BVC)
pa 6versta vaningen. Barnen uppskattade
sdrskilt nallesjukhuset, dar deras gosedjur
fick undersdkas och vérdas.

Pa plats fanns dven kommunstyrelsens
ordférande Aslan Akbas, som deltog

klippte bandet tillsammans vid invigningen av Nétkranan Gardsten Vardcentral & BVC.

iinvigningen tillsammans med Britt
Bergstrom fran GoteborgsLokaler.

— Det &r positivt att Gardsten far ytterli-
gare samhallsservice och att varden kom-
mer ndrmare de boende. Bostadsadressen

Notkarnans maskot "Muskot” flankerad av
Alieu och Alireza fran Gardstensbostaders

Trygghetsgrupp.

ska inte vara ett hinder for att fa tillgdng
till vard, sager Aslan Akbas.

Under dagen bjods det pa fika, mojlig-
het att stdlla frdgor och tréffa personalen.
Den nya vardcentralen innebar att en

g =i Al
Jens Halldin, BVC-lakare, medicinskt ansvarig
och specialist i allm&nmedicin, bjod alla

besdékarna pa fika.

viktig samhallsfunktion nu finns néra
de boende och &r samtidigt ett tillskott i
utvecklingen av Gardsten centrum, dar
malet ar att samla service och viktiga
funktioner néra invanarna. W)

Notkarnan Gardsten
Vardcentral & BVC

Oppettider: Mandag-fredag

kl. 7.00-17.00, Drop-in till lakare
kl. 8.00-14.00.

Adress: Muskotgatan 10

Om du vill lista dig pa vardcentralen
gor du det pa 1177.se eller i appen
1177. Du ar ocksa valkommen in till
oss pa Muskotgatan 10, sa listar vi
dig pa plats.

Handla hemnara - Valkommen till Gardsten centrum

NN

GARDSTEN CENTRUM

N\

Anhs Asian Kitchen - Babak kott & chark - Linas Café
Global Travel Gothenburg - Gardstens Gronsakshall Frukt och gront

ICA Supermarket - Kronans Apotek

Kulturrummet Gardsten - Laga Phone - Mamas Retro
No6tkarnan Gardsten, Vardcentral & BVC - Randas restaurang & pizzeria
Sahal Hemservice - SIA Service - Salong Stil no 1



Gardsten FC vaxer - satsar
pa annu fler barn

Sedan starten 2023 har Gardsten FC
vuxit snabbt och blivit en allt stérre
del av foreningslivet i Gardsten. P&
bara nagra &r har féreningen byggt
upp en verksamhet som stracker
sig frén de allra yngsta spelarna

till ett A-lag som ar pa vag upp i
seriesystemet.

Det ar en utveckling som foreningen ar stolt
dver. Samtidigt fortsatter arbetet med att
bygga vidare verksamheten. | dag har Gardsten
FC fem lag och nu &r ytterligare tva lag pa vag
att startas, for barn fodda 2012 och 2016. De
nya lagen ar ett efterfragat tillskott och ger

annu fler barn mojligheten att bli en del av
féreningen.

For Gardsten FC handlar det om att bygga
en férening som ska finnas f6r barnen un-
der médnga ar. En plats dar man kan bérja
spela fotboll som liten, hitta nya vanner,
utvecklas tillsammans och sa smaning-
om ta sig vidare genom ungdoms- och
juniorverksamheten.

- Vivill bygga en férening dar barnen
kénner att de hér hemma. Dér de far

mojlighet att utvecklas, ha roligt och

vara en del av nagot tillsammans. Det vi
bygger ska vara langsiktigt och framfor
allt ska det vara till for barnen i Gardsten,
sdger Mohamed Ismail, styrelse och
ungdomsansvarig.

— Vi har stéttat féreningen sedan de
startade 2023. Det handlar exempelvis
om domaravgifter och planhyra. Vi tycker
det dr oerhort viktigt med féreningar som
vill framat. Sen &ar det extra roligt att det
gar bra for A-laget i seriespelet som drar
storpublik vid varje hemma match, sdger
Ulf Merlander, vd pa Gardstensbostader.

For de yngsta spelarna finns idag
tva grupper, barn i dldrarna 6-7 ar och
8-9 ar, som trdnar pa konstgrasplanen i
Dalen. Har far barnen sina forsta erfaren-
heter av fotbollen och féreningslivet. I
denna élder handlar det framfor allt om
att ha roligt, lara kdnna nya vdnner och
langta till nédsta traning. Samtidigt far
barnen tidigt kdnna pa gemenskapen i att
vara en del av ett lag.

En viktig del av Gardsten FC utveck-
ling &r foéreningens tjejlag. Tjejerna har
haft en stor betydelse for féreningen och
har blivit ndgot av en ryggrad i verksam-
heten. Lagets framgangar har skapat
stolthet och inspiration, bade inom féren-
ingen och bland yngre spelare. Att kunna
se tjejer fran Gérdsten spela fotboll,
utvecklas tillsammans och representera
sin férening skapar forebilder.

Att ytterligare tva lag nu ar pa gang
att dppnas ar ett tecken pa det intresse
som finns fér Gardsten FC. Fler barn far
mojligheten att spela, fler foraldrar blir del
av gemenskapen och féreningen fortsatter
att véxa tillsammans med omradet. W)

Vill du veta mer?

For barn och forédldrar som ar nyfikna
pa Gérdsten FC och vill veta mer om
foreningen, lagen och de nya satsning-
arna arrangeras en familjetraff den

9 oktober 17.00 i Kulturrummet
Gérdsten Centrum.

Tack alla som svarade pa Miljoundersdkningen

Gardstensbostader tackar fér alla som i ar
fyllde i miljoundersokningen som endast
skickades ut digitalt till hyresgasterna med
jamn slutsiffra i sitt objektnummer.

Det var 49,8 % som valde att svara pa
Miljoundersokingen som genomfordes i
samarbete med Aktivbo. Sist samma under-
sokning genomfordes (2021) var det 44,9% som
svarade.

- Viar oerhort tacksam for alla svar som
kommit in. Svaren hjalper oss att fortsatta vart
arbete med mobilitet, sophantering mm, sager
Fariba Chandni, férvaltningskoordinator pa
Gardstensbostader.

- Vi férstar om hyresgésterna blir lite
“enkat-trotta” pd oss. Men nu har vi utéver
denna miljoundersokning varit ute och delat ut
arets ordinarie kundundersckning. Men det &r

inte samma hyresgéster som far den, utan de
med udda slutsiffra i sitt lagenhetsnummer,
sager Anki Caspersson, kommunikationsan-
svarig pa Gardstensbostader.

Las mer i nasta artikel!

AktivBo
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Demokrati och gemenskap pa valdagen

| samband med valet 2026 samlades
Gérdstensbor i och utanfor valloka-
len for att rosta och samtidigt ta del
av aktiviteter fér badde stora och sma.
Medan vuxna gick in for att lagga sin
rost fanns det mojlighet for barnen
att pyssla, leka och delta i olika akti-
viteter precis utanfor. P& s& sétt blev
valdagen en gemensam dag dar hela
familjen kunde vara delaktig.

Vid sidan av vallokalen fanns bland annat
hennamalning, cornhole, pysselbord och
en tipspromenad med fokus pa demokrati.
Det fanns ocksa majlighet att sla sig ner en
stund, ta en fika och dricka en kopp kaffe.
Aktiviteterna skapade en avslappnad och
valkomnande stamning kring vallokalen,
dér besdkarna kunde stanna kvar en stund
fore eller efter de hade rostat.

En del av dagen fanns dven en ver-
nissage med elever fran arskurs 6 pa
Gardstensskolan. Under skolans demo-
krativeckor hade eleverna fatt arbeta med
demokrati och valet genom att skapa egna,
fiktiva partier och valaffischer. Eleverna
fick sjdlva fundera 6ver vilka samhallsfra-
gor de tycker &r viktiga och lata dessa sta
i centrum fOr deras partier. Bestkarna fick
ta del av elevernas olika idéer och se vilka
fragor de unga tycker dr betydelsefulla.

Aktiviteterna arrangerades i samarbete
mellan Socialférvaltningen Nordost,

Nu har du fatt arets kundundersékning

Den 15 och 16 september var alla medarbetare
pa Gardstensbostader ute och delade ut arets
kundundersékning fran Aktivbo. Alla som var
hemma fick dven en tygpase.

Varje ar gor Gardstensbostader en kundun-
dersokning med hjalp av foretaget Aktivbo. Det
blir en bra vagledning nar bolaget senare i host
planerar atgarder infor kommande ar.
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Genom att kombinera réstning med
aktiviteter, information och gemenskap
blev valdagen den 13 september mer 4n
bara ett besok till vallokalen. Barn och
vuxna fick majlighet att delta utifran
sina egna forutsattningar, samtidigt som
demokratin fick ta plats i Gardsten pa ett
satt som engagerade hela familjen. &)

Fran vanster - Ahmed Farah och Mira Vivienne
Laurent, valambassadérer som var pa plats i
Gérdsten pa valdagen den 13 september.

Skola som Arena, Folkhélsan och
Gardstensbostédder. Tillsammans ville
aktérerna uppmaérksamma demokratin och
skapa mojligheter for fler att delta. Pa plats
fanns tva valambassadorer frdn Demokrati
och medborgarservice. De hjilpte besokare
med fragor om valet och visade bland
annat hur man kan anvanda valkompas-
sen. Valkompassen kan ge véljare mojlighet
att utifran sina egna standpunkter fa en
overblick 6ver vilka fragor som ar viktiga
for dem.

Fér Amina Ali Mohamad fran
Socialférvaltningen Nordost blev dagen ett
positivt tillfdlle att se manga Gardstensbor
delta i aktiviterna.

— Det &r en trevlig dag med mycket folk
och god staimning. Det ar kul att se att
sa manga vill résta och har méjlighet att
delta. Demokrati och medborgarservice
har varit till stor hjélp idag och gjort det
enklare f6r manniskor att fa svar pa sina
frdgor och kdnna sig trygga i hur man
gar till vdga, sdger Amina Ali Mohamad,
Socialférvaltningen Nordost.

Valj hur du vill svara:

e Fyllioch skicka in enkaten med posten

e Svara digitalt genom lank i Kivra,
boendeappen, sms eller mejl

Tack fgr att du svarar
pd drets undersakning

Tack for att du svarar, senast 6 november.

AktivBo



Sommarfest i Dalen bjod pa
gemenskap, aktiviteter och musik

Det var livoch rérelse i Dalen nar
det var dags fér sommarfest. Under
eftermiddagen den 4 september
fylldes omrédet av barn och vuxna
som kom for att umgés, prova pa
olika aktiviteter och ta del av musik
och underhallning. Pa flera platser
runt Dalen fanns det ndgot att géra,
oavsett &lder eller intresse.

Vid lekplatsen stod aktiviteter for de
yngre i fokus. Oppna forskolan fanns

pa plats och bjéd in barnen till lek och
aktiviteter. Aven Skola som arena deltog
under dagen. Ida Lundkvist fran skola
som arena malade barnens ansikten och
gjorde allt fran fargglada figurer till fanta-
sifulla karaktdrer. En sdpbubbelmaskin
sag samtidigt till att géra bubblor som
svavade 6ver omradet och lockade till sig
nyfikna barn.

For den som ville springa arrang-
erade I6paraakademin lopp for bade
barn och vuxna. Barn mellan 6 och 12
ar fick springa sitt eget lopp dér alla
deltagare fick en medalj efter malgang.
En tipspromenad arrangerades ocksa av
socionomstudenter for alla aldrar dar
deltagarna kunde vinna fina priser fran
ICA Supermarket Gardsten. Pa fotbolls-
planen var det ocksa full aktivitet. Faltet
arrangerade lekar for barnen och senare
tog Svensk-somaliska fotbollssallskapet
over planen med olika fotbollsaktiviteter.
For manga blev fotbollen ett naturligt sétt
att bade rora sig och tréffa andra under
dagen.

Sommarfesten handlade inte bara
om sport och lek, utan det fanns dven

plats tillsammans med Marcus Derander fran
ICA Supermarket Gardsten.

i

RIZT LT Cogr

Yasmin Abdi, operativ SIG, Amanda Bostrém,
ungdomsbehandlare och Pernilla Ghaly,
faltsekreterare var pa plats och arrangerade
aktiviteterna for barnen.

plats for kreativitet och kultur. En del av
dagens program var en dansuppvisning
av bolivianska danser som presentera-
des av Fraternidad Illari. Musiken och
dansen gav rorelse till Dalen och fangade
mangas uppmarksamhet. David Béack och
Mariane Holmboe stod pé scen och bjod
in bestkarna till allsdng, ddar méanniskor

i olika aldrar fick sjunga med och léra sig
latar pa andra sprak.

En boliviansk dansgrupp upptradde under dagen.

Aven seniorerna fick en egen del av
festen. Pa grasytan bredvid fotbollsplanen
kunde de bland annat prova pa géfotboll
och Cornhole. Platsen blev en méjlighet
for seniorer att sld sig ner, prata med
varandra och ta del av festligheterna i sin
egen takt.

Sommarfesten i Dalen blev mer dn
bara en dag med aktiviteter. Det blev en
motesplats for barn att kunna leka och
springa, ungdomar kunde spela fotboll
och dta gott, seniorer kunde umgas och
hela omradet kunde samlas kring musik,
dans och kultur. Det blev en eftermiddag
dar Dalen fick visa den gemenskap och
mangfald som finns mitt i Gardsten.

— Sommarfesten i Gardstensdalen
bygger pa ett forslag fran tva syst-
rar i Gardsten som ldmnades in till

Missteket

" et
[ Sy

Medborgarbudget Lovgardet-Gardsten-
Rannebergen 2026. Forslaget slogs sam-
man med liknande idéer fran bland annat
seniorer och elever pa Gardstensskolan
och fick 178 roster. Det blev darmed ett
av elva forslag som kom att genomforas
under hosten 2026 och varen 2027, sager
Marie Holm Socialférvaltningen Nordost.
Genomforandet sker i samverkan
mellan Socialférvaltningen, férslagslam-
narna och lokala aktorer i Gardsten. &)

Mer information om medborgarbudgeten och
ovriga vinnande forslag finns pd Goteborgs
Stads webbplats.
https://medborgarinflytande.goteborg.se/
processes/lovgardetgardstenrannebergen
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Ny basketplan invigd i Gardstensdalen
- en ny motesplats for rorelse,
gemenskap och framtidstro

Fran vanster: Natanael Rodriguez
Gardstensbostader/Gardsten Eagles, Kemal
Veispahic tranare Gardsten Eagles, Anders
Averdal Goteborg Energi, Anna Westin IOFF,
Hans Abbas Stadsmiljoforvaltningen och Ulf
Merlander, VD Gardstensbostader. Promise
Ezelio och Samia Mohamed haller bandet.

Den nya basketplanen i Gardstens-
dalen invigdes lordagen den 22
augusti och redan fran férsta dagen
visade den sig vara en uppskattad
samlingsplats for barn, unga och
basketintresserade i omradet. Med
en helt ny basketplan, med belysning
och mojligheter till organiserade tra-
ningar ar malet att skapa en levande
matesplats for b&de fysisk aktivitet
och gemenskap.

Basketplanen &r resultatet av ett nara
samarbete mellan Stadsmiljoforvaltningen,
Idrotts- och foreningsférvaltningen,
Goteborg Energi och Gardstensbostédder.
Tillsammans har parterna arbetat for att
skapa battre forutsattningar for idrott,
hélsa och foreningsliv i omradet.

Foreningen Gardsten Eagles IF ar de
som driver basketforeningen i Gardsten
och de ar mycket nojda.

—Den nya planen blir sa otroligt fin och
kommer vl till pass sdger Kemal Veispahic
trdnare Gardsten Eagles.

Intresset var stort under invigningsda-
gen. Redan innan det officiella program-
met drog i gang hade spelare samlats pa
planen for spontanspel, och under hela
dagen fylldes omradet av bade deltagare
och besokare. En uppskattad basketturne-
ring med tremannalag arrangerades, dar
spelare fick mojlighet att tdvla om priser
och visa upp sina basketkunskaper.

Bakom satsningen star flera aktorer
som tillsammans velat skapa en trygg och
attraktiv motesplats for boende i omradet.

—Vi har lagt en hel del tid pé det hér,
och att fa se det hér nu visar verkligen hur
lyckat det blev. Vi &r sa stolta, s& forsok att
anvanda planen sa mycket det gar, sa Hans
Abbas fran Stadsmiljoforvaltningen vid
invigningen.

Byggnationen av basketplanen handlar
om mer dn bara en plats. Satsningen syftar
ocksa till att starka foreningslivet, fa fler
maénniskor i rorelse och skapa en aktiv
miljo dér barn och unga kan tréffas, trina
och utvecklas tillsammans.

-Vi gav ett bidrag for att bygga planen
och for att mojliggora sa att ni kan ha
trdningar och véxa som férening. Vart mal
ar att gora goteborgare friskare, sa detta
ar en bra plats for det, sa Anna Westin,
verksamhetsutvecklare pa Idrotts- och
foreningsforvaltningen.

Som en del av byggnationen har dven
belysning installerats runt planen med stod
fran Goteborg Energi. Belysningen gor
det mojligt att anvdnda planen under fler

De vinnande lagen under basketturneringen den 22 augusti.
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timmar av dygnet och bidrar samtidigt till
en tryggare och mer vialkomnande miljo.

—Jattekul projekt och jag hoppas att ni
alla kommer att vara har och spela langt in
tills det blir morkt. Hoppas att lamporna
kommer att gora nytta pa alla harliga
sensommarkvallar, sa Anders Averdal fran
Goteborg Energi pa invigningen.

For Gardstensbostdder ar satsningen en
del av det langsiktiga arbetet med att skapa
attraktiva utemiljoer och motesplatser

Natanael Rodriguez ar aktiv i basketférening
Gardsten Eagles och jobbar dven som trygg-
hetsvard hos Gardstensbostader.

som bidrar till gemenskap, aktivitet och
trygghet i omradet.

Den invigda basketplanen &r nu redo att
fyllas med traningar, matcher och spontan-
spel. Forhoppningen ér att den ska bli en
naturlig samlingspunkt dér barn och unga
kan utvecklas, skapa nya relationer och
kénna stolthet 6ver sin stadsdel.

Om basketplanen i Gardstensdalen

Basketplanen &r resultatet av ett samarbete
mellan Stadsmilj6forvaltningen, Idrotts-
och féreningsférvaltningen, Goteborg
Energi och Gérdstensbostadder. Satsningen
syftar till att skapa en tillgdnglig motes-
plats som frimjar rorelse, hilsa, trygghet
och gemenskap {6r boende i omrédet. &)




Kulturrummet
Gardsten

Oppettider: Mandag-torsdag kl. 10-17
(om inget annat anges).
Plats: Gardsten Centrum

Mattcurling

En rolig aktivitet dar deltagarna far testa
precision, teknik och tévla tillsammans.
Dag & Tid: Mandag 28 september

kl. 15.00-18.00

Laslandet
En magisk lasupplevelse for barn och
familjer — en levande resa in i béckernas

varld.
Dag & Tid: Onsdag kl. 17.00-19.00

Schack

En aktivitet for alla dldrar dar deltagarna
far spela schack, utveckla sitt strategiska
tankande och moétas 6ver generationer.
Dag & Tid: Tisdag, onsdag och torsdag

kL. 13.00-15.00

Kulturklubben

Workshops och aktiviteter med olika
teman varje vecka inom t.ex. musik,
konst, film, berdttande, skapande,
larande och foreldsningar.

Dag & Tid: Torsdag kl. 12.00-16.00

Kulturrummet
Gardsten

Goteborgs
Stad

Ak med till Ullared

Lordag den 24 oktober arrangerar
Hyresgastforeningen i Gardsten en
resa till Ullared. Det finns fler upp-
hamtningsstallen pa arets resa.

Bussen avgar fran Géardsten Centrum
kl. 07.00 dérefter vid Saffransgatan 100
och Kaneltorget. Hemresa fran Ullared
kl. 15.00.

Biljettforsaljningen sker den 7 oktober
kl. 18.00-19.00.

Plats: Timjansgatan 20, Gardsten
Centrum och i Snickeriet pa Kanelgatan.

Tréna gratis med instruktor pa utegymmet

Passen ar 30 minuter och traningen
bestar av puls, styrka, balans och rér-
lighet. | Gardstensdalen &r det trining
pa fredag formiddag.

Efter traningen finns instruktoren kvar i
30 minuter om du

har fragor eller vill ha tips till din trdning.
De strivar efter att anpassa traningen
efter olika forutsattningar och funktions-
formagor, sa att du kan vara med utifran
din nivd. &)

Dag & Tid: Fredagar kl. 10.00-11.00 (t o
m 23 oktober)

Plats: Gardstensdalens utegym

Las mer pa www.goteborg.se/tranagratis.
Dar finns ocksa kontaktuppgifter om du
vill stdlla fragor infor passet.

Tips hittar du pa Instagram
@tranagratisnordost.

Viilkomna onskar Idrotts- och
foreningsforvaltningen.

Plats: Gardsten Centrum
Dag & Tid: Lordagar kl. 15.05-16.00.

Lindra Second Hand
Butik pa Salviagatan 1, Gardsten.
Oppettider:

Mandag-fredag kl. 11-18, 1

ordag 11.00-15.00.

Sondag stangt. W)

Mamas Retro Gardsten
Butik i Gardstens Centrum.

Skdnk barnkldader, mammakladder eller
barnartiklar.

Kontakt: Butik 0720-49 86 38 eller
Kontor 073-983 48 30 W)

Skaffa hemforsakring
redan idag

Om olyckan skulle vara framme &r det
viktigt att du som bor i lagenhet hos

Gardstensbostdder har en hemforsakring.

Bade vid brand och vid vattenskador kan
du da fa ersittning for saker som blir
forstorda.

Gd in pa sidan www.konsumenternas.se
och teckna en hemforsékring redan idag,
om du inte redan har en forstas. &)

« Konsumenternas

Boplats.se

Gardstensbostédder formedlar lediga
lagenheter via Boplats Goteborg. Du
maste vara registrerad pa
www.boplats.se for att kunna scka
lagenheter hos de kommunala bolagen
i Goteborg. &)

\ boplats

Omflyttningsplatsen

Har kan du s6ka lagenhet for om-
flyttning pa en och samma sida

hos Gardstensbostader, Poseidon,
Bostadsbolaget och Familjebostdder om
du bor hos nagon av bolagen.
omflyttningsplatsen.se w)

Boendeappen

Boka tvattstuga,
gor en felanmalan
eller kolla din
hyresavi direkt i
boendeappen. &)

- Ladda ner Boendeappen
E QR-kod till nedladdningssida
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Samlingslokal

Det finns tva samlingslokaler som
hyresgaster hos Gardstensbostader
kan boka for kalas, informations-
traffar eller andra mindre tillstall-
ningar.

Lokalen tar max 50 personer. I hyran
ingar bord och stolar, ett enklare kok

for varmhaéllning, diskmaskin, kyl och
frys, mikrovagsugn och kaffebryggare.
Lokalen skall stadas, aterstallas och
lamnas senast kl. 22.00 samma dag, vid
bokat barnkalas géller k1.19:00. En brand-
genomgang av lokalen dr obligatorisk och
skall genomforas pa plats tillsammans
med Trygghetsgruppen dagen innan

Fotboll med GAIS

Dag & Tid: Tisdagar och Torsdagar kl. 17.00-18.30, 10-14 ar
Plats: Konstgrasplanen i Gardstensdalen.
Anmailan och registrering gors pa plats.

For fragor kontakta Louise pa
Gardstensbostader 0707-93 91 22

bokat datum, hyresgésten bokar sjalv tid
med Trygghetsgruppen samma dag
(031 -3303312). &)

Timjansgarden, norra Gardsten, Adress:

Timjansgatan 7

Salviagarden, 6stra Gardsten, Adress:
Salviagatan 33

Lokalhyra: 1.500 kr samt deposition pa
1.000 kr (k1. 08.00-22.00).

For barnkalas géller: hyra 500 kr samt
deposition 500 kr (k1. 10.00-19.00).

Bokning: Gors minst 3 veckor innan
onskat datum, ansokningsblankett
finns att fylla i receptionen.

Kontakt: For bokningsfragor eller ytterli-
gare information kontakta receptionen pa
Gardstensbostader, Salviatorget 3, telefon
031-332 60 00 pa vardagar.

Gardstens Kampsportcenter

Tréna judo, karate eller capoeira. G& in pd Alliansens

hemsida och anmal ditt intresse och se traningstider,

priser mm. &)

Adress: Salviagatan 54,
epost: contact(@alliansen.info
https://alliansen.info/

ardsten
Kampsports Allians

HALSOSTUGANE

Aktivitet

Judo 7-11 &r

Judo 12-15 ar

Judo 16 &r och &ldre

Capoeira5-9 &r

Capoeira frén 10 ar

Capoeira frén 13 ar
(mittsar o kickpads)

Judo 7-11 &r

Judo Tjejer 13 &r och &ldre

Judo 16 &r och aldre

Karate 7-9 ar

Karate 10-12 &r

Karate 13 ar och aldre

Karate 10-12 ar

Karate 13 ar och aldre

Capoeira5-10ar

Dag Tid
U'l Mandagar | 17.00-18.00
—
m 18.00-19.30
=
19.30-21.00
.- - o .
Halsostugan i Gardsten Tisdagar | 17.00-18.00
hosten 2026 18.00-19.00
Plats: Kaneltorget 19.00-20.00
Dag Tid Aktivitet
Mandag | 15.00-19.00 | Gym ppet Onsdagar | 17.00-18.00
Onsdag | 15.00-19.00 | Gym ppet 18.00-19.30
Torsdag 13.30-15.30 | Gym oppet med Halsoteket 19.30-21.00
(gyminstruktion kL. 14.00).
Torsdagar | 17.00-17.45
- . - . 18.00-19.00
Aktiviteter i Seniorlokalen,
P H H ° 19.00-20.30
for alla seniorer i Gardsten
Plats: Muskotgatan 10, Gardstenshuset Séndagar | 11.00-12.00
Dag Tid Aktivitet 12.00-13.00
Torsdag 13.00-13.45 | Qigonginspirerad traning
10 sept-3 dec 13.00-14.00
Ej 1,22 och 29 oktober
Arrangér: Métesplatser Nordost 14.00-1500

Capoeira 10 ar och &ldre
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Ring dygnet runt eller e-posta

Har du fragor eller behéver anméla even-
tuella fel som ror ditt boende, kontakta
huscheferna via telefon, besok eller via
hemsidan och Mina sidor. &)

TELEFONTID HUSCHEFER
Mandag-tisdag, torsdag-fredag kl. 10-11

VASTRA
Jens: 031-332 60 45,
Alm-, Poppel-, Ask-, Lonn-
och Oxelgarden
Dali: 031-332 60 52,
Kastanj- Akacia-, Bok- och
Lindgarden
Maki: 031-332 60 51
Ek-, Syrén- och Aspgéarden
0STRA
Ali Reza: 031-332 60 71, Muskotgatan
14-26, 28-42 0 39-67,
Susanne: 031-332 60 10,
Muskotgatan 10, 9-37 samt
Salviagatan 51-63
Degaull: 031-332 60 73, Salviagatan
19-47,20-26 0 28-54
NORRA
Berndt:  031-332 60 67, Timjansgatan
Christer: 031-332 60 68, Saffransgatan

BESOKSTID HUSCHEFER

Mandag, tisdag, torsdag kl. 11.00-12.00
Onsdag kl. 16.00-18.30
Fredag kl. 11.00-12.30
Dygnet runt kan du tala in ett meddelan-
de p4 telefonsvararen. Aven for bokning
av grovsoprum.

OMRADESKONTOR

Salviatorget 3 vid Gardsten centrum.
Nycklar och meddelanden till husche-
ferna kan ldmnas i brevladorna pa:
Kastanjgarden 3, Saffransgatan 13
(endast nyckelinkast) eller Salviatorget 3
ovrig tid.

E-POST TILL HUSCHEFEN

Mailadress finns i ditt trapphus eller
skicka en felanmalan via hemsidan:
www.gardstensbostader.se/Mina-sidor

RING TRYGGHETSGRUPPEN KVALLSTID
Efter oppettider kontakta forst

och framst: Gardstensbostaders
Trygghetsgrupp 031-330 33 12
Sondag-torsdag kl. 15.30-23.00
Fredag kl. 14.00-00.00
Lordag kl. 15.30-00.00

I andra hand kontaktar du:

Jouren 031-33107 39

Nyttiga kontakter

KULTUR & AKTIVITETER

ANGERED ARENA

Oppettider, bokningslankar och priser
finns p& www.goteborg.se/angeredarena

KULTURHUSET BLA STALLET
031-365 17 00 www.blastallet.goteborg.se

KULTURSKOLAN GOTEBORG

For dig mellan 6-19 &r

Information om kurser och ansékan hittar
du pa www.goteborg.se/kulturskolan

FOR DIG SOM AR ALDRE
FIXARSERVICE ANGERED

For dig dver 69 &r 031-365 22 00
fixartjanst.nordost(@aldrevardomsorg.
goteborg.se

FLEXLINJENS BESTALLNINGSCENTRAL

031-368 25 50. Trafikeras dagligen
kL. 8.00-16.00, 1 g&ng per timma.

ALLMAN SERVICE
SERVICETELEFON UTEMILJOER
031-368 0000
goteborg(dgoteborg.se

PROBLEM MED SKADEDJUR?
Anticimex: 075-245 10 00

FOR TOMNING PA ATERVINNINGSPLATSER
Kontakta Goteborgs Stad
www.goteborg.se/felanmalavs

Uppge foljande nummer pa
dtervinningsplatsen:

Kanelgatan 14: (Akaciagarden): 99024
Kanelgatan 52: (Aspgarden): 99015
Timjansgatan 27: 14674
Saffransgatan 100: 17017
Muskotgatan 21-23: 15494

TV, BREDBAND, TELEFONI

Bestall pd www.framtidensbredband.se
Frédgor om specifika tjanster och fel
anmalan: kontakta din leverantor.

KLAD- OCH TEXTILINSAMLING
Akaciagarden 12-14, vid
dtervinningsstationen

Lonngarden 25, vid molokstationen
Aspgarden 57, vid atervinningsstationen
Muskotgatan 23, vid dtervinningsstationen
Salviagatan 47-51, vid taxifickan
Salviagatan 31-35, vid taxifickan
Saffransgatan 100, vid &tervinningsstationen
www.humanbridge.se

OVRIGA KONTAKTER
MEDBORGARKONTORET ANGERED

P& Medborgarkontoret far du samhalls-
information och svar pa dina frégor, framst
rorande Goteborgs Stads verksamheter.
Angered centrum 031-36517 20
goteborg.se/angeredsmedborgarkontor

ANDRA FRAGOR DAGTID
Har du frdgor om din bostad, vilkommen
till Salviatorget 3. 031-332 60 00

OPPETTIDER KONTORET SALVIATORGET 3
Mandag-tisdag & torsdag kl. 8.00-16.30

Lunchstédngt kl. 12.00-13.00
Onsdag kl. 8.00-18.30
Lunchstangt kl. 12.00-14.00
Fredag kl. 8.00-12.30.

www.gardstensbostader.se
gbgldgardstensbostader.se

Gardstens
bostader

Gardstensbostader,
Box 4, 424 21 Angered.

POSTNORD

www.postnord.se

0771-33 33 10 (s&g "postutdelning” i
talsvaret).

GARDSTENS HYRESGASTFORENING
Kontakt: hgf.gardsten(dgmail.com
Facebook: Gardstens Hyresgastférening
Instagram: gstonehgf

Snickeriet pa Kanelgatan

Oppnar tisdag 13 oktober kL. 17-19.

GRANNSAMVERKAN | GARDSTEN
Kontakta din huschef eller Trygghets-
gruppen om du ar intresserad att vara
delaktig i Grannsamverkan.

OPPNA FORSKOLAN
Muskotgatan 47, 031-367 69 15
oppna.forskolan.gardsten(d
forskola.goteborg.se
https://www.facebook.com/
oppnaforskolangardsten

A
ziky

& Polisen

Tipstelefon till Polisen 11414
Polisanmalan www.polisen.se



