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Fullsatt traff om brandsakerhet
och hemberedskap i Gardsten

Kulturrummet i Gardsten Centrum
fylldes nar Gardstensbostader
bjod in till en informationskvall om
brandsakerhet och hemberedskap.
Manga engagerade hyresgaster
deltog for att lara sig hur man

kan forbereda sig for brander och
samhallsstorningar.

Peter fran Raddningstjansten Angered
informerade om brandskydd i hemmet,
vikten av hemférsakring och hur man
anvander en brandfilt. Han lyfte ocksa
fram de fyra stegen vid brand:

Réddda - Larma - Slacka - Utrym.

Peter frdn Raddningstjansten patalade vikten
av att ha en hemférsakring om olyckan skulle
vara framme.

Mariam fran Goteborgs Lottakar
berdttade om hemberedskap och vad en
krislada bor innehalla, exempelvis vatten,
hallbar mat, ficklampa, radio, batterier
och lakemedel. Hon informerade dven

Handla hemnara

T e

GARDSTEN CENTRUM

AN/

om skyddsrum och kommunens trygg-
hetspunkter som kan &ppnas vid stérre
samhaéllsstorningar.

Kvillen bjod dven pa fika med piroger
och uppskattad gemenskap.

-Det stora deltagandet visar att
intresset for trygghet, brandsédkerhet
och hemberedskap dr stort i Gardsten.
Genom kunskap och férberedelser kan vi
tillsammans skapa ett tryggare och mer
motstandskraftigt samhalle, sdger Fariba
Chandni, férvaltningskoordinator pa
Gardstensbostader.

Vill du veta mer om krisberedskap
kan du ldsa mer pd Myndigheten for
civilt férsvars hemsida mcf.se. &)

Mariam frén Géteborgs Lottakar berattade om
vad som &r bra att ha i en krisldda hemma.

- Vialkommen till Gardsten centrum

Anhs Asian Kitchen - Babak kott & chark - Linas Café
Global Travel Gothenburg - Gardstens Gronsakshall Frukt och gront

ICA Supermarket - Kronans Apotek

Kulturrummet Gardsten - Laga Phone - Mamas Retro
No6tkarnan Gardsten, Vardcentral & BVC - Randas restaurang & pizzeria
Sahal Hemservice - SIA Service - Salong Stil no 1



Trygghetsgruppen moter
Gardstensborna dar de ar

Trygghetsgruppen bjéd foréldrarna pa fika under fotbollstraningen i Dalen.

P3 kvallen mandag den 28/9 fanns arbetar i Trygghetsgruppen har varit
Trygghetsgruppen pé& plats nar verksamma i Gardsten under manga ar
Gardstens FC hade fotbollstréning och kénner darfér omradet val. Att vara
i Dalen. Syftet med traffen var att nédrvarande och bygga fortroende hos
prata med foraldrar och informera hyresgésterna &r en viktig del av arbetet.
om gruppens arbete, vad de kan Genom att mota hyresgésterna
hjalpa till med och hur de boende déar de bor och ror sig i vardagen vill

kan komma i kontakt med dem. Trygghetsgruppen sinka troskeln for

kontakt. Mélet ar att fler ska kdnna sig Trygghetsgruppen: 031-330 33 12

bekvdma med att stélla fragor, lyfta sddant Sondag-torsdag kl. 15.30-23.00, fredag
som oroar dem och veta vart de kan vanda kl. 14.00-00.00, 16rdag kl. 15.30-00.00.
sig. Att synas ute i omradet och vara till-

gangliga dr ett satt att bidra till en tryggare

boendemiljé i Gardsten. &)

Trygghetsgruppen arbetar nira de boende
och vill finnas tillgédnglig nér fragor eller
funderingar kring tryggheten i omradet
uppstdr. Genom att sjdlva ta initiativ till
moten vill gruppen gora det enklare for
fler att lara kdnna dem och fé veta vilket
stod som finns att fa. Flera av dem som

Har du lag
eller ingen
pension?

Da kan du ha rétt till extra pengar
frdn Pensionsmyndigheten.

Det heter aldreforsorjningsstod.
Du maste vara 67 ar eller aldre.

Du kan soka aldreférsérjningsstod pa
pensionsmyndigheten.se.

Du kan ocksa fa hjalp pa Statens servicecenter.
Ditt ndrmaste servicecenter finns pa

Kultivatorgatan 1 i Angered eller
Rullagergatan 2 i Gamlestaden.

@ Goteborgs
goteborg.se Stad
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Staddag i Dalen -
t|llsammans gor VI skillnad

Supermarket
Gardsten

Den 10 september kl.15.00 samlades  Efter stidningen avslutades dagen med en - Och ett sdrskilt stort tack till Marcus

ett 30-tal barn och vuxna fér en ge- trevlig grillning med hamburgare, korv, pa ICA for det fina samarbetet som vi har,

mensam staddag. Tillsammans gick  festis och kaffe. nu for andra aret i rad, sdger personalen

de runt i Dalen och plockade skrap Ett stort tack till ICA Supermarket pa Diamanten.

for att bidra till en renare och finare i Gardsten som bidrog med maten till Tillsammans kan vi géra Dalen dnnu

miljo for alla. grillen och mycket annat material till renare, finare och trivsammare. &)
Diamanten.

Tack for att du svarar pa arets
Aktivbo-undersokning

Fram till och med den 6 november
har du mojlighet att svara pa arets
undersokning om vad du tycker

om ditt boende i Gardsten och hos -
Gérdstensbostdder som hyresvard. a r u g 0 mt

Det dr varannan hyresgést som fatt
undersokningen i ar, ni som har en udda ’
slutsiffra i ert objektnummer. =

Vilj hur du vill svara: Fvll i enkaten innan
- Fyll i och skicka in pappersenkéten 6yn ovember f // nﬁ]’ asikt \

med posten eller gr
- Svara digitalt genom link i Kivra, ] -

boendeappen, sms eller mejl ¢

Ll
Tack for att du svarar, senast 6 november. &) AHWBO
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* Varmed pa
> Matigamoten!

Tachansenatt traffa nya manniskoroch
lara dig mer om andra matkulturer
samtidigt som du bidrar tillett mer
inkluderande Gardsten.

Tillsammans med oss palCA
Supermarket Gardsten bjuder Kompis
Sverigeintilltva traffar darvilagar mat
tillsammans ochlarkannavara grannar.

Visesden 26 november och 10
decemberkl.17.30-20.00 pa Gardstens
motesplats, Lagerbladsgatan11

Det ar helt gratis att vara med!

Las mer och anmal dig pa:
www.kompissverige.se/matiga-moten-gardsten

Y i i

ICA ICA

TR Supermarket
STIFTELSEN Gardsten

g i
_-"'.". —

$ Kompis Sverige
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Hostlovsaktiviteter i samarbete med
Kulturrummet i Gardsten Centrum

Under hostlovet bjuds du in pé roliga
aktiviteter for barn och familjer!

Vi hoppas att ménga vill vara med och fira
hostlovet tillsammans med oss! &)

Onsdag 28/10
* 13.00 Ansiktsmalning, tipspromenad
och pyssel

e 14.00-16.00 Kahoot pa Muskotgatan 10

e 17.00-19.00 Laslandet med spoktema
i Kulturrummet

e 1845 "Spoklandet” pa Muskotgatan 12

Torsdag 29/10 Vialkommen till en kreativ
workshop i Kulturrummet.

Orange Day - Vaga bry dig

Onsdagen den 25 november dr det
Orange Day. Under denna dag upp-
marksammar vi tillsammans med
resten av varlden vald mot kvinnor
och barn.

Klé dig i orange — det gor vi. Besok
Kulturrummet i Gardsten Centrum
och parla ett armband bl a. &)

VAGA BRY DIG!

G .
e, "1 Bostidar

PRI 1

Hamta din Miljotratt hos
Gardstensbostader

Miljotratten anviander du sa att inte olja
hamnar i avloppssystemet. Hall aldrig
olja direkt i avloppet, da blir det stopp och
roren blir tita av fett.! )

Latt och ratt
F ™ med anvant

fett

Atervurinen matalja
kommer 1l aytta
Arennmrees matalja kas
amaandas 18 Tarstillring av
Biorgas och biodiesel Den kan
Even aveandas som tivare
titl mya peodudites som ted
tratimedel och gemmi

-
o 95

¢

bostader
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Bilpool i
Gardsten

Du bokar enkelt en bil i KINTOappen
och betalar bara for tiden du an-
vander bilen. Appen heter Kinto
Share Nordics. Bilarna finns p3
Salviagatan 3.

Sa kommer du igang

1.  Ga till kinto-mobility.se/kinto-share
2. Registrera dig och skapa konto
3. Laddaned KINTOappen och boka

bilen pa Salviagatan 3 — eller nagon
annan KINTO Share bil som passar dig.

Mer information om hur tjansten fungerar
finns pa:
www.kinto-mobility.se/kinto-share

Scanna QR-koden och ladda ner Kinto-appen
for att hyra bil.

Ao TN
Fritidsklubben Diamanten
« /v Hestlov program 2024

N, f Oppettider: 13.30 - 17.30 s
= Turnering | i l

Mandag

26/10 (biljard & Fifa)
inomhus aktiviteter&

2 Halloween Fika

VAGAR DU KOMMA?
EN HEL VECKA FYLLD MED BUS, MYS & HALLOWEEN!

T N
y \’_)\«_,g
N b 4

' LAY



Kulturrummet Dags for vaccination

Gardsten

Oppettider: Mandag-torsdag kl. 10-17
(om inget annat anges).
Plats: Gardsten Centrum

Laslandet

En magisk lasupplevelse for barn och
familjer — en levande resa in i bocker-
nas varld. Onsdag den 28/10 blir det

spoktemal
Dag & Tid: Onsdag kL. 17.00-19.00

Hostlovskul med Kulturskolan v. 44
Skapa med pastellkritor fran 6 ar och
uppat, dven for vuxna.

Dag & Tid: Mandag 26/10 k1. 13.00-14.30,
tisdag 27/10 k1. 15.00-16.45.

Gratis att vara med.

Rérliga bilder - fran kropp till film
Kulturférvaltningen bjuder in till att
skapa en beréttelse genom bild, kropp
och film.

Dag & Tid: Torsdag 29/10 kL. 14.00-17.00

Schack

En aktivitet for alla dldrar dér deltagarna
far spela schack, utveckla sitt strategiska
tdnkande och mdtas 6ver generationer.
Dag & Tid: Tisdag, onsdag och torsdag

kl. 13.00-15.00

Kulturklubben

Workshops och aktiviteter med olika
teman varje vecka inom t.ex. musik,
konst, film, berdttande, skapande,

larande och foreldsningar.
Dag & Tid: Torsdag kl. 12.00-16.00

Kulturrummet
Gardsten

Goteborgs
Stad

Gardstens
bostader

Fran och med den 3 november har
du mojlighet att vaccinera dig mot
influensa och covid p& vardcentralen
i Gardsten. Vaccineringen sker p
drop-in tisdagar kl. 14-16.

Valkommen! &)

Plats: Gardsten Centrum
Dag & Tid: Lordagar kl. 15.05-16.00.

Lindra Second Hand

Butik pa Salviagatan 1, Gardsten.
Oppettider:

Mandag-fredag kl. 11-18, 1

ordag 11.00-15.00.

Sondag stangt. W)

Mamas Retro Gardsten

Butik i Gardstens Centrum.

Skank barnkldader, mammakladder eller
barnartiklar.

Kontakt: Butik 0720-49 86 38 eller
Kontor 073-983 48 30 «)

Skaffa hemforsakring
redan idag

Om olyckan skulle vara framme &r det
viktigt att du som bor i lagenhet hos

Gardstensbostdder har en hemforsakring.

Bade vid brand och vid vattenskador kan
du da fa ersittning for saker som blir
forstorda.

Gd in pa sidan www.konsumenternas.se
och teckna en hemforsékring redan idag,
om du inte redan har en forstas. &)

« Konsumenternas

niitkdrnan

© gardsten

Notkarnan Gardsten
Vardcentral & BVC

Oppettider: Mandag-fredag

kl. 7.00-17.00, Drop-in till lakare
kL. 8.00-14.00.

Adress: Muskotgatan 10

Om du vill lista dig pa vardcentralen
gor du det pa 1177.se eller i appen
1177. Du ar ocksé valkommen in till
oss pa Muskotgatan 10, sa listar vi
dig pa plats.

Boplats.se

Gardstensbostédder formedlar lediga
lagenheter via Boplats Goteborg. Du
maste vara registrerad pa
www.boplats.se for att kunna scka
lagenheter hos de kommunala bolagen
i Goteborg. W)

\ boplats

Omflyttningsplatsen

Har kan du soka lagenhet f6r om-
flyttning pa en och samma sida

hos Gardstensbostader, Poseidon,
Bostadsbolaget och Familjebostdder om
du bor hos nagon av bolagen.
omflyttningsplatsen.se &)

Boendeappen

Boka tvattstuga,
gor en felanmalan
eller kolla din
hyresavi direkt i

L]
boendeappen. ) o M -
N - 9

Viad vl du gy dag?

- Ladda ner Boendeappen
E QR-kod till nedladdningssida
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Samlingslokal

Det finns tva samlingslokaler som
hyresgaster hos Gardstensbostader
kan boka for kalas, informations-
traffar eller andra mindre tillstall-
ningar.

Lokalen tar max 50 personer. I hyran
ingar bord och stolar, ett enklare kok

for varmhaéllning, diskmaskin, kyl och
frys, mikrovagsugn och kaffebryggare.
Lokalen skall stadas, aterstallas och
lamnas senast kl. 22.00 samma dag, vid
bokat barnkalas géller k1.19:00. En brand-
genomgang av lokalen dr obligatorisk och
skall genomforas pa plats tillsammans
med Trygghetsgruppen dagen innan

Fotboll med GAIS

Dag & Tid: Tisdagar och Torsdagar kl. 17.00-18.30, 10-14 ar

bokat datum, hyresgésten bokar sjalv tid
med Trygghetsgruppen samma dag
(031 -3303312). &)

Timjansgarden, norra Gardsten, Adress:

Timjansgatan 7

Salviagarden, 6stra Gardsten, Adress:
Salviagatan 33

Lokalhyra: 1.500 kr samt deposition pa
1.000 kr (k1. 08.00-22.00).

For barnkalas géller: hyra 500 kr samt
deposition 500 kr (k1. 10.00-19.00).

Bokning: Gors minst 3 veckor innan
onskat datum, ansokningsblankett
finns att fylla i receptionen.

Kontakt: For bokningsfragor eller ytterli-
gare information kontakta receptionen pa
Gardstensbostader, Salviatorget 3, telefon
031-332 60 00 pa vardagar.

Gardstens Kampsportcenter

Tréna judo, karate eller capoeira. G& in pd Alliansens

Plats: Konstgrédsplanen i Gardstensdalen. hemsida och anmal ditt intresse och se tréningstider,

priser mm. &)

Adress: Salviagatan 54,
epost: contact(@alliansen.info
https://alliansen.info/

Anmailan och registrering gors pa plats.

For fragor kontakta Louise pa
Gardstensbostader 0707-93 91 22

ardsten
Kampsports Allians

HALSOSTUGANE

X Dag Tid Aktivitet
g Mandagar | 17.00-18.00 | Judo 7-11 ar
N - :
g m 18.00-19.30 | Judo 12-15 ar
=
19.30-21.00 | Judo 16 &r och aldre
Halsostugan i Gardsten Tisdagar | 17.00-18.00 | Capoeira5-9 &r
hosten 2026 18.00-19.00 | Capoeira frén 10 &
Plats: Kaneltorget 19.00-20.00 | Capoeira fran 13 &r
(mittsar o kickpads)
Dag Tid Aktivitet
Mandag 15.00-19.00 | Gym ppet Onsdagar | 17.00-18.00 | Judo 7-11 &r
Onsdag 15.00-19.00 | Gym dppet 18.00-19.30 | Judo Tjejer 13 &r och &ldre
Torsdag 13.30-15.30 | Gym oppet med Halsoteket 19.30-21.00 | Judo 16 &roch aldre
(gyminstruktion kL. 14.00).
Torsdagar | 17.00-17.45 | Karate 7-9 ar
- . - - 18.00-19.00 | Karate 10-12 ar
Aktiviteter i Seniorlokalen,

P : N 19.00-20.30 | Karate 13 &r och ald
for alla seniorer i Gardsten erochewdre
Plats: Muskotgatan 10, Gardstenshuset Sondagar | 11.00-12.00 | Karate 10-12 &r

— Tid Aktivitet 12.00-13.00 | Karate 13 &r och &ldre
Torsdag 13.00-13.45 | Qigonginspirerad traning
10 sept-3 dec 13.00-14.00 | Capoeira5-10 ar
Ej 1,22 och 29 oktober . o .
.00-15. c 10 hald
Arrangor: Motesplatser Nordost 14.00-15.00 | Capoeira 10 &r och sldre
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Ring dygnet runt eller e-posta

Har du fragor eller behéver anméla even-
tuella fel som ror ditt boende, kontakta
huscheferna via telefon, besok eller via
hemsidan och Mina sidor. &)

TELEFONTID HUSCHEFER
Mandag-tisdag, torsdag-fredag kl. 10-11

VASTRA
Jens: 031-332 60 45,
Alm-, Poppel-, Ask-, Lonn-
och Oxelgarden
Dali: 031-332 60 52,
Kastanj- Akacia-, Bok- och
Lindgarden
Maki: 031-332 60 51
Ek-, Syrén- och Aspgéarden
0STRA
Ali Reza: 031-332 60 71, Muskotgatan
14-26, 28-42 0 39-67,
Susanne: 031-332 60 10,
Muskotgatan 10, 9-37 samt
Salviagatan 51-63
Degaull: 031-332 60 73, Salviagatan
19-47,20-26 0 28-54
NORRA
Berndt:  031-332 60 67, Timjansgatan
Christer: 031-332 60 68, Saffransgatan

BESOKSTID HUSCHEFER

Mandag, tisdag, torsdag kl. 11.00-12.00
Onsdag kl. 16.00-18.30
Fredag kl. 11.00-12.30
Dygnet runt kan du tala in ett meddelan-
de p4 telefonsvararen. Aven for bokning
av grovsoprum.

OMRADESKONTOR

Salviatorget 3 vid Gardsten centrum.
Nycklar och meddelanden till husche-
ferna kan ldmnas i brevladorna pa:
Kastanjgarden 3, Saffransgatan 13
(endast nyckelinkast) eller Salviatorget 3
ovrig tid.

E-POST TILL HUSCHEFEN

Mailadress finns i ditt trapphus eller
skicka en felanmalan via hemsidan:
www.gardstensbostader.se/Mina-sidor

RING TRYGGHETSGRUPPEN KVALLSTID
Efter oppettider kontakta forst

och framst: Gardstensbostaders
Trygghetsgrupp 031-330 33 12
Sondag-torsdag kl. 15.30-23.00
Fredag kl. 14.00-00.00
Lordag kl. 15.30-00.00

I andra hand kontaktar du:

Jouren 031-33107 39

Nyttiga kontakter

KULTUR & AKTIVITETER

ANGERED ARENA

Oppettider, bokningslankar och priser
finns p& www.goteborg.se/angeredarena

KULTURHUSET BLA STALLET
031-365 17 00 www.blastallet.goteborg.se

KULTURSKOLAN GOTEBORG

For dig mellan 6-19 &r

Information om kurser och ansékan hittar
du pa www.goteborg.se/kulturskolan

FOR DIG SOM AR ALDRE
FIXARSERVICE ANGERED

For dig dver 69 &r 031-365 22 00
fixartjanst.nordost(@aldrevardomsorg.
goteborg.se

FLEXLINJENS BESTALLNINGSCENTRAL

031-368 25 50. Trafikeras dagligen
kL. 8.00-16.00, 1 g&ng per timma.

ALLMAN SERVICE
SERVICETELEFON UTEMILJOER
031-368 0000
goteborg(dgoteborg.se

PROBLEM MED SKADEDJUR?
Anticimex: 075-245 10 00

FOR TOMNING PA ATERVINNINGSPLATSER
Kontakta Goteborgs Stad
www.goteborg.se/felanmalavs

Uppge foljande nummer pa
dtervinningsplatsen:

Kanelgatan 14: (Akaciagarden): 99024
Kanelgatan 52: (Aspgarden): 99015
Timjansgatan 27: 14674
Saffransgatan 100: 17017
Muskotgatan 21-23: 15494

TV, BREDBAND, TELEFONI

Bestall pd www.framtidensbredband.se
Frédgor om specifika tjanster och fel
anmalan: kontakta din leverantor.

KLAD- OCH TEXTILINSAMLING
Akaciagarden 12-14, vid
dtervinningsstationen

Lonngarden 25, vid molokstationen
Aspgarden 57, vid atervinningsstationen
Muskotgatan 23, vid dtervinningsstationen
Salviagatan 47-51, vid taxifickan
Salviagatan 31-35, vid taxifickan
Saffransgatan 100, vid &tervinningsstationen
www.humanbridge.se

OVRIGA KONTAKTER
MEDBORGARKONTORET ANGERED

P& Medborgarkontoret far du samhalls-
information och svar pa dina fragor, frémst
rérande Goteborgs Stads verksamheter.
Angered centrum 031-36517 20
goteborg.se/angeredsmedborgarkontor

ANDRA FRAGOR DAGTID
Har du frdgor om din bostad, vilkommen
till Salviatorget 3. 031-332 60 00

OPPETTIDER KONTORET SALVIATORGET 3
Mandag-tisdag & torsdag kl. 8.00-16.30

Lunchstédngt kl. 12.00-13.00
Onsdag kl. 8.00-18.30
Lunchstangt kl. 12.00-14.00
Fredag kl. 8.00-12.30.

www.gardstensbostader.se
gbgldgardstensbostader.se

Gardstens
bostader

Gardstensbostader,
Box 4, 424 21 Angered.

POSTNORD

www.postnord.se

0771-33 33 10 (s&g "postutdelning” i
talsvaret).

GARDSTENS HYRESGASTFORENING
Kontakt: hgf.gardsten(dgmail.com
Facebook: Gardstens Hyresgastférening
Instagram: gstonehgf

Snickeriet pa Kanelgatan

Oppnar tisdag 13 oktober kL. 17-19.

GRANNSAMVERKAN | GARDSTEN
Kontakta din huschef eller Trygghets-
gruppen om du ar intresserad att vara
delaktig i Grannsamverkan.

OPPNA FORSKOLAN
Muskotgatan 47, 031-367 69 15
oppna.forskolan.gardsten(d
forskola.goteborg.se
https://www.facebook.com/
oppnaforskolangardsten

s
FL i

Tipstelefon till Polisen 11414
Polisanmalan www.polisen.se



