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nr 9, september 2019

Hur trivs du hos
Gardstensbostader?

Halften av Gardstens-bostaders
hyresgaster har i dagarna fatt
arets undersékning fran Aktivbo.

— HYRESGASTERNAS ASIKTER ar mycket
viktiga. Svaren hjalper oss att bli battre,
séger Gardstensbostaders kommunika-
tor Anki Caspersson.

Forra arets enkat fick en hég svars-
frekvens. D& var det 65,1 procent av de
tillfrdgade hyresgasterna som svarade.
— Dags att sl det rekordet! En nyhet ar

att undersokningen fér forsta gdngen

AktivBo

VIKTIG INFORMATION!

Din hyra ska du betala in
pa bankgiro 5430-2781.

DALEN FAR ETT UTEGYM

Tréna pa gym néar du vill och fa frisk luft
pa kopet. Det blir mojligt inom kort nar
Gardstensdalens utegym star klart. | s.2

ocksad skickas ut via mail. Men likt forra
&ret kommer vi ocksd att knacka dorr
samt std i centrum och paminna, sager
AnKi.

Frédgorna i enkaten handlar bland annat
om hur Gardstensbost&ders personal
bemaoter dig som hyresgast, underhall,
komfort i lagenheten, tvattstuga,
stadning, trygghet, service vid fel och
mycket annat.

Gardstensbostader har gett foreta-
get Aktivbo uppdraget att genomféra

www.gardstensbostader.se
www.facebook.com/gardstensbostader

GARDSTENS
BOSTADER

undersdkningen. Aktivbo garanterar
att samtliga svar &r anonyma gentemot
Gardstensbostader.

Du kan svara:

— Genom att skicka in enkdten i det
bifogade portofria svarskuvertet eller
— P& internet, www.svar.aktivbo.se.
Logga in med enkatnumret som du
hittar langst upp pa formuléret elleri
mailet som du fatt i din epost.

Har du svart att forstd nagot i enkaten
ar du valkommen till din huschef pa
besokstiden. Du moter aven personal
frdn Gardstensbostader i Gardstens
Centrum:

2 oktober-6 november pa onsdagar

kl 16-19 samt torsdagar och fredagar
kL 17-22.

Tack for att du tar dig tid att svara pa
enkaten! Sista dagen for att svara ar den
7 november. &)

BOUTSTALLNINGEN AR OPPEN VARJE ONSDAG

Oppettider: 16.30-18.00.

Var: Utstallningslokalen i Gardstens Centrum. Vi bjuder pa kaffe, vilkomna!

Information om nybyggnadsprojekt i Gardsten hittar du pa:
www.gardstensbostader.se/leva-i-gardsten/nya-bostader-pa-gang/

GARDSTENSBOSTADER
ORDNAR RIKTIGA JOBB

Gardstensbostader tar ansvar och hjal-

per arbetslésa att fa riktiga jobb. | 5.2

EGNAHEMSBOLAGET
BYGGER 72 BOSTADSRATTER

Ett nytt projekt med 72 bostadsrétter pa
Saffransgatan i Norra Gardsten. | s.4




Dalen far ett utegym

Trana pa gym nar du vill och fa
frisk luft pa kopet. Det blir mgjligt
inom kort ndr Gardstensdalens
utegym star klart.

DET NYA UTEGYMMET ar en del i upprust-
ningen av Norra Gardstensdalen. De
boende har varit med och péverkat
utformningen.

Gymmet ar ett samverkansprojekt
mellan Park- och Naturforvaltningen
samt Gardstensbostadder med statliga
pengar fran Boverket.

— Invigningen av utegymmet kommer

att dga rum den 16 oktober, berattar
Bjorn Mogren som ar projektledare pd
Park- och Naturforvaltningen.

| denna etapp av upprustningen

ingar dven en ny bouleplan samt ny
beldggning och nat pa den befintliga
tennisplanen dar det ocksa s&tts upp en
basketkorg.

P& utegymmet kan man trana hela
kroppen med hjalp av ett tiotal redskap.
Det kommer bland annat finnas redskap
for rygglyft, armhav, axelpress,

Gardstensbostader
ordnar riktiga jobb

Gardstensbostader tar ansvar och
hjalper arbetslésa att fa riktiga
jobb. Gardstensbladet har traffat
Dina och Thair som kommit in

pd arbetsmarknaden tack vare
Gardstensbostader.

GARDSTENSBYRAN, med projektledaren
Salma Nazzal i spetsen, dr ndgot av
Gérdstensbostaders egen arbetsfor-
medling. Hittills har man bidragit till
att det skapats 223 arbetstillfallen
under 2019 (105 kvinnor och 118 méan.)
Dé&r ingar ocksa ungdomar som fatt
sommarjobb.

— Det ar en viktig uppgift for oss att
hjalpa till s& att hyresgaster i Gardsten
som &r arbetslésa kan komma in pa den
riktiga arbetsmarknaden, sdager Salma
Nazzal.

Det kan ske genom att Gardstens-
bostader staller krav pa social hansyn i

upphandlingar. Entreprendrer som vill
arbeta for Gardstensbostéder ska ta
socialt ansvar genom att anstalla perso-
ner som star utanfér arbetsmarknaden.

Blev rekommenderad

Ett exempel ar foretaget Saps,

en entreprendr som arbetar med
bland annat fastighetsskdtsel hos
Gardstensbostader. Féretaget har
anstallt Thair Korkiss som fastighets-
skotare. Thair var tidigare l&ng-
tidsarbetslos men fick ett jobb pa
Gérdstensbostader.

— Jag blev sedan rekommenderad
till Saps via huschefen Omar och Salma.
Dom tyckte jag var duktig. Jag borii
Gérdsten och trivs jattebra med jobbet,
berattar Thair.

Pa Nils Ericsonterminalen i Goteborg
traffar vi Dina Radanovic. Hon har
ocksa fatt anstallning hos Saps som
skoter stadningen pa entreprenad

marklyft, armgang och bréstpress. En
sittmdbel samt yta for stretching och
egen kroppstraning ingar ocksa. &)

for Vasttrafik. Dina har bott tio &ri
Gardsten.

— Via huschefen Adem fick jag kon-
takt med Salma. Hon fixade detta jobbet.
Jag borjade i maj och trivs mycket bra.
Har ar jattetrevligt och man har kontakt
med manga olika manniskor, sager
Dina. &)

Thair Korkiss arbet:

ota som fas
pé& Muskotgatan och Salviagatan

Dina Radanovic bérjar

sitt jobb pa Nils Ericsonterminalen

tidigt pa morgonen och hon trivs med det
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Manga sommaraktiviteter

H&r ar ndgra av de andra aktiviteterna
under sommaren.

Det gjordes tre besok pa Fastighets-
labbet och dar deltog 30 ungdomar.
Fotboll med GAIS &r en mycket popular
aktivitet under den vanliga sasongen.
Det anordnades dessutom sommarfot-
boll. 72 barn i dldrarna 6-12 ar deltog.
En friidrottsvecka i Dalen for sma barn
lockade 15 deltagare.

| samarbete med Angereds Narsjukhus

Gardstensbostader har erbjudit
massor av aktiviteter for ungdomar
under sommaren. Totalt har cirka
250 barn och ungdomar deltagit.

SEGLARSKOLAN HAR FUNNITS | manga ar och
ar en mycket uppskattad aktivitet dar
ungdomar fran Gardsten, férutom seg-
lingen, far mojlighet att tréffa ungdomar
fran andra delar av Géteborg.

| ar anordnades tva nybdrjarkurser,
ett kappseglingslager och en fortsatt-
ningskurs. Sammanlagt deltog 25 barn
och ungdomar.

om tobak och droger, den tredje om
halsovanor. &)

_ Gug
SOMMARF Oy, .
e ¥

Alla kan lara sig cykla

till Dalen och fortsatta traningen. En
avdem som lart sig cykla riktigt bra ar
Shokufeh.

Succén med Cykelskolan fortsatter
i Gardsten. De 20 platser som
fanns blev fullbokade direkt.

— Jag larde mig cykla snabbt och ska

vara med pd bade cykelutflykterna och i
Angeredsloppet, berattar hon.
Cykelskolan &r en delisamar-
betsprojektet Hela Gardsten Cyklar.
Cykelskolan ar forsta steget och
dérefter kommer ndgra att vara med i
aktiviteten Fixa Cykel dar man far lara
sig att skruva och meka med cykeln.
Hela Gardstens cyklar drivs i
samverkan mellan Cykelframjandet,
SDF Angered, Goteborgsgirot och
Gardstensbostader. &)

— DET GAR JATTEBRA. Manga l&r sig cykla
valdigt snabbt, sager Fabienne Roux
som arbetar pa Cykelfréamjandet och
haller i Cykelskolan.

Deltagarna ar uppdelade i tvd
grupper och Gardstensbladet &r pa plats
nar den ena gruppen traffas for nionde
gangen. Cykelskolan omfattar tio traffar.

Som vanligt borjar man med lite
teori. Fabienne har gjort en karta med
vagar och vagmarken dar det galler att
valja ratt vag for att cykla till huset dar
“mormor” bor.

Hon berattar ocksd att utflykterna
startar om en vecka. Utflykterna innebar
helt enkelt att man cyklar tillsammans
till Lovgardet, Angered eller ndgot annat
stélle. Man lar sig pa s satt att samsas
med andra trafikanter. Den som inte har
egen cykel far lana en. Cykelskolans
deltagare har ocksad mojlighet att vara
med i Angeredsloppet.

Efter teorin ar det dags att bege sig

Har ar en del av génget, med ledare, som varit med i

Cykelskolan. Fran vanster Shokufeh, Armani, instruktdren
U

la, ledaren Fabienne, Gol Mohammad och Gulam.
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holls det tre foreldsningar. Tvé handlade

Smyrnakyrkan |
Gardsten startar
sprakcafé

TRANADIG I svenska spraket och l&r kdnna
nyavanner.

TID OCH PLATS:

Mandagar kl 18:00-20:00 fran och med
mandag 2 september i Smyrnakyrkan i
norra Gardsten. Vi haller pa fram till och
med 25 november.

Valkomnal!




133 ungdomar fick
sommarjobba

Det var 63 tjejer och 70 killar, bade
fran grundskolan och gymnasiet,
som fick chansen att sommarjobba
i ar. De flesta bor i Gardsten.

HAR AR BARA ETT LITET AXPLOCK av alla de
sysslor som utférdes: Rojning i Dalen,
tvattat molokstationer, jobbat under
Gardstensdagen, rensat ogrés, malat

kallare, byggt staket, malat grovsoprum,

oljat bankar p& uteplatser, delat ut
Gardstensbladet, klippt grés och mycket
annat.

Brannbollen spelade man i grupper
mot varandra och avslutade sedan med
gemensam fika.

— Det harvarit valdigt bra stamning i
alla grupper och vi har fatt mycket upp-
skattning frén ungdomarna for att dom
fatt sommarjobb, sager projektledaren
Salma Nazzal pé& Gardstensbostader. &)

Egnahemsbolaget bygger
72 nya bostadsratter

Egnahemsbolaget ar den flitigaste
byggaren i Gardsten och bolaget
slar inte av pa takten. Nyligen
presenterades ett nytt projekt med
72 bostadsréatter pa Saffransgatan
i Norra Gardsten.

FAKTUM ARATT detta ar det femte
bostadsprojektet som Egnahemsbolaget
genomfér i Gardsten. Den nya byggna-
tionen bestar av tva delar.
Det uppfors 38 radhus i storlekarna
2-4 rum och kok. Tvdorna och treorna
byggs i ett plan och fyrorna i tva plan.
Parkering kommer att finnas for en bil
per ldgenhet. Samtliga lagenheter far en
privat uteplats och deli en gemensam
utemiljo.

Egnahemsbolaget bygger ocksa ett
s& kallat lamellhus med 34 lagenheter
i bostadsrattsform p& 1-4 rum och kok.
Namnet pa bostadsrattsforeningen
blir brf Krokus. Huset ligger ju pa
Saffransgatan och saffran far man frén
krokusblommor. Ja, ni hanger med...

Alla lagenheter far stor balkong, eller
uteplats for de lagenheter som ligger i
markplan.

I januari 2020 startar man med mar-
karbeten for radhusen och monteringen
av husen borjar i april. Saljstart pa
varen 2020 med inflyttning i oktober-de-
cember samma ar.

Markarbetena for lamellhuset borjar
under november i &r. Byggstarten sker i
mars 2020 och under véren 2020 &r det
saljstart. Inflyttningen kommer att ske i
september 2020.

Egnahemsbolaget kommande byggnation

i Boutstallningen i Gardstens Centrum.

G& in pd www.egnahemsbolaget.se och
anmal ditt intresse for bostadsratt hos
Egnahemsbolaget. &)

Kop bostadsratt
i Utsikten

Se lediga lagenheter for bokning
pd www.sernekebostad.se eller
Fastighetsbyrdn www.fastighetsbyran.se.

UNDER VAREN FORBEREDS marken vid
centrum av Trafikkontoret samt att det
kommer ske en del sprangningsarbeten.
Preliminar byggstart for husen hosten
2019. &)

Subventionerad
TV-tjanst

Den 31 juli upphdrde den tidigare
subventionerade TV-tjansten fran
ComHem och IP Sweden. Om du
inte redan gjort ditt val av TV-tjanst

kan du bestalla subventionerad tv
pa foljande satt:

BESTALL DET NYA KOSTNADSFRIA Bas-TV-
paketet frén iTux, vilket du kunde géra
fran och med den 3 juli 2019. Bestaller
gor du p& www.framtidensbredband.se
eller pa bastv@itux.se eller pa tel: 0751-
79 20 05. Foljande kanaler ingér i iTux
BAS-TV tjanst:

SVT1

SVT2

SVT Kunskapskanalen

SVT Barnkanalen

SVT24

TV4

TV6

Tv8

Kanal 11

TV12

Har du fragor?

e Allinformation du behover finns pa
www.framtidensbredband.se och dven
p& www.gardstensbostader.se.

e Hardu frégor kring uppgraderingen
kan du kontakta iTUX direkt p& mejl:
info@itux.se eller pa telefon: 0771-40 70 77.
e Hardu fragor kring bas-tv-tjansten
eller vill bestalla iTux BAS-TV tjanst kan
du kontakta iTUX kundservice pa

mejl: bastv@itux.se eller pa

telefon: 0751-79 20 05.

e Harduproblem med din bredbands-
eller tv-tjanst, kontakta din tjdnste-
leverantor. &)
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Svenska och spanska
ungdomar malar
tilsammans i Gardsten

Har mots svenska och spanska
ungdomar for att skapa vackra
vaggmalningar. Platsen ar arkaden
under p-huset vid Kaneltorget i
Gardsten.

INITIATIVET "YOUTHPOWER” ar skapat av Satt
Férg pa Goteborg och &r ett projekt som
framjar att unga méts genom maleri och
konst. Fiansieringen sker via Erasmus+
som ar EU:s program for internationellt
samarbete och utbyte inom omradena
utbildning, ungdom och idrott.

Under tva veckor i september fick
Goteborg besdk av spanska ungdomar
frén Barcelona som tillsammans ned
deltagare fran Satt Farg pa Goteborg
skapade olika muralmélningar. Det

malades pa tre olika platser i nordéstra
Goteborg.

Handledare var tre internationellt
verksamma konstnarer. Konstnaren
Sandra Betancort med artistnamnet
Betan var handledare fér ungdomarna
som malade vid Kaneltorget. Det &r
inte forsta gangen hon har den rollen i
Sverige.

— I'julimanad var jag har och mélade
i Hjallbo och i Géteborgs centrum. Jag
tycker verkligen om det. Det ar trevligt
att lara sig mer om Sverige och jag far
mojlighet att lara ut den malningsteknik
som jag anvander. Det finns méanga olika
sorters tekniker, berattar Betan.

En av de spanska deltagarna ar Laia
Vidal
— Det ar fantastiskt att vara har. Jag

att farg pa Géteborg

utbildar unga till malare

Hittills har dver 70 unga arbetsldsa
fatt jobb som malare efter utbild-
ning och handledning via Satt farg
pa Goteborg. De kommer att bli
fler.

DEN 4 SEPTEMBER anordnade Satt farg pa
Goteborg en konferens i [déum under
parollen "Vi bygger maleri och syssel-
sattning for unga - tillsammans mot
400 &r".

Satt farg pa Goteborg ar ett farg- och
sysselsattningsprojekt dar flera aktorer
arbetar tillsammans for att ge arbets-
l6sa ungdomar ett riktigt jobb och for
att binda samman staden.

— Atta kommuner inom Goteborgs-
regionen anammar nu vara projektme-
toder, berattade Erling Zandfeld som ar
projektchef.

Den stérsta mélgruppen ar unga i
aldrarna 19-24 &r som vill utbilda sig till
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yrkesmalare. Utbildningen pé&gari 12-15
méanader och avslutas med verifiering
eller betyg.

Satt farg p& Goteborg véxer.

Erling Zandfeld &r projektchef for Satt Farg pa Géteborg. Har tillsammans med deltagarna Akram Khaddonj, Simo

Gustafsson och Shaafici Jejeste.

far maojlighet att forbattra min egen
kreativitet och dessutom traffa trevliga
manniskor har i Sverige, sager hon.

Tidigare i ar var det sex svenska
ungdomar som reste till Barcelona for
att mala konstverk pa olika platseri
staden. &)

Laia Vidal, Saga Lilja och Jorgina Doménech arbetar med
ett av konstverken

Konstnaren Sandra Betancort var handledare 6

marna som malade i Gardsten

Verksamheten har hittills fokuserats
pa utbildning inom maleriyrket men
kommer nu dven att svara for utbildning
inom andra hantverksyrken. Till exem-
pel golvldaggare, fonsterrenoverare,
murare och kakelsattare.

Samtidigt fortsatter projektet att med
fokus pd utsatta stadsdelar framja
integration, skapa framtidstro och
strava efter att 6ka andelen kvinnor
inom hantverksyrkena. &)




Gardstens 6ppna
motesplats,
Muskotgatan 5

OPPET 10.00 -15.00 torsdagar och fredagar
for besokare.

Aktiviteter; sykurs, laxlasning, latt fysisk
aktivitet, matlagning, bakning och allt
sker pd latt Svenska.

OPPETTIDER:

Torsdagar

10.00-11.30 malning och matlagning
13.00-15.00 sprak café

Fredagar

10.00-11.30 frukost pa latt Svenska.
11.45-12.30 tréning

12.45-14.30 sykurs och laxhjalp

KONTAKTUPPGIFTER:

Gérdstens 6ppna motesplats,
Muskotgatan 5, Telefon; 070-281 07 66
helena.nilsson@forskola.goteborg.se
Facebook: Gardstens 6ppna métesplats

Oppna forskolan,
Muskotgatan 47

MOTESPLATS FOR VUXNA OCH BARN 0-6 ar. Har
kan du traffa andra vuxna och ditt barn
kan leka. Varje dag har vi sdngsamling.

OPPETTIDER:

Mandag

9-13 Sagostund med frukost
Tisdag

9-12 Foraldrar-barn traning, 13-16
Utbildningar, kurser mm
Onsdag

9-13 Kreativt skapande
Torsdag

9-12 och 13-15 Mini roris
Fredag

9-12 Smabarnséppet 0-2 ar

KONTAKTUPPGIFTER:

Oppna forskolan, Muskotgatan 47,
Telefon; 070-612 32 68
helena.nilsson@forskola.goteborg.se
Facebook: GOF

"

< ’ Goteborgs

Valkommen till din vardcentral

for hela familjen!

LisTADbI6! Valkommen att lista dig och

din familj pa Gardsten vardcentral. Det
gor du lattast genom att bestka oss pd
vardcentralen eller g& in pa natet via
1177 Vardguidens e-tjanster. Personalen
pratar forutom svenska dven kurdiska,
somaliska, arabiska, persiska, spanska
och engelska. &)

Vérdcentral@

Gardcten

Hyr lokal for fester
och andra arrange-
mang

AR DU HYRESGAST hos Gardstensbostader
kan du hyra tva olika lokaler i omradet.
Lokalerna ar fér max 50 personer. |
hyran ingar bord och stolar, ett enklare
kok fér varmhallning, diskmaskin,

kyl och frys, micro och kaffebryg-
gare. Lokalerna kan till exempel
anvandas till barnkalas, fester och
informationstraffar.

Timjansgarden, norra Gardsten
Adress: Mellan Saffransgatan och
Timjansgatan Salviagarden, dstra
Gardsten

Adress: Salviagatan 33

Lokalhyra: 1.500 kr samt en deposition
pa 1.000 kr. For barnkalas galler: hyra
500 kr och deposition 500 kr.

For bokning och ytterligare information
om Timjansgarden och Salviagarden
kontakta Karin Buro:
Gardstensbostader, Kastanjgarden 3,
telefon 031-332 60 00 pa vardagar. &)

Besok pa atervinnings-
centralen

FORATTKOMMA in pd atervinningscentra-
len - AVC:n - behdver du ett AVC-kort.
Med AVC-kortet f&r du som &r vuxen och
folkbokford i Goteborg sex fria besok per
&r pa atervinningscentralerna.

Gor sa hir: Ta dig till n&gon av 8tervin-
ningscentralerna. Du maste ha med dig
giltigt kérkort eller annan fotolegitima-
tion nar du ska hamta ditt AVC-kort.
MER INFORMATION OM 6PPETTIDER mm finns
pa www.goteborg.se under rubriken
Avfall och Atervinning. &)

- o

Distriktsldkare & BVC
Muskotgatan 10

Oppet: mandag-fredag 8.00-17.00
Drop-in eller bokning

www.gardstenvardcentral.se
infoldgardstenvardcentral.se

Vi svarar alltid p& ditt samtal!
Telefon: 031-396 00 60

Mamas Retro
Gardsten

Butik i Gardstens Centrum.

Skank barnklader, mammaklader eller
barnartiklar till Mamas Retro.

KONTAKT:

Butik 0720-49 86 38 eller
Kontor 073-983 48 30

Lindra Second Hand

Butik pa Salviagatan 1.
OPPETTIDER:

Tisdag-fredag kl. 11-18, lordag kl. 11-15,
sondag-mandag, sténgt.

"Lilla snickeriet”

Lindgarden 37.
Kontaktperson George 0704-57 89 24

Missa inte
Bokbussen!
Onsdagar:

Gardstens Centrum kL. 17.30-18.25
Mer information hittar ni pa:
www.goteborg.se

Ta hand om din katt

G& med i facebook-gruppen
Gardstenskatterna. S& kanske du bade
hittar din

katt och kan | f
anmala en

som du hittar.
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Fotbollstraning med
GAIS i Gardsten

FOTBOLLSTRANINGEN AR | FULL 6ANG p3
tisdagar och torsdagar.

Alder:  Flickor och pojkar 6-12 &r
Tider: Tisdagar kl. 17.00-18.30

Torsdagar kl. 17.00-18.30
Plats: Gardstensdalen

O0BS! Tag med klader och skor for
utomhusbruk. Glém ej benskydd.

Medlemsavgift: 100 kr 2019. Anmalan
och avgift lamnas pa plats for nya

medlemmar.

KONTAKTUPPGIFTER:

Mikael Lindstrém, tranare GAIS

070-21 39 35 eller Salma Nazzal pa
Gardstensbostader 031-332 60 07, vaxel
031-332 6000

HALSOSTUGANS

OO

Traning & aktiviteter
varje vecka

Alla aktiviteter ar kostnadsfria.
Anmalningar lamnas pa plats.
Halsostugan drivs i samarbete
mellan Angereds Narsjukhus och
Gardstensbostader i pa Kaneltorget.

N3Lsd

Valkomna alla 55+

Program och dppettider, Seniorlokalen,
Muskotgatan 10, Gardsten Centrum

Mandagar: Oppet kL. 10-21

Iranska Seniorféreningen héller 6ppet
kL. 10-12

Lar dig Spanska kl. 12-14

Spel- och trivselkvall kl. 14.30-17.30
House of Gospel kl. 18-21

Tisdagar: Oppet kl. 16-18.45
Spela biljard & pingis kl. 16-18.45

Onsdagar: Oppet kl. 10-12, 14-16
Iranska Seniorféreningen haller 6ppet
kl. 10-12

Spela boule kl. 14-16
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Partners GAIS i Gardsten 2019

1. H Fonstret i Lysekil AB

2. Marieholms Glas AB

. W Konsult

. Front Advokater

. Landskap & Management i Sverige AB
. Peab Byggservice AB

. L&ssmeden Sven Alexandersson AB
. Energi & Miljoteknik i Goteborg AB
9. Babak kott & chark

10. Robert Dicksons stiftelse

11. Serneke

12. Assmundsons Golv

13. Mértensson o Hakansson AB

14. HGF Norra

o ~J o~ U &~ W

Musikstudion

PIANOKURS MED ABF STARTAR igen pa lorda-
gar den 7 sep. kl. 14.00. Kursen ar for
barn och ungdomar som ar hyresgaster
hos Gérdstensbostader.

Avgift: 150 kr/termin. Kontakta Salma
om du har n&gra fragor och vill anméla
ditt barn.

KONTAKTUPPGIFTER:

Tel. 031-332 60 07, vaxel 031-332 60 00.
Plats: Musikstudion, Gardstens
centrum.

15 MAVAB P.S. Under hosten planeras aven for
gitarrkurs. Hor av dig om du ar
intresserad. &)

HOSTENS SCHEMA: KONTAKTUPPGIFTER:

Mandag Johanna Froode

Yoga kl. 15-16

Tisdag

Fordlder - barn traning kl. 10:30 - 11:30
Gymmet 6ppet kL. 15-17:30

Zumba i ldéum. Datum: 17/9, 15/10,
12/11, 10/12 kL. 17:00

Onsdag
Grupptraning kl.17-18:30

Torsdag

Balans & styrka for seniorer
(Muskotgatan 10] kL. 11- 12
Gymmet 6ppet kL. 16-19:30

Torsdagar: Oppet kl. 13-18.45

Balans & styrka med Halsostugan

kL. 11-12.

Musikcafé med Gunnareds Forsamling
Svenska Kyrkan udda veckor kl. 14-16
Spela biljard & pingis kl. 16-18.45

Fredagar: Oppet kl. 10-14, 16-18.45
Matlagning & Lunchservering 40:-

med musik och kultur med Iranska
Seniorforeningen. Udda veckor kl. 10-14
Ejlunch jamna veckor, kl. 10-12

Spela biljard och pingis kl. 16-18.45

Sondagar: Oppet kl. 15-17
Oppet hus: Kafé med Anita fér alla 55+ i
Gérdsten. 20:-/person kl. 15-17.

Valkomna! Onskar Aktivitetsgruppen

0707-49 64 62
Gardstensbostaders vaxel
031- 3326000

Y€V isira
GOTALANDSREGIONEN
* ANMGERCDS MARSJUKHLUS

Filmvisning

Filmvisning pa Fritidsklubben
Diamanten fredagar kl. 14.30.

KOMMANDE FILMER:

4/10 Avengers-EndGame
11/10  Pokémon detective Pikachu
18/10  Hacker 2019
25/10  Aladdin 2019
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Ring dygnet runt, besok eller e-posta oss

Har du frégor eller behéver anméla
eventuella fel som ror ditt boende,
kontakta huscheferna via telefon, besok
eller via hemsidan och Mina sidor. &)

TELEFONTID HUSCHEFER

Mandag-fredag kL. 10-11

VASTRA

Adem 031-332 60 45 Alm-, Poppel-,
Ask-, Lonn-, Oxel- och
Kastanjgarden.

Zarif 031-332 60 52 Akacia-, Bok-,
Lind-, Ek-, Syrén- och
Aspgéarden.

0STRA

Daliborka 031-332 60 71 Muskotgatan
Gabor 031-332 60 70 Muskotgatan
Omar 031-332 60 73 Salviagatan
Bashkim 031-332 60 10 Muskotgatan 10

NORRA
Berndt 031-332 60 67 Timjansgatan
Christer 031-332 60 68 Saffransgatan

Dygnet runt kan du tala in ett med-
delande pa telefonsvararen. Aven for
bokning av grovsoprum.

BESOKSTID HUSCHEFER

Mandag, tisdag, torsdag

kl. 11.00-12.00, onsdag kl. 08.00-
18.30 samt kl. 16.00-18.30, fredag kL.
11.00-12.30.

OMRADESKONTOR

Kastanjgarden 3 for boende i vastra;
Peppar- och Kanelgatan.

Muskotgatan 16 for boende i Ostra;
Muskot- och Salviagatan och norra
Gérdsten (Timjans- och Saffransgatan).

E-POST TILL HUSCHEFERNA

Mailadress finns i ditt trapphus eller
skicka en felanmalan via hemsidan:
www.gardstensbostader.se/Mina-sidor

RING TRYGGHETSGRUPPEN KVALLSTID
Efter oppettider kontakta forst

och framst: Gardstensbostaders
Trygghetsgrupp 031-330 33 12
Sondag-torsdag kl. 15.30-23.00,
Fredag kl. 12.30-00.30 samt

Lordag kl. 15.30-00.30.

I andra hand kontaktar du

Jouren 031-331 07 39

Nyttiga kontakter

KULTUR & AKTIVITETER

ANGERED ARENA
Oppettider, bokningslankar och priser
finns p& www.goteborg.se/angeredarena

KULTURHUSET BLA STALLET
031-365 17 00 www.blastallet.goteborg.se

FOR DIG SOM AR ALDRE

FIXARSERVICE ANGERED
For dig dver 67 ar 031-365 22 00
fixare@angered.goteborg.se

PRO-VATTLE

Selvy Lyrberg 0705-39 60 65.
Muskotgatan 8, sakrast torsdagar kl.
11.00-13.30.

FLEXLINJENS BESTALLNINGSCENTRAL
031-41 96 90. Trafikeras dagligen
kl. 8.00-16.00, 1 gang per timma.

ALLMAN SERVICE

SERVICETELEFON UTEMILJOER
031-368 00 00
goteborg(dgoteborg.se

PROBLEM MED SKADEDJUR?
Anticimex: 075-245 10 00

FOR TOMNING PA ATERVINNINGSPLATSER
0200-88 03 11 eller infoldftiab.se

Uppge féljande nummer pa atervinnings-
platsen nar du kontaktar for tomning:
Kanelgatan 14: (Akaciagarden): 99024
Kanelgatan 52: (Aspgéarden): 99015
Timjansgatan 27: 14674

Saffransgatan 13: 14673

Muskotgatan 21-23: 15494

TV, BREDBAND, TELEFONI

Bestall p& www.framtidensbredband.se
Fragor om specifika tjanster och felan-
malan kontakta din leverantaor.

KLAD- OCH TEXTILINSAMLING
Akaciagarden 12-14, vid miljéstationen
Lonngarden 25, vid molokstationen
Aspgarden 57, vid miljostationen
Muskotgatan 23, vid miljostation
Salviagatan 47-51, vid taxifickan
Salviagatan 31-35, vid taxifickan
www.humanbridge.se

OVRIGA KONTAKTER

SDF ANGERED

Medborgarkontoren

Angered centrum 031-365 17 20
Hammarkullen 031- 36529 00

goteborg.se/angeredsmedborgarkontor

ANDRA FRAGOR DAGTID
Har du fr&gor om din bostad, valkom-
men till Kastanjgarden 3. 031-332 60 00

OPPETTIDER KONTOR KASTANJGARDEN
Mandag, tisdag och torsdag

kl. 08.00-16.30.

Lunchstangt kl. 12.00-13.00.

Onsdag kl. 08.00-15.30 samt

kl. 16.00-18.30.

Lunchstangt kl. 12.00-14.00.

Fredag kl. 08.00-12.30.

GARDSTENS
BOSTADER

www.gardstensbostader.se

GRANNSAMVERKAN GARDSTEN
Jan Karlsson 0705-73 41 02
Per-Arne Samuelsson 0703-43 49 50

Laila Karhu 0762-35 65 50
Goran Hellstrom 0733-21 29 41
Richard 0728-36 97 43

Ida Manqvist 0739-46 16 59
fran Kryddhyllan.
Vill du bli kontaktombud, kontakta Jan

Karlsson eller trygghetsgruppen.

HYRESGASTFORENINGEN V. GARDSTEN
0765-66 91 70

Oppet hus férsta torsdagen i manaden
kl. 18.00-19.30. Snickeriet, Bokgarden
19, oppet for alla boende hos
Gardstensbostader sondagar

kl. 16.00-18.00

HYRESGASTFORENINGEN N. GARDSTEN
Information om aktiviteter satts upp pa
anslagstavlorna.

@ Polisen

TIPSTELEFON TILL POLISEN
Ring: 114 14
Polisanmalan www.polisen.se



