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Det gar att renovera varsamt
for att halla nere kostnaderna

Huvudsaken ar att man ar hel och
ren. Det gamla talesattet galler
hos Gardstensbostéder. Foretaget
tilldmpar konceptet Hel-o-Ren
som innebar att varsam renove-
ring ses som en del av fastighe-
ternas underhall och medfor inga
extra hyreshojningar.

Till exempel vid totalrenoveringar av
badrum.

- Kan vi behalla we-stolen s& gor vi
det och samma sak galler for tvattstall
och annat som ar fullt anvandbart. Vi
utfor inga byten for bytandets skull,
sager huschefen Zarif Ljubijankic.

Vid renovering av kok river
Gardstensbostader inte ut allt i kéken.

- Vi byter inte stommarna De gamla
stommarna haller mycket hogre kvalitet
an dagens stommar. Vi monterar nya
koksluckor och l&dsatser med mjuk-
stangare, sager Zarif.

Betraffande kylskdp och andra
vitvaror som gar sénder behover
Gérdstensbostader dvervdaga om det &r

motiverat att reparera eller byta till nytt.

Resultatet kan bli att ndgon hyresgést
kanner sig orattvist behandlad.

Ett exempel: En hyresgast har ett 15
ar gammalt kylskédp dar kompressorn
gar sonder. Gardstensbostader kommer
d& fram till att en reparation av kom-
pressorn kostar s& mycket att det ar
ekonomiskt fordelaktigt att istallet byta
till ett nytt kylskap.

D& kanske grannen har ett kylskap
som ar annu aldre och undrar varfor det

TRADFORNYELSE
PAGAR STANDIGT

Gérdsten har ménga trad som ar gamla
och sjuka, dessa maste bytas ut//s. 2

inte byts till ett nytt.

- S& lange det inte &r ndgot fel pa en
vara finns det ingen anledning att byta
den. Vi forstar att man ibland kan upp-
leva det som orattvist men vi behdver
ha en ekonomisk och l&ngsiktig plan
for underhallet i fastigheterna, séger
huschefen Bashkim Fetahi.

Fonsterbyten

Ett annat exempel dar Gardstensbostader
tillampar varsam renovering med
mycket gott resultat galler fonsterbyten.
Det traditionella arbetssattet ar att
bostadsforetagen handlar upp bade
fonstren och arbetet i ett paket.

- Vitillampar istallet delad entrepre-
nad som innebar att vi koper fonstren
sjalva och handlar upp arbetet separat,
sager huschefen Christer Sjédin som
ansvarar for Saffransgatan.

Foretaget koper fonstren via HBV
som ar de allmannyttiga bostadsfore-
tagens inképsfunktion. P3 sa satt kan
Gérdstensbostader kopa kvalitets-
fonster till bra priser eftersom HBV
genomfor upphandlingar av mycket
stora volymer.

Stamrenoveringar
Stamrenovering i en fastighet dr en
dtgard som kostar stora pengar. | vilket
fall om man valjer att byta stammarna.
Gardstensbostader anvander metoden
relining - att bygga nya ror i de gamla.
Ett satt att halla nere kostnaderna.

En stor fordel i sammanhanget ar att
entreprenoren bara behover tillgéng till
trapphuset och ldgenheterna i nagra
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Efter en vadring genom Gardsten var
Per Bolund mycket imponerad // s. &
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Vi utforinga
byten for bytandets
skull, sager huschefen Zarif Ljubijankic.

dagar, Och hyresgasterna kan bo kvari
ldgenheten under tiden. Om man valjer
att byta stammarna tar det mycket
langre tid.

Att tillampa varsam renovering inom
en rad olika omraden &r inget nytt for
Gérdstensbostader. Det ar en l&ngsiktig
metod som anvants sedan bolaget bild-
ades och det &r bade ekonomiskt och
ekologisk bra for att spara pé jordens
resurser. &)

Gardstensbostader anvander metoden relining
- att bygga nya ror i de gamla i stallet for
stamrenovering.

GARDSTENS AKTIVITETER
AR MYCKET UPPSKATTADE




Gardstensbostader har drygt
1100 trad. En del blir sjuka eller
for gamla och behdver bytas till
friska och fina trad.

- Vivet att vara hyresgéster alskar sina
trad och detta &r nagot vi gor for att

ta hand om véra gardar pa basta satt.
Utemiljon har stor betydelse for hyres-
gasternas trivsel, sager huschef Fariba
Chandni.

Tradfornyelse har nyligen utférts pa
Kanelgatan och Gérdstensbostader har
fatt en del fragor kring detta.

Bakgrunden ar att den genomgang
som gjordes av alla trad visade att en
del blivit for gamla och vissa var sjuka. |
nagra fall bedomdes traden vara farliga
for omgivningen.

Motsvarande tradfornyelse gjordes
forra dret p& Ostra Gardsten. Nasta &r
ar det dags for Norra.

Gréna kapitalet

Traden i ett bostadsomrade brukar
ibland kallas for det grona kapitalet.
Gardstensbostaders samlade tradbe-
stdnd pa drygt 1 100 trad har ett totalt

Huschefen Fariba Chandni &r n6jd med resultatet av tradférnyelsen pa Kanelgatan.

Darfor maste en del trad bytas

Nya trad planteras under hésten i véstra Gardsten

varde pé cirka 50 miljoner kronor. Det
gréna kapitalet &r saledes vart att varda
och vardesakra.

Gérdstensbostader har sedan bolaget
bildades haft ett system dar varje trad
finns inlagt i en databas. Dar finns

uppgifter som tradens art, storlek,
halsotillstand och planerad skotsel.
Den tradfornyelse som
Gardstensbostader genomfort &r alltsd
foranledd av den arliga inspektion som
gjorts av samtliga trad i omradet. &)
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Centrumutveckling ska locka fler
Gardstensbor att handla lokalt

Bostadsnara centrum i ratt lagen
har definitivt en framtid. Det kon-
staterar konsultbolaget WSP i en
utredning p& uppdrag av de kom-
munala bolagen GoteborgsLokaler
och Gardstensbostédder. Gardsten
Centrum tilthor den kategorin och
nu satsar Gardstensbostader och
privata aktérer pa att utveckla
denna lokala handelsplats.

Sedan ett par ar tillbaka upplever
Gardsten en byggboom. Har byggs nya
bostidder som aldrig forr - med malet 1
500 bostader till 2025 - och nu utvecklas
dessutom Gardsten Centrum.

Nyinflyttning 6kar kdpkraften

Sedan 2015 har invanarantalet okat frén
8 600 till strax under 10 000 och 6kning-
en fortsatter.

- 2025 raknar vi med att det bor
runt 13 000 invénare i Gardsten,
sager Michael Pirosanto, VD for
Gérdstenshostader. De bor i hyresratter
och bostadsratter, i villor, radhus och
flerbostadshus och de vill kunna handla
bekvamt pd hemmaplan.

| sin utredning har WSP bland annat
beraknat dagligvaruindex, som ar ett
matt pa kdptroheten. Detta ar 22 procent
for Gardsten Centrum, vilket innebar att
78 procent av Gardstensbornas kon-
sumtion sker ndgon annan stans. Malet
med satsningen ar att f& upp indexet, det
vill s&ga fa fler Gardstensbor att gora
sina vardagsinkop lokalt. Utredningen
konstaterar att detta ar fullt mojligt
genom olika insatser.

- Inflyttningen skapar goda forut-
sattningar for att forstarka den lokala
handeln, fortsatter Michael Pirosanto.
En stor del av de nya bostaderna byggs
alldeles i narheten av Gardsten Centrum
- vissa avdem ar till och med samman-
byggda med centret.

Familjart torg med saluhaliskansla
Michael Pirosanto betonar att Gardsten
Centrum kommer att utvecklas till ett
storre, utpraglat lokalt torg, som inte
konkurrerar med etablerade képcen-
trum i Géteborgsomréadet.
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Pagdende byggnation i Gardsten Centrum

- Gardsten Centrum kommer i hu-
vudsak att vara en handelsplats for dem
som bor har och for dem som tycker det
arvarten omvag att gora sina vardags-
inkép i Gardsten. De verksamheter som
finns haridag har en trogen kundkrets,
men det finns forutsattningar att gora
den &nnu stérre. Vivill att Gardsten
Centrum &ven fortsattningsvis ska vara
ett familjart torg med saluhallskansla.
Envardagsknutpunkt helt enkelt, sager
Michael Pirosanto.

Motorn idag ar livsmedelsbutik,
fiskaffar, gronsaksbutik och charkuteri.
Hér finns ocksa café och konditori
samt samhéllsservice i form av vard-
central (6ppen 365 dagar om &ret) och
tandlakare.

Gardstens nya landmarke

| direkt anslutning till Gardsten
Centrum bygger Serneke ett 13 va-
ningar hogt bostadshus med inflyttning
i december 2021; Brf Utsikten. Har

blir det nya verksamhetslokaler i
bottenvéningen och bostader i évriga
vaningsplan som beskrevs i foregéende
Gardstensblad.

Tryggt torg
| Gardsten Centrum bygger Gardstens-

bostader en ny kontorsbyggnad dit man

flyttar sitt huvudkontor, som nu ligger i
vastra Gardsten. Detta gor att bolaget
kommer att finnas annu mer narvarande
vid torget som man ocksa ager.

- Det ar mycket viktigt for oss att
finnas pa plats 365 dagar om &ret, mitt
ibland dem som bor har, sédger Michael
Pirosanto. Det skapar narhet och bidrar
till 6kad trygghet.

Forebild for fler omraden
Det framgangsrika utvecklingsarbetet i
Géardsten star nu modell for kommunens
satsning pa att inom fem ar fa bort
sex andra omréaden frén Polisens lista
over sarskilt utsatta omraden. Genom
Framtiden - moderbolag fér Goteborgs
kommunala allmannyttiga bostadsbolag
- reserverar man elva miljarder for detta.
- Vi har en gemensam strategi,
men arbetet méste ske lokalt, sédger
Terje Johansson, VD och koncern-
chef for Framtiden. Vi kopierar inte
Gérdstensmodellen rakt av - atgarder-
na maste anpassas till varje omrades
unika forutsattningar. Men vi hamtar
inspiration och drar lardomar av
Gérdsten, som ju visat att det gar att
vanda utvecklingen. &)

WSP-utredningen kan bestallas fran
anki.casperssonldgardstensbostader.se



Statsradet Per Bolund (MP) guidades av Framtiden-koncernens vd Terje Johansson och Gardstensbostaders vd Michael Pirosanto.

Bostadsminister Per Bolund ser
Gardsten som féredome

Bostads- och finansmarknadsmi-

nister Per Bolund [MP), fick en rejal

promenad genom Gardsten och
han var imponerad.

- Det gar att gora skillnad om man sat-
sar langsiktigt, sade ministern efter att
ha fatt vara med om ett lite annorlunda
upplagg vid sitt besok i Gardsten den 19
oktober.

Istallet for bildspel och foredrag
valde Gardstensbostader att ta med
Per Bolund och hans delegation pé en

vandring genom omradet pa temat "walk

and talk”. Det var uppskattat.

Man startade vid Solhus 1 och mi-
nistern guidades sedan genom omréadet
av Gardstensbostaders vd Michael

Pirosanto och Framtiden-koncernens vd

Terje Johansson.

En anledning till besdket var att
Per Bolund ville titta narmare pé och
diskutera nybyggnation som genomfaors
med hjalp av statligt investeringsstod.
Miljopartiet har varit involverade i den
typen av byggande. Darfor gjordes ett
stopp vid Saffransgatan.

Dar pagar byggnation av 42 hyres-
ldgenheter som ar ett boende for 55+.
Lagenheterna inramar det befintliga
parkeringshuset. Projektet genomfors
med hjalp av statligt investeringsstod.

Féredome
Per Bolund informerades ocksd om
utvecklingen av Gardstens Centrum.

Under vandringen passerade man Halsostugan dar Johanna Froode informerade ministern om

verksamheten.

Lagom till besdket hade stommen till
hoghuset Utsikten borjat uppforas och
gjutningen av forsta vaningen var klar.

Efterat var ministern imponerad
av utvecklingen i Gardsten och att
man lyckats skapa framtidstro genom
langsiktiga satsningar.

- Nar det galler miljo och socialt
hallbar stadsplanering ar Gardsten ett
foredome, sade Per Bolund.

Det kan tillaggas att delegationen
ocksa gjorde ett besck hemma hos
Hans-0Olof Nilsson i Ramnebacken. Han
har skapat ett sol- och vatgashus som

Gardstensbladet tidigare berattat om i
ett reportage. &)

Bostads- och finansmarknadsminister
Per Bolund (MP).
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Riksdagsman Ola Johansson
kommer garna till Gardsten

Politiker fran olika delar av landet
stdr nastan pa ko for att besoka
Gardsten. Riksdagsmannen Ola
Johansson (C] var nyligen har for
tredje dret i rad.

- Jag kanner mig valkommen till
Gardsten. Man &r alltid tillgéngliga och
vill ber&tta vad som dstadkommits,
séger han och tillagger apropa coronan:

- Vi suktar verkligen efter sadana
besdk nar vi inte kan &ka till Stockholm
lika ofta som tidigare.

Ola Johansson, som ocksa ar center-
partiets bostadspolitiska talesperson,
och hans delegation fick en grundlig
genomgang i ldéum av utvecklingen i
Gardsten. Vd Michael Pirosanto be-
réttade hela historien fran starten av
Gardstenshostéder fram till idag.

Gardsten betraktades d& som ett
av de sex sdmsta bostadsomradena i
landet. Under en period fanns det over
800 tomma lagenheter. Nu ar det cirka
tusen sokande till varje ledig lagenhet.

- Vem kunde tro det nar vi borjade
1997, sade Michael Pirosanto.

Mer langsiktigt
Ola Johansson har naturligtvis noterat
att Gardsten togs bort frén listan
Gver sarskilt utsatta omraden och
han kdnner till Gardstensmodellen.
Det finns ocksa en modell som kallas
Falkenbergsmodellen som tillampats
med framgéng i utsatta omraden.

- Jag ar mer imponerad av

Gérdstensmodellen dar man jobbar mer

langsiktigt, férklarar Ola Johansson.
Langsiktighet var ocksa ndgot som
Gérdstensbostaders projektledare

Salma Nazzal lyfte fram nar hon
berattade om Gardstensbyrans arbete.
Man har skapat inte mindre &an 3 700
arbetstillfallen.

- Genom samverkan med andra
aktérer oppnar vi dérren for manniskor
att komma ut i arbetslivet, sade Salma
Nazzal. &)

Ola Johansson,
centerpartist och riksdagsman
frén Kungsbacka.

Riksdagsman Ola Johansson och hans delegation fick en genomgang av utvecklingen i Gardsten och darefter en guidning.
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Aktiviteter som bryter segregationen

En viktig del i Gérdstensbostaders arbe-
te ar att bidra till en positiv samhallsut-
veckling. Det handlar bland annat om att
satsa pa sociala insatser som ska bidra
till jamlika forutsattningar for Gardstens
invdnare. Gardstensbostader driver
bland annat motesplatsen Halsostugan
med fokus p& hélsa och gemenskap.
Som komplettering till Halsostugan
finns aktiviteter och verksamheter

dar flera aktorer ar med i den sociala
utvecklingen.

Tva segregationsbrytande satsningar
ar att lara méanniskor i omradet att
simma och att cykla. Nagot som i den
svenska kontexten kan ses som en

Full farti Cykelskolan

Frihetskansla, bra aktivitet for
kroppen, barndomsdrom - dar
har ni ndgra anledningar till
att Cykelskolan i Gardsten blir
fulltecknad.

- Det var mycket trevligt att ga i
Cykelskolan, sager Antoinette Tammo
som inte tycker det var sarskilt svart att
lara sig cykla.

- Nar man gillar ndgot riktigt mycket
s& ar det inte svart, séger Antoinette
som upptackt att cykling aren bra
aktivitet for kroppen tillsammans med
traningen med Halsostugan.

Cykelskolan i Gardsten ar en del
i samarbetsprojektet Hela Gardsten
Cyklar. Det ar Cykelframjandet som
haller i utbildningarna.

- Det har blivit mer och mer populart
att léra sig cykla. Férfragningar och
anmalningar 6kar i hela stan, sager
Cykelframjandets Fabienne Roux och
en av anledningarna &r den pagaende
pandemin.

Manga vill valja bort kollektivtrafi-
ken och cykla istallet. En del vill kunna
motionera utomhus istallet for pa
gymmet.

Flera kurser

| Gardsten har det varit cykelkurser un-
der bade véren, sommaren och hésten
med totalt 40 deltagare. En nyhet &r att
Gardstensbostdders sommarjobbare
har hjalpt till. | dessa corona-tider har
volontarer inte vdgat engagera sig lika
mycket som tidigare.

sjalvklarhet men som i ménga andra
kulturer inte ar lika vanlig. Sedan 2015
har mer &n 100 Gardstensbor lart sig
cykla genom projektet Hela Gardsten
Cyklar och lika stort antal har gatt
nybdrjarkurs i simning. Satsningarna
ar viktiga for att integrera manniskor

i samhallet, starka deras sjalvkansla,
skapa trygghet och bidrar till battre
hélsa. &)

- Hjalpen frén sommarjobbare
gjorde att vi, trots att vi borjade senare
an vanligt, lyckades halla fyra kurser.
Det hade varit svart annars sa det var
toppen, sager Fabienne.

Tidigare deltagare i Cykelskolan har
ocksad stallt upp som volontarer. Det
gjorde Tavga Ali som larde sig cykla
forra dret men i &r var med och stéttade
andra.

- Domvar glada for det. Jag sade till
dom att om jag kunnat ldra mig cykla sa
kan ni de ocksa, berattar Tavga.

Hon har haft tvd barndomsdrommar.
Den ena att lara sig cykla och den
andra att lara sig simma. Ndsta steg ar
foljaktligen en simkurs.

Samma sak ar det for Antoinette
Tammo. Hon gar just nu i simskola.
Det kan tilldggas att bade Tavga och
Antoinette tranar med Johanna Froode
i Halsostugans regi. Den tréningen sker
nu utomhus pd grund av corona-pande-
min. &)

Antoinette Tammo och Tavga Ali ar jatteglada for att dom lart sig cykla. Nasta steg ar simskola.
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Deq Hassan med sénerna Issie, 12 ar, och Osman, 13 &r. Pojkarna har gatt i badde simskola och seglarskola och vill kanske fortsatta med segling.

Allt fler i Gardsten vill lira sig simma

Aldrig tidigare har simskolor
varit sa populara och eftersokta
bland barn och vuxna i Gardsten.
Narmare hundra barn anmalde sig
till hostens kurser.

Att bryta segregation ge-
nom aktiviteter ar ndgot som
Gardstensbostader och foretagets
samarbetspartners satsar pa.

- Det &r mitt yrke men ocksd mitt
intresse. Jag brinner for att det ska
finnas aktiviteter i ett omrade som
Gardsten, séger Elisabeth Lind, pro-
jektledare och utbildare p& Svenska
Livraddningssallskapet i Goteborg som
arenideell forening.

Elisabeth och Gardstensbostaders
projektledare Salma Nazzal samt
Halsostugans Johanna Froode ar
drivande i arbetet med att 6ka simkun-
nigheten i omradet.

Att g& i simskola ar positivt ur flera
aspekter.

- Forutom att ta del av gladjen i att
kunna bada och simma lar man sig mer
om det sociala samspelet, att umgas i
grupp och far dessutom spréktréning,
sager Elisabeth Lind.
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Av deltagarna i simundervisningen
for barn ar det 92 procent som har
invandrarbakgrund. | ménga lander har
man inte den traditionen att alla ska lara
sig simma och inte heller tillgang till de
vatten som behovs. | Gardsten ar det
inte ovanligt att barn far med sig sina
foraldrar till simskolan.

Simma och segla

| Gardsten finns det ocksa en annan
anledning for barn och unga att lara

sig simma. Det ar en forutsattning for
deltagande i seglarskolan som arrang-
eras av Gardstensbostader i samarbete
med GKSS och Goteborg-Langedrag
Rotaryklubb.

Till familjen Hassan i Gardsten kom
det ett erbjudande i brevladan att barnen
kostnadsfritt kunde ga i simskola som
bekostades av Rotary. Pappa Deq
Hassan anmalde sonerna Osman, 13 ar,
och Issie, 12 ar, till simundervisningen.

- Det var trevligt och vi traffade
manga nya vanner, sager killarna som
deltog i alla lektioner och fick ett diplom
som bevis pa att de kunde simma.

Darmed kunde dom anmala sig till
seglarskolan.

- Jag tyckte att det var en bra och
nyttig aktivitet s jag anmalde pojkarna.

| borjan var jag med och korde dom till
Langedrag, berattar Deq Hassan.

Kurser i hést

Simundervisningen for hyresgaster

hos Gardstensbostader &ger rum i
Angered Arena. Undervisningen for barn
finansieras av MSB, Myndigheten for
Samhallsskydd och Beredskap. Temat ar
vattensakerhet och s&dana kurser finns i
omraden med lag simkunnighet och sm&
ekonomiska forutsattningar over hela
landet.

Tva grupper med vuxna far under
hosten simundervisning i Angered
Arena. Anmalningarna har skett via
Johanna Froode i Halsostugan.

Tva grupper for barn fran fem ar och
uppat har ocksa startat. Detta efter
ett rekordstort intresse dar det var
narmare hundra barn som ville delta.
Man lyckades d& ordna tva grupper
istallet for en.

Det &r atta elever ivarje grupp och
man tréffas en gang i veckan vid tio
tillfallen. Varje lektion ar 40 minuter.

All simundervisning ar kostnadsfri for
deltagarna. &)



Att tinka pa nir Gardstensbostider och entreprenorer kommer pa
besok hemma i din lagenhet

For att vi ska vara radda om varandra,
och inte sprida covid-19 vill vi att du
hjalper oss med féljande:

e Duochdeandrasom arilagen-
heten bor vanta i ett annat rum.

e Dukan ocksd gérna vanta utanfor.

Tack for visad hansyn!

Fran och med den 29 oktober uppmanas alla som vistas i
Vastra Gotalands lan att:

e Avstd fran att vistas i in- Nodvandig narkontakt, som vid
omhusmiljéer som butiker, exempelvis vardbesdk och medi-
kdpcentrum, museer, bibliotek, cinska undersékningar, omfattas
badhus och gym. Nddvandiga inte av radet. Det ar dock viktigt att
besok i exempelvis livsmedels-  ténka pd att den som har symtom
butiker och apotek kan goras. som kan vara covid-19 ska

undvika all nara kontakt

med andra.

e Avstd fran att delta i exempel-
vis moten, konserter, fore-
stallningar, idrottstraningar,
matcher och tavlingar. Detta
galler dock inte idrottstraning-
ar for barn och unga fédda
2005 eller senare.

e Om mojligt undvika att ha
fysisk kontakt med andra
personer an de som man bor
tillsammans med. Det innebar
bland annat en avrédan fran

attarrangera eller delta | Tack for att du bidrar till att

en fest eller liknande socialt

umgange. minska smittspridningen av covid-19!
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Fortsatt

halla avstand.
Tack for att
du tar ansvar.

Stanna hemma aven om du
bara kanner dig lite férkyld.

Tvatta handerna ofta med
tval och vatten.

Om det ar mojligt, ga eller cykla.
Undvik kollektivtrafik.

@ Goteborgs
goteborg.se/covid19 Stad




Pilanokurs

i Musikstudion vid Gardstens
centrum

Kursen arrangeras i samarbete med
ABF och ar for ungdomar 7-18 ar.
Kursen halls pa lordagar.

Valkommen att boka
dig hos Salma Nazzal
031-332 6007,

031-332 60 00 [véxel)

Mamas Retro Gardsten

Butik i Gardstens Centrum.

Skank barnklader, mammaklader eller
barnartiklar.

KONTAKT:

Butik 0720-49 86 38 eller
Kontor 073-983 48 30 w?

Lindra Second Hand

Butik pa Salviagatan 1.
OPPETTIDER:

Tisdag-fredag kl. 11-18, lérdag kL. 11-15,
séndag-mandag, stangt. &)

o 7

Smyrna Gar stens
sprakcafé

Mandagar: KL 18.00-19.30
Terminsavslutning: 30/11
Har far du: Trana svenska spraket
och lara kanna nya vanner

Just nu traffas vi digitalt med anled-
ning av radande pandemi. Vill du vara
med kan du ringa 073-402 91 91.

Véalkomnal!

Boplats.se

Gardstensbostader formedlar lediga
lagenheter via Boplats Goteborg. Du
maste vara registrerad pa
www.boplats.se for att kunna sdka
lagenhet hos de kommunala bolagen
i Goteborg.

Vinteraktiviteter

-med Halsostugan!

Pa grund av Covid-19 situationen
staller vi in alla inomhusaktiviteter sa
som foreldsningar och fysisk aktivitet
men fortsatter med utomhustraning
hela &ret ut.

Viktigt att alla som deltar féljer vara

forhallningsregler.

e Stanna hemma om du har
symptom

e Hallavstand

e Tag med egen matta/filt/
handduk till aktiviteterna. Ej vid
promenader.

Folj oss
pa instagram
(@gardstensbostader

Kontakt:
Johanna Froode,
Gardstensbostader
0707-496462

Aktiviteterna stalls in vid mycket daligt vader. Kontakta Johanna om du ar osaker.

Mandag: KL. 11:00 - 11:45 Promenad med styrkepaus foér seniorer (lugnt tempo)
Samling: Utegymmet

KL. 15:30 - 16:15 Funktionell tréning. (lite lattare traning)
Plats: Utanfor Halsostugan

Tisdag: KL 10:30 - 11:30 Cirkeltraning
Plats: Utegymmet. Vid regn traffas vi utanfor Halsostugan.

Onsdag: KL 17:00 - 18:15 Puls & styrka (lite hdrdare tréning)
Plats: Under garaget vid Halsostugan,

Torsdag: KL. 11:00 - 11:45 Cirkelpass pa utegymmet (lite hardare traning).
Samling: Utegymmet. Vid regn traffas vi utanfor Halsostugan.

Kl. 14:00- 15:00 Promenad med HALSOSTUGAN Q

styrkepaus for seniorer (lugnt tempo) 2
9
OO:

Tack alla som svarade pa
arets Aktivbo-undersékning

Trots att vi inte kunnat traffa vara hy- hh 'y
resgaster pa vanligt satt under &ret och '
inte varken knackat dérr eller haft vara
traffpunkter 6ppna, s& svarade 65%

(72,2% 2019) pa érets undersokning. &)

Vivill passa pa att tacka alla.

Information om samtliga nybyggnadsprojekt
i Gardsten hittar du pa:

https://www.gardstensbostader.se/
leva-i-gardsten/nya-bostader-pa-gang/
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Kontakta Gardstensbyran

Behover du stottning i ditt arbets- att skapa arbetstillfallen i stadsdelen.

sokande? Valkommen att kontakta Efter hand har verksamheten utveck-

Gardstensbyran. Vi hjalper dig att hitta lats med att aven skapa meningsfulla

vagar in i arbetslivet. aktiviteter for barn, unga och vuxna i
Gardstensbyran ar en del av Gard- stadsdelen.

stensbostaders verksamhet och starta- Gardstensbyrén har genom aren

de redan 1998. Fran borjan var fokus pa  férmedlat cirka 3 500 arbetstillfallen. &)

Kontakt pa
Gardstensbyran

Gardstensbostaders
vaxel
031-332 6000

Salma Nazzal
031-332 60 07

Louise Staffas
0707-93 91 22

Valkommen!

VARDCENTRAL & BVC GARDSTEN

Valkommen till din vardcentral for hela familjen!

LisTapI6! Valkommen att lista dig och arabiska, persiska, ryska, urdu,
din familj pa Gardsten vardcentral. Det turkiska, bulgariska, tyska, spanska
g6r du lattast genom att beséka oss pa och serbiska.

vardcentralen eller g& in p& natet via Vﬁ rdcentra I g

1177 Vardguidens e-tjanster. Personalen & BVC Gardsten
pratar forutom svenska aven engelska,

Vilkommen till oppna forskolan i Gardsten
(Muskotgatan 47)

Oppna forskolan &r en métesplats for vuxna med barn frén 0-6 &r.
Ha&r kan du tréffa andra vuxna och ditt barn kan leka. Varje dag har vi
sdngsamling.

Varmt vilkomna! %
Karina & Sandra ]

Trana fotboll med GAIS

Fotbollstréningen fér barn 6-12 ar.

Dag och tid: tisdag och torsdagar kl. 17-19.00.

kl. 17-18 for barn 6-8 ar kL. 18-19 fér barn 9-12 ar
Plats: Idrottshallen vid Gardstensskolan

Facebooksida: GOF
Telefon: 0706-12 32 68

Fragor och kontakt:
Mikael Lindstrom, tranare GAIS, mikael.lindstrom(dgais.se
Salma Nazzal, Gardstensbostader, 031-332 60 07
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Muskotgatan 10

Kop bostadsratt i brf
Utsikten, Gardsten
centrum

Brf Utsikten blir Gardstens hogsta

hus och byggs av Serneke. Det blir 59
bostadsratter dar storleken varierar
mellan 1-3 rum och kok med ytor p&
32-71 kvadratmeter.

Inflyttningen beraknas starta i slutet av
2021.

Sék via www.sernekebostad.se.

IFEETEE E

Distriktslakare & BVC
OPPET
M&n-fre 8.00-17.00

DROP-IN ELLER BOKNING
Lor-sén 10.00-16.00

www.gardstenvardcentral.se

info[dgardstenvardcentral.se

Vi svarar alltid pa ditt samtal!
Telefon: 031-396 00 60

OPPETTIDER

Mandagar: 9°0-13%
biblioteket har sagostund

Tisdagar: 990-12% samt 13%0-150%
Foralder- barn traning 10%0-113¢

Onsdagar: 9°0-13%
Torsdagar: 99°-12% samt 13%-153%¢

Fredagar: 9%-120%




Ring dygnet runt, besok eller e-posta oss

Har du frégor eller behdver anméla
eventuella fel som ror ditt boende,
kontakta huscheferna via telefon, besok
eller via hemsidan och Mina sidor. &)

TELEFONTID HUSCHEFER
Mandag-fredag kL. 10-11

VASTRA

Fariba  031-332 60 45 Alm-, Poppel-,
Ask-, Lonn-, Oxel- och
Kastanjgarden.

Zarif 031-332 60 52 Akacia-, Bok-,
Lind-, Ek-, Syrén- och
Aspgarden.

O0STRA

Daliborka 031-332 60 71 Muskotgatan
Gabor 031-332 60 70 Muskotgatan
Omar 031-332 60 73 Salviagatan
Bashkim 031-332 60 10 Muskotgatan 10

NORRA
Berndt 031-332 60 67 Timjansgatan
Christer 031-332 60 68 Saffransgatan

DYGNET RUNT kan du tala in ett meddelan-
de pd telefonsvararen. Aven fér bokning
av grovsoprum.

Mandag-torsdag kl. 11.00-12.00, onsdag
aven kl. 16.00-18.30,
fredag kl. 11.00-12.30.

OMRADESKONTOR
Kastanjgarden 3 for boende i vastra:
Peppar- och Kanel

viagatan och norra
rdsten (Timjans- och Saffransgatan).

E-POST TILL HUSCHEFERNA

Mailadress finns i ditt trapphus eller
skicka en felanmalan via hemsidan:
www.gardstensbostader.se/Mina-sidor

RING TRYGGHETSGRUPPEN KVALLSTID
Efter oppettider kontakta forst

och framst: Gardstensbostaders
Trygghetsgrupp 031-330 33 12
Sondag-torsdag kl. 15.30-23.00,
Fredag kl. 12.30-00.30 samt

Lordag kl. 15.30-00.30.

| andra hand kontaktar du

Jouren 031-331 07 39

Nyttiga kontakter

KULTUR & AKTIVITETER

ANGERED ARENA
Oppettider, bokningslankar och priser
finns p& www.goteborg.se/angeredarena

KULTURHUSET BLA STALLET
031-365 17 00 www.blastallet.goteborg.se

FOR DIG SOM AR ALDRE

FIXARSERVICE ANGERED
For dig over 67 ar 031-365 22 00
fixaref@angered.goteborg.se

PRO-VATTLE

Selvy Lyrberg 0705-39 60 65.
Muskotgatan 8, sakrast torsdagar kl.
11.00-13.30.

FLEXLINJENS BESTALLNINGSCENTRAL
031-41 96 90. Trafikeras dagligen
kl. 8.00-16.00, 1 géng per timma.

ALLMAN SERVICE

SERVICETELEFON UTEMILJOER
031-368 0000
goteborg(dgoteborg.se

PROBLEM MED SKADEDJUR?
Anticimex: 075-245 10 00
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FOR TOMNING PA ATERVINNINGSPLATSER
0200-88 03 11 eller infoldftiab.se
Uppge féljande nummer pa atervinnings-
platsen nar du kontaktar for témning:
Kanelgatan 14: (Akaciagarden): 99024
Kanelgatan 52: (Aspgarden): 99015
Timjansgatan 27: 14674

Saffransgatan 13: 14673

Muskotgatan 21-23: 15494

TV, BREDBAND, TELEFONI

Bestall p& www.framtidensbredband.se
Frégor om specifika tjdnster och felan-
malan kontakta din leverantor.

KLAD- OCH TEXTILINSAMLING
Akaciagarden 12-14, vid miljostationen
Lonngarden 25, vid molokstationen
Aspgarden 57, vid miljéstationen
Muskotgatan 23, vid miljostation
Salviagatan 47-51, vid taxifickan
Salviagatan 31-35, vid taxifickan
www.humanbridge.se

OVRIGA KONTAKTER

SDF ANGERED

Medborgarkontoren

Angered centrum 031-365 17 20
goteborg.se/angeredsmedborgarkontor

ANDRA FRAGOR DAGTID
Har du frdgor om din bostad, valkom-
men till Kastanjgarden 3. 031-332 60 00

OPPETTIDER KONTOR KASTANJGARDEN
Méndag, tisdag och torsdag 8.00-16.30.
Lunchstangt kl. 12-13.

Onsdag 8.00-18.30. Lunchstangt kl.
12-14.

Fredag kl. 8.00-12.30

!

www.gardstensbostader.se
Gardstensbostader,
Box 4, 424 21 Angered.

GARDSTENS
BOSTADER

GRANNSAMVERKAN GARDSTEN
Jan Karlsson 0705-73 41 02
Per-Arne Samuelsson 0703-43 49 50

Laila Karhu 0762-35 65 50
Goran Hellstrom 0733-21 29 41
Richard 0728-36 97 43

Ida Manqvist 0739-46 16 59
fran Kryddhyllan.
Vill du bli kontaktombud, kontakta Jan

Karlsson eller trygghetsgruppen.

HYRESGASTFORENINGEN V. GARDSTEN
0765-66 9170

Oppet hus férsta torsdagen i m&naden
kl. 18.00-19.30. Snickeriet, Bokgarden 19,
oppet sondagar kl. 16.00-18.00.
hgf.v.gardsten@gmail.com

Facebook: Hyresgastforeningen vastra
Gardsten.

HYRESGASTFORENINGEN N. GARDSTEN
Information om aktiviteter satts upp pa
anslagstavlorna.

& Polisen

TIPSTELEFON TILL POLISEN
Ring: 114 14
Polisanmédlan www.polisen.se



