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Studenter ritar byggnad foér vard
| livets slutskede

Hospice ar en plats dar manniskor
som &r i livets slutskede far vard.
Arkitektstudenter pa Chalmers
haller pa att ta fram olika forslag
som visar hur ett hospice i Gard-
sten kan utformas.

Det handlar om s& kallad palliativ vard
som ar en lindrande vard for manniskor
som befinner sig i livets slutskede. Var-
den riktar sig naturligtvis framst till den
som ar sjuk men aven anhdriga kan bi-
dra till att skapa en sa& god livskvalitet
som mojligt under den sista tiden.

Ett hospice i Gardsten skulle, forutom
vardmojligheter pd nara hall, ocksa inne-
bara nya arbetstillfallen, forst under bygg-
tiden och sedan i sjalva verksamheten.

Det &r 20 studenter pa Institutionen
for Arkitektur och samhallsbyggnads-
teknik som arbetar med detta idéprojekt.
De laser ett masterprogram som ar in-
ternationellt.

- Forutom frén Sverige sa har vi studen-
ter fran Spanien, Island och Finland. Det &r
en fordel, berattar Inga Malmqvist som ar
bitradande professor pa institutionen.

Realistiskt

En utgdngspunkt ar att projektet ska
vara realistiskt och knutet till verklighe-
ten i Gardsten. Ett hospice i stadsdelen

Arkitektstudenternas forslag stills
ut i Gardsten fro.m 10 januari 2018

behover féljaktligen vara multikulturellt.
Den aktuella tomten ligger i anslutning
till bostadsomradet Kryddhyllan 2.

- Man har lyckats hitta en tomt som
kanns spannande, forklarar Inga Malmaqvist.

Studenterna arbetar i 12 olika grupper
dar varje grupp tar fram ett eget forslag.

David Fjallstrom och Paula Ahn, som
ar fran Spanien, har i sitt forslag utgatt
ifran att hospice ska vara en del av sam-
hallet Gardsten och inte en isolerad fore-
teelse.

- Vi vill ocksd skapa en hemkénsla.
Anhoriga ska kunna komma pa besok
utan att de upplever en kansla av institu-
tion, berattar David och Paula.

Inget beslut annu

| januari ar det dags for studenterna att
redovisa sina forslag.

- Jag tycker att flera av forslagen ar
riktigt bra. Vi hoppas att Gardstensbosta-
der, Framtidenkoncernen och Goteborgs
Stad ska anvanda forslagen som ett pla-
neringsunderlag for framtida hospice,
sager Inga Malmaqpvist.

Det finns annu inget beslut om att
bygga ett hospice i Gardsten. Genom stu-
denternas arbete riktas uppmarksamhet
mot det faktum att Goteborg behover fler
hospice. Och da kan Gardsten vara en
lamplig plats.

David Fjallstrom och Paula Ahn utformar ett hospice
som ar cirka 2 000 kvadratmeter och som till storsta
delen ska uppforas i tra.

Modellen som Amel Said och Therese Svensson
arbetar med bdrjar ta form.

b

Robin Bylund och Mattias Nilsson visar huschef Bash-
kim Fetahi hur deras forslag pa hospice ser ut.

2> Boutstallningen ar
O6ppen varje onsdag

Oppettider: 16.30-18.00
Var: Utstillningslokalen i Gardstens
Centrum

Vi bjuder pa kaffe och fran december
serveras adven glogg!

Vi har stingt for julledighet 27/12-17
och 3/1-18.

GARDSTENS www.gardstensbostader.se ¢ www.facebook.com/gardstenshostader

BOSTADER

God jul och Goit nytt
ar 6nskar Gardstens-
bostader

| &r far alla hyresgéaster en julgava i form
av en almanacka som ar fylld av vackra
bilder pd frukter bar och ortkryddor
med jordnara odlingstips. Allt gar att
odla sjélv i fonstret, pa balkongen eller
i odlingslddan. Hogtidsdagarna  &r
utvalda i samarbete med Mangkulturellt
centrum.




Julkonsert i cenfrum

Ménga stolta foraldrar fanns i publiken
nar El Sistema-koren Vita hander bjod pa
julkonsert i Gardstens Centrum den 4 de-
cember.

Barnen, som ar 4-5 ar, kommer fran
forskolorna Romano Ilo och Kanelgatans

Kom ihag att

forskola. Under ledning av musikpedago-
gerna Helena Norberg och Teresa Hed-
borg framforde barnen en rad sédnger och
olika ramsor som de under aret lart sig pa
traffarna i Timjansgarden.

.

-
i

slacka ljuset

For att komma in p& atervinningscen-
tralen - AVC:n - behover du ett AVC-kort.
Med AVC-kortet far du som &r vuxen och
folkbokford i Goteborg sex fria besok
per ar pa atervinningscentralerna.

Gor sd hir:

Ta dig till ndgon av atervinningscentra-
lerna. Du maste ha med dig giltigt kor-

Besok pa Atervinningscentralen

kort eller annan fotolegitimation nar du
ska hamta ditt AVC-kort.

Narmaste atervinningscentral ar
Kretsloppsparken Alelyckan och Ta-
gene ,&tervinningscentral. Mer infor-
mation om Oppettider mm finns pa
www.goteborg.se under rubriken Avfall
och ,&tervinning.

Avfall och atervinning

Luciatag i
cenfrum

Gardstensskolan lussade for kunderna
i Gardstens Centrum den 13 december.
Gardstensbostader bjod traditionsenligt
pa lussefika som Café Candy dukat upp.
Michael Pirosanto, vd p& Gardstensbosta-
der kronte arets lucia.

Gardsten.se

Gardslanskatiama

Ta hand om din katt

G& med i facebook-gruppen Gardstens-
katterna. S& kanske du bade hittar din
katt och kan anmala en som du hittar.
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FOTBOLL MED GAIS | GARDSTEN 2018

Varterminens trining startar torsda-
gen den 11 januari i Gardstensskolans
Idrottshall. Fran och med den 29/3 tri-
nar vi utomhus i Dalen. Valkommen att
anmala dig till traningen.

Alder: Flickor och pojkar 6 - 12 &r

Nar: 11 januari till 29 mars sen ar det ut-
omhustraning

Tid: Torsdagar kL. 17.00 - 18.30

Var: Inomhus i Gardstensskolan idrotts-
hall. Ta med klader och skor for inomhus-
bruk. Glom ej benskydd. Nar det ar skollov
ar det ingen traning. Hallen ar da stangd.

Medlemsavgift: 100 kr for varsasongen.
Anmilan och avgift lamnas pa plats.

Kontakt:

Michael Lindstrom, tranare GAIS 0707-
213935

Gardstensbostader, telefonvixel:
3326000

031-

2> Hyr elbil genom Gardstensbostader

Kontakta Gardstensbostader om du vill
bli medlem och hyra bil i elbilspoolen.
Valkommen till Kastanjgarden 3 pa
méandag-torsdag kl. 8-16.30.

Onsdagar aven kl. 16-18.30 och

fredagar kl. 8-12.30.

Telefon: 031-332 60 00.

Lank for anmalningsblankett, prislista
och information finns pa
www.gardstensbostader.se

Hyr lokal for fester och andra arrangemang

Ar du hyresgast hos Gardstensbostader
kan du hyra lokal i omradet:

Timjansgarden, norra Gardsten

Lokalen ar for max 50 personer. | hyran
ingar bord och stolar, ett enklare kok for
varmhallning och kaffebryggare. Hyran
ar 1.500 kr samt en deposition p& 1.000
kr. Fér barnkalas galler: hyra 500 kr och
deposition 500 kr.

Salviagarden for uthyrning

Nu finns det en lokal till som kan hyras for
olika aktiviteter. Det galler Salviagarden pa
Salviagatan som fatt en rejal uppfraschning.

- Alla hyresgéster i Gardsten har
mojligheter att boka lokalen. Den kan
till exempel anvandas for barnkalas, fes-
ter, informationstraffar och annat, sager
Gardstensbostaders Karin Buré.

Lokalen i Salviagarden &r ommalad
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och allmant uppfraschad. | koket finns ny
diskmaskin, kyl och frys. Har finns plats
for upp till 50 personer.

For bokning och ytterligare information
om Timjansgarden eller Salviagarden
kontakta Karin Buro:
Gardstensbostider, Kastanjgarden 3,
telefon 031-332 60 00 pa vardagar.

Solhuskafe

Valkommen till Ekgarden
39 bdde nya och gamla
boende i Vastra Gardsten,
ung som gammal.

Sondagsoppet kl. 15-17.

Servering av harligt goda hembakade kakor
med kaffe 20:-. Kom garna med forslag till
aktiviteter; spel, film, musik mm.

Varje onsdag aret runt spelar vi dven
boule och traffas i Solhuskafét kl. 15.00.
Boulespel pa utomhusbanan intill, vid
vackert vader. Vdalkomna!

"Lilla snickeriet”

Lindgarden 37.
Kontaktperson George 0704-57 89 24

Filmvisning

N
©»
Filmvisning pa Fritidsklubben Diaman-

ten har nu jul- och nydrsuppehall. Startar
igen fredagen den 2 februari kl 14.30.

HALSOSTUGAN

OO

Halsostugan/gymmet renoveras fram till
februari 2018. Under tiden arrangeras
aktiviteterna i Matsalen eller Idéum,
ovanfor Halsostugan.

o

NILSAYYD

Nu har vijuluppehall och startar igen den
31 januari med en del av aktiviteterna.

Alla aktiviteter &r gratis. Valkomna!

Mer information: Johanna Froode
johanna.froode@gardstensbostader.se,
telefon 0707-49 64 62 eller Gardstensbo-
staders vaxel 031-332 60 00.

Yﬂ VASTRA
v

GOTALANDSREGIONEN
ANGEREDS SARSJUKHUS



rerwTn dsdelar.
_— 5rebild for andra sta

tet i Gardsten, fore
Trygghetsarbe

Gardsten stiller upp nar fler behover laxhjalp.

Ny bokhandel i Gardstens Centrum.

Slutsalt av Egnahemshol
varen 2018,

agets radhus p3 Kryddhyllan. Inflyttning

: o lan.
Inflyttningar i Riksbyggens och Myresjghus villor pa Kryddhy
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- nsbor 2016 prisades under en ceremoni i mars.

sostugan i Gardsten oppnade i mars. Program nistan varje dag Arets Gardste

|_bianedas
wi ol

Spannande vision nar Gardsten ska utvecklas fram till 2025

Fore detta vice generalsekreteraren i FN, Jan Eliasson beromde -
Gardstensmodellen under GAIS inspirationslunch pa Posthotellet. >

pa Lindgérden star klart.

Nya Vaxthuset

Goteborgsgirots olika cykellopp gick aterigen genom Dalen den 6 maj g
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Jubi[eumsutst'a'llningen i Gardstens Centrum oppnades i maj

Stort jubileumsfirande i dalen den 10 juni med kanda
artister fran Melodifestivalen och Idol.

Ungdomar prisades under sommarlunchen med
alla sommarjobbare.

Stad- och planteringsdagar i Gardsten.

3 h
"Hela Gardsten cyklar” innefattar bade cykelskola 0c

fixa cykel.

Revidering av Gérdstens vision 2025 g;???e?fbostéders Salma fick Goteborgs

. innebar ca 1500 nya bostader. Tva nya for unO;JaﬂStte.cke.n.for sitt engagemang
Gardsten fick berom av forre statsministern Fred- bostadsbyggare; FB Bostad AB och gdomar till fritidsaktiviteter och jobb
rik Reinfeldt nar Trygghetskommissionen besokte Peab Bostad AB fick markanvisning i '

Gardstensbostader. dstra Gardsten.
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¥ Valkomna alla 55+

Program och dppettider, Seniorlokalen, Muskotgatan 10, Gardsten Centrum

MANDAGAR: Oppet kl. 10-21

Iranska Senior-

- Lar dig Spel- och House of

foreningen Spanska | trivselkvall Gospel
haller 6ppet kl. 12-14 | kl. 14.30-17.30 | KL. 18-21
kL. 10-12 Juluppehall Juluppehall Bérjar

Juluppehdll 22/12-8/1 11/12-22/2 18/12-8/1

TISDAGAR: OPPET KL. 14-18.45

igen 8jan

Datorsupport/surf- Spela biljard & pingis
platta och mobil kl. 16-18.45
kl. 14-16 Juluppehall vecka 52

ONSDAG: OPPET KL. 10-12, 14-16

Spela boul kl. 14-16

Iranska Seniorforeningen
haller oppet kL. 10-12
Juluppehall 22/12-8/1

TORSDAGAR: Oppet kl. 13-18.45

Latt styrka och

[0

Musikcafé med Gunnareds Spela biljard &

balanstraning med Forsamling Svenska Kyrkan | pingis
Hélsostugan udda veckor kl. 14-16 kL. 16-18.45
kL. 13-13.45 Juluppehéll vecka 52

FREDAGAR: Oppet kI. 10-14

- Matlagning & Lunchservering 40:- med musik och kultur med
Iranska Seniorforeningen. Udda veckorkl. 10-14
Ej lunch jdmna veckor, kl. 10-12
Juluppehall 22/12-8/1

SONDAGAR: Oppet kl. 15-17

Oppet hus: Kafé med Anita for alla 55+ i Gardsten och fragesport med
Laila. 15 kr/person, kl 15-17.
Valkomna! Juluppehall 17 dec - 7 Jan

Gratisgympa med

Mamas Retro

Halsoteket

Kom igédng-gympa for kvinnor

Tid & plats: Onsdagar kl. 14-15i
Timjansgarden.

Juluppehall och startar igen den 31
januari.

www.goteborg.se/halsoteketangered

Gardsten

Butik i G&rdstens Centrum.
Skank barnklader, mammaklader eller
barnartiklar till Mamas Retro.

Kontakta:

Butik 0720-49 86 38 eller
kontor 073-983 48 30

Bra att veta

om Senior-
lokalen!

Tillgang till tidningar, spel
och trevligt sallskap finns
alltid.

For tillgang till syrummet
Kontakta Barbara pa mandagar
eller

Gull-Britt som har nyckel.

tel: 070 - 406 81 05

epost: gullran@hotmail.com

Valkomna onskar
AKTIVITETSGRUPPEN:

Allan, Barbara, Gull-Britt,
Karl-Gunnar, Johan, Anita J,
Laila, Iranska senior-
foreningen & Svenska Kyrkan

Missa inte

Bokbussen!

Onsdagar:
Gardstens Centrum kl. 17.30-18.25

Mer information hittar ni pa:
www.goteborg.se




Ring dygnet runt, besok eller e-posta

Har du fragor eller behover anmala
eventuella fel som ror ditt boende,
kontakta huscheferna via telefon,
besok eller via hemsidan och Mina
sidor.

Telefontid man-fre kl. 10-11
Véstra:
Adem
Robin
Zarif
Ostra:
Hans

031-332 60 45, Peppargatan
031-332 60 53, Kanelgatan
031-332 60 52, Kanelgatan

031-332 60 71, Muskotgatan
Gabor 031-332 60 70, Muskotgatan
Omar  031-332 60 73, Salviagatan
Bashkim 031-332 60 10, Muskotgatan 10
Norra:

Berndt 031-332 60 67, Timjansgatan
Christer 031-332 60 68, Saffransgatan

Dygnet runt kan du tala in ett med-
delande pa telefonsvararen. Aven for
bokning av grovsoprum.

Nyitiga kontakter

Tipstelefon till Polisen
Telefon: 114 14
Polisanmalan www.polisen.se

Servicetelefon Utemiljoer
Ring 031-368 00 00 eller
goteborg@goteborg.se

Flexlinjens bestallningscentral
031-41 96 90. Trafikeras dagligen
kL. 8.00-16.00, 1 géng per timma.

PRO-Vittle - Selvy Lyrberg telefon
0705-39 60 65. Muskotgatan 8,
sakrast torsdagar kl. 11.00-13.30.

For toémning pa Atervinningsplatser

0200-88 03 11 eller info@ftiab.se

Uppge féljande nummer pa atervin-

ningsplatsen nar du kontaktar for

tomning:

e Kanelgatan 14 (utanfér Akacia-
garden): 99024

* Kanelgatan 52 (utanfor Aspgarden):
99015

e Timjansgatan 27: 14674

e Saffransgatan 13: 14673

e Muskotgatan 21-23: 15494

Angered Arena

Oppettider, bokningslankar och
priser finns pa www.goteborg.se/
angeredarena

Besokstid mandag, tisdag, torsdag
kl. 11-12, onsdag kl. 11-12 samt
kl. 16-18.30, fredag kl. 11-12.30.

Omradeskontor:

Kastanjgarden 3 - For boende i vastra
Gardsten (Peppar- och Kanelgatan)
Muskotgatan 16 - For boende i 6stra
(Muskot- och Salviagatan) och norra
Gardsten (Timjans- och Saffransga-
tan).

Skicka e-post till huschefen (adress
finns i ditt trapphus) eller skicka en
felanmalan via hemsidan
www.gardstensbostader.se/
Mina-sidor

Ring kvallstid

Efter oppettider kontakta forst och
framst:

Gardstensbostdders Trygghetsgrupp
031-33033 12

Fixarservice Angered
Fér dig over 67 &r 031-365 22 00
epost: fixare@angered.goteborg.se

Problem med skadedjur?
kontakta ANTICIMEX
075-2451000

Klad- och textilinsamling

* Akaciagarden 12-14, vid miljéstationen
e Lonngarden 25, vid molokstationen
* Aspgarden 57, vid miljgstationen

e Muskotgatan 23, vid miljostation

e Salviagatan 47-51, vid taxifickan

e Salviagatan 31-35, vid taxifickan
www.humanbridge.se

Tv, bredband, telefoni

Bestall pd
www.framtidensbredband.se
Fragor om specifika tjdnster och
felanmalan: Kontakta din leverantor

SDF Angered

Medborgarkontoren

Angered centrum, tfn 031-365 17 20
Hammarkullen, tfn 031- 365 29 00
www.goteborg.se/angeredsmedbor-
garkontor

Kulturhuset BLa Stillet
Tel: 031-365 17 00
www.blastallet.goteborg.se

Sondag-torsdag 15.30-23.00, fredag
12.30-00.30 samt lordag 15.30-00.30.

| andra hand kontaktar du Jouren
031-33107 39

Andra fragor dagtid

om din bostad, valkommen till
Kastanjgarden 3.

031-332 6000

Oppettider: méndag, tisdag och
torsdag 8.00-16.30.

Lunchstangt kl. 12-13.

Onsdag 8.00-15.30 samt 16.00-18.30.
Lunchstangt kl. 12-13.

Fredag kl. 8.00-12.30.

www.gardstensbostader.se

Gardstensbostader AB

Box 4, 424 21 Angered
Tel:031-3326000  GARDSTENS
Bestksadress: Kastanjgarden 3 BO! ER

Grannsamverkans kontaktombud
Gardsten

Jan Karlsson 0705-73 41 02
Per-Arne Samuelsson 0703-43 49 50
Laila Karhu 0762-35 65 50

Goran Hellstrom 0733-21 29 41
Richard 0728-36 97 43

Thomas Giagmouridis 0707-48 79 25
och Ida Manqvist 0739-46 16 59 fran
Kryddhyllan

Vill du bli kontaktombud, kontakta
Jan Karlsson.

Hyresgastforeningen

Vistra Gardsten

Telefon: 0725-54 54 11

Oppet hus forsta torsdagen i
manaden kl. 18-19.30.

Snickeriet, Bokgarden 19, 6ppet for
alla boende hos Gardstensbostader
sondagar kl. 16-18.

Norra Gardsten
Information om aktiviteter satts upp
pé anslagstavlorna.

Elbilspoolen - support

Helgfria vardagar 7-16: Goteborgs
Stads leasing AB servicecenter
031-368 49 00.
kundmottagningen@gsl.goteborg.se
Ovrig tid: Journummer 0771-27 37 00.
Bilbokning: gsl.2ma.se




