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Pa gang i Gardsten Centrum

Det hénder mycket i Gardsten
Centrum just nu. Har ar en liten
sammanstallning av de arbeten
som p&gar och vad som hander
framover.

Ingen har val undgatt att lagga marke
till den jattelika byggkranen som ar pa
plats. Sernekes platschef Emil Ernstrom
berdttar att den ar 56 meter hdg vilket
innebar att kranen till och med &vertraf-
far det blivande héghuset Utsikten med
nagra meter.

Det ar stommen till Utsikten som har
borjat uppforas samt den nya entrén till
Gardstens Centrum. Nar ni laser detta
ar gjutningen av forsta vaningen klar och

TRYGGHETSVANDRING
4 0CH 11 NOVEMBER

Var med och paverka din
omgivning //s. 2

man fortsatter att arbeta sig uppat. Brf
Utsikten far 13 vaningar. Inflyttningen &ar
planerad till december 2021.

P& andra sidan Gardstensvégen har
de skalat av berget och dar p&gar just nu
sprangningsarbeten. P& en yta mellan
Salviagatan och Gardstensvégen ar det
ocksé forberett for sprangningsarbeten.
Har kommer bostadsprojektet Futura att
uppféras. Det blir totalt 300 hyresratteri
hus som ar 5-9 vaningar.

Omradet utanfor Salviagatan 51-63 &r
ocksd aktuellt. P& det omréde som nu
arinhagnat kommer det att byggas ett
parkeringshus i tre vaningar med totalt
180 p-platser. Det ska sta klart samtidigt
som inflyttningen i brf Utsikten startar. &)

Stommen till h6ghuset Utsikteni

forsta vaningar bérjar ta for
Foto: Serneke

NY ICA-HANDLARE |
GARDSTEN CENTRUM

Marcus har planer for att
utveckla butiken. // s. 4

Kop bostadsraitt

Brf Utsikten blir Gardstens hogsta
hus och byggs av Serneke. Det blir 59
bostadsratter dar storleken varierar
mellan 1-3 rum och kok med ytor pa
32-71 kvadratmeter. Inflyttningen
beraknas starta i slutet av 2021.

Sok via www.sernekebostad.se.

Brf Utsikten med
bostadeg, fler
lokaler, 'Iﬁytt torg,
kontorsbyggnad och
restaurangbyggnaq -
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FORELASNINGAR OM
HALSA | IDEUM

Halsa och stress samt
Halsa och matvanor //s. 7
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Valkommen

Vill du vara med och paverka din
omgivning for att skapa en mer
trivsam och tryggare narmiljo?
Gardstensbostaders trygghets-
vandring ar ratt tillfalle.

Varje host brukar Gardstensbostader
anordna trygghetsvandringar. S& dven i
ar. De &ger rum den 4 och 11 november.

Inbjudna ar framfor allt alla hyres-
gaster men ocksd samarbetspartners
till Gardstensbostader. Det galler
Polisen, Park och Natur, Fritidsgarden,
Faltgruppen i Angered, bevak-
ningsforetag och Grannsamverkan.
Dessutom deltar Trygghetsgruppen,
Huschefer samt 6vrig personal frén
Gardstensbostader.

- Det borjar med att vi informerar om
vad som pagar i omradet. Darefter delar
vi upp oss i grupper och vandrar runt
for att identifiera otrygga platser, sager
Gardstensbostaders sakerhets- och
forvaltningschef Jehan Mansour.

Under vandringen tittar man bland
annat pa skotseln av utemiljon, belys-

Trygghetsvandringarna dger rum
onsdagarna den 4 och 11 november.

Tid: Samling med fika kl 17.30 utomhus, darefter
promenad runt i Gardsten.

ning, framkomlighet och trafiksakerhet.
- For oss ar detta en mycket viktig

dialog med hyresgaster och samarbets- Métesplats

Den 4 november utanfér Seniorlokalen,
Muskotgatan 10.

Den 11 november utanfér Idéum, Kaneltorget.

partners. Vi tar med oss de synpunkter
som kommer fram och vidtar atgarder,
sager Jehan.

Gardstensbostader brukar ocksa
P& grund av pandemin har vi tva tillfdllen. Du véljer att

arrangera en trygghetsmassa varje ar delta i ett av derm

men den gick inte att genomfora i ar pd

grund av Corona. Férhoppningen &r att Hjartligt valkomnal!

kunna ordna en massa till vdren. &)

Hur trivs du hos Gardstensbostader?

Tack alla som fyller i var Aktivbo undersokning!
Sista dagen for att svara ar den 29 oktober.

Du kan svara pé foljande séatt:

e Genom att skicka in enkaten i det bifogade portofria svarskuvertet.

e PalInternet, www.svar.aktivbo.se. Logga in med enkdtnumret som du
hittar ladngst upp pa formuléaret eller i mailet som du fatt i din e-post.

TaCk alla Har du svart att forsta nagot i enkaten &r du valkommen att kontakta
som fyller i var din huschef per telefon. Det gar ocksa bra att fraga Gardstensbostaders

personal och Trygghetsgruppen som befinner sig i Gardstens Centrum
pd kvallar och helger. &)

Aktivbo undersokning!
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Hyresgaster som vandrar for trygghet
och gemenskap

Det borjade i liten skala men

nu har Muskotgruppen och
Salviagruppen vuxit och hittat sina
respektive arbetssatt. Det handlar
om att synas, skapa trygghet och
gemenskap.

Ett 30-tal hyresgaster ar engagerade i
de bada grupperna genom att tillsam-
mans vandra i Gardsten fyra kvéllari
veckan.

Att hyresgaster engagerar sig
och har stort inflytande ar ndgot av
Gardstensbostaders signum. Till och
med i bolagsstyrelsen ar hyresgasterna
I majoritet.

Gardstensbladet deltog i gruppernas
vandringar under tva kvéllar i borjan
av oktober. En mandag och en fredag.
Laget i Gardsten under dessa kvéllar
kan sammanfattas i tva ord - mycket
lugnt.

Anisa Elabe var med och startade
Muskotgruppen. Hon &r en riktig eldsjal
som brinner for sitt bostadsomrade.

Sahiagruppen

- Bara att vi syns i omradet ar viktigt.
Det sprider sig direkt att vi vuxna ar ute
och vandrar, sager hon.

Under promenaderna kollar grupper-
na hur laget ari kallare, trappuppgéng-
ar, pa gardar, parkeringsplatser och
vandplatser samt plockar lite skrap nar
man anda ar ute.

- Om nagon kadnner sig otrygg sa fol-
jerviden personen hem, till Gardstens
Centrum, till bussen eller ndgon annan
stans, sager huschefen Dali Vuleta.

Flera hyresgaster som
Gardstensbladet pratar med berattar att
kvallsvandringarna har blivit ett satt att
umgas. P& kopet far man frisk luft och
lite motion. Ett satt att férena nytta med
noje.

Tre &r snart
Salviagruppen disponerar en lokal i
omradet och dér samlas man innan
kvallsvandringarna pd mandagar och
onsdagar.

- Vid &rsskiftet har vi hallit p& i tre
ar. Jag tycker det ar bra jobbat, sager

Anders Strom som tillsammans med
Risto Heimonen &r tva av de drivande i
gruppen. De har bland annat pyntat och
fixat i lokalen.

For ovrigt sa nojer sig inte Anders
med att vandra pa kvallen. Varje morgon
innan jobbet s& brukar han ta ettvarv
i omradet for att se att allt ari sin
ordning.

Huschefen Omar Shawki ar mycket
ndjd med Salviagruppen.

- Gruppen har hittat sitt arbetssatt
och det fungerar mycket bra, sager han.

B&de Omar och kollegan Dali betonar
att gruppernas insatser ar mycket
viktiga. Huscheferna far veta hur deras
bostadsomrade mar och samtidigt far
gruppen information om vad som &r pd
gang i omradet.

Medlemmarna i grupperna har
direktkontakt med varandra och med
respektive huschef via en app i mobilen.

Forutom vandringarna s& brukar
grupperna stalla upp och hjalpa till nar
Gardstensbostéder anordnar olika typer
av aktiviteter. &)

En medlemi
Muskotgruppen
pé vandring en
fredagskvalli
oktober.

De bdda grupperna passar ibland ocksd pa att stada i sina omraden. Har &r delar av Salviagruppen igéng.
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Nya Ica-handlaren Marcus Derander
kommer att satsa pa en férnyelse av
butiken i Gardsten Centrum.

SO _— - :
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Marcus ska utveckla Ica Supermarket

Marcus Derander ar ny handlare
pa Ica Supermarket i Gardsten.
Han har planer for att utveckla
butiken i Gardsten Centrum.

Det &r en handlare med gedigen Ica-
karriar som i somras tog over butiken
i Gardsten. Marcus Derander kommer
narmast fran en anstallning som tjans-
teman pé Ica och innan dess var han pa
Ica Nara i Almedal. Men han bdrjade pa
Ica redan 2004.

- Mélsattningen har varit att bli
handlare, sdger Marcus Derander.

Att vara handlare pa Ica kan liknas
vid att vara vd pa ett foretag. Man ager
och driver butiken sjalv men Ica Sverige
ager ratten till butikslaget och varumar-
ket. Butiken i Gardsten har ett 15-tal
anstallda.

Marcus Derander Gvertar alltsa
butiken i ett lage nar det hander valdigt
mycket i Gardsten. Inte minst i Centrum.

- Det ska bli roligt att vara med om
nystarten for Gardsten, sager han.

Stark i konkurrensen
Marcus Derander har planer for att
utveckla butiken. Exakt vad det innebar

Kontakta Gardstensbyran

Behover du stottning i ditt arbets-
s6kande? Valkommen att kontakta
Gardstensbyrén. Vi hjalper dig att hitta
vagariniarbetslivet.

Gardstensbyran ar en del av
Gardstensbostaders verksamhet och
startade redan 1998. Fran bérjan var
fokus pa att skapa arbetstillfallen i
stadsdelen. Efter hand har verksam-
heten utvecklats med att aven skapa
meningsfulla aktiviteter for barn, unga
och vuxna i stadsdelen.

Gardstensbyrdn har genom aren
formedlat cirka 3 500 arbetstillfallen.

For att komma i kontakt med
Gardstensbyran, ring
Gardstensbostaders vaxel
pa 031-332 60 00.

Eller kontakta:
Salma Nazzal, 031-332 60 07
Louise Staffas, 0707-93 91 22

Valkommen!

kommer boende i Gardsten att mérka
framover.

- Nar det hander s& mycket runt
omkring ar det viktigt med utveckling
och fornyelse for att sta stark i konkur-
rensen, sager han.

Marcus Derander ar mycket positiv till
den expansion som sker i Gardsten och
menar att stadsdelen har alla mégjlighe-
ter att ga en bra framtid till motes.

- Fungerar det bra i samhallet s&
fungerar det ocksd bra for oss, séger
Ica-handlaren Marcus Derander. &)

GARDSTENSBLADET NR. 10 / 2020



VARDCENTRAL & BVC GARDSTEN Distriktslikare & BVC

Valkommen till din vardcentral for hela familjen! OPPET
Man-fre 8.00-17.00

LisTapie! Valkommen att lista dig och arabiska, persiska, ryska, urdu, DROP-IN ELLER BOKNING
din familj pa Gardsten vardcentral. Det turkiska, bulgariska, tyska, spanska Lor-sén 10.00-16.00
g6r du lattast genom att beséka oss pa och serbiska.

2 deentral U 2 i 03 natet vi - www.gardstenvardcentral.se
vardcentraien €ler ga in pa hatet via infoldgardstenvardcentral.se
1177 Vardguidens e-tjanster. Personalen Va rdcentral Vi ; \tid pa ditt tall

& BVC GﬂrdStE" I svarar atltia pa ditt samtat:

pratar forutom svenska aven engelska, Telefon: 031-396 00 60
Muskotgatan 10 :

Riskerar du att bli allvarligt sjuk av influensa?

Du har storre risk att bli allvarligt sjuk - diabetes
och bor vaccinera dig om du ar: - kraftigt nedsatt immunforsvar pa
e 653roch sldre grund av sjukdom eller behandling.
e gravid I
o vuxen eller barn 6ver 6 ménader med: ~ Om du tilthér ndgon av grupperna ovan
- kronisk hjartsjukdom ar vaccinationen gratis.
- kronisk lungsjukdom, till exempel Trots den pdgdende coronapandemin
KOL och sv&r astma ar det viktigt att du vaccinerar dig mot
- nedsatt lungfunktion eller forsam- influensa. Vaccinationerna kommer ge-
rad hostkraft, orsakad av till exem- nomféras pa ett sddant satt att trangsel
pel extrem fetma, neuromuskular och smittspridning forhindras. .i’
sjukdom eller flerfunktionshinder l‘
- kronisk leversvikt eller njursvikt Smittskydd Véstra Gotaland \3
L1 - LA L - °
Valkommen till oppna forskolan i Gardsten 6PPETTIDER
[Muskotgatan 47)

Méndagar: 9%°-13%
Oppna férskolan &r en métesplats fér vuxna med barn frén 0-6 &r. biblioteket har sagostund

Har kan du tréffa andra vuxna och ditt barn kan leka. Varje dag har vi Tisdagar: 9%-12% samt 13%-15%
o . Foralder- barn traning 10%°-113¢
sangsamling.

Onsdagar: 9°0-13%
Torsdagar: 990-12%0 samt 13%-153¢

Facebooksida: GOF Fredagar: 9%-12%
Telefon: 0706-12 32 68

Varmt vialkomna!
Karina & Sandra

Radhus i Gardsten -
Brf Saffransbyn

Nya radhus pa Saffransgatan
med bostadsratt i Gardsten.

Gor intresseanmalan senast
8 november och fa fortur till
VIP-saljstarten 11 november.

Intresseanmaélan gor du pa:
www.egnahemsbolaget.se

Boplats.se

Information om samtliga nybyggnadsprojekt
i Gardsten hittar du pa:

Gardstensbostader formedlar lediga
lagenheter via Boplats Goteborg. Du
maste vara registrerad pa

www.boplats.se for att kunna scka httpS.'//WWW.gardstenSbOStader:Se/

ldgenhet hos de kommunala bolagen leva-i-gardsten/nya-bostader—pa-gang/
i Goteborg.
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Smyrna Gardstens
sprakcafé

Mandagar: Kl 18.00-19.30

Startade 7 september
Terminsavslutning: 30/11

Har far du: Trana svenska spraket
och lara kanna nya vanner

Vitraffas i Smyrnakyrkan, Gardsten:
Saffransgatan 79, 424 41 Angered

Valkomna!

Filmvisning
pa Fritidsklubben Diamanten

Aktiviteten att visa film pa fredagar
har for tillfallet uppehall med anled-
ning av att det &r svart att halla
avstand i lokalen.

Pianokurs

i Musikstudion vid Gardstens
centrum

Kursen arrangeras i samarbete med
ABF och ar fér ungdomar 7-18 ar.
Kursen halls pa lordagar.

Valkommen att boka
dig hos Salma Nazzal
031-332 6007,

031-332 60 00 (vaxel)

Mamas Retro Gardsten

Butik i Gardstens Centrum.

Skank barnklader, mammaklader eller
barnartiklar.

KONTAKT:

Butik 0720-49 86 38 eller
Kontor 073-983 48 30 W)

Lindra Second Hand

Butik pa Salviagatan 1.
OPPETTIDER:

Tisdag-fredag kl. 11-18, lordag kl. 11-15,
sondag-mandag, stangt. &)

Hostlov v.44 pa
Fritidsklubben Diamanten

Vi har éppet varje dag fran 13:30 till 17:30
Mandag 26/10

Planerade lekar i Diamanten ﬁE J
Tisdag 27/10
Fifa turnering samt fri lek i Diamanten )

Onsdag 28/10
Biljard och pingisturneringar
Torsdag 29/10

Idrottshallen i Gardsten, frispel och lek

Fredag 30/10
Filmvisning

Fortsatt

halla avstand.
Tack for att
du tar ansvavr.

Stanna hemma aven om du
bara kanner dig lite forkyld.

Tvatta handerna ofta med
tval och vatten.

Om det ar majligt, ga eller cykla.
Undvik kollektivtrafik.

@ Goteborgs
goteborg.se/covid19 Stad
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Host- & vinteraktiviteter
-med Halsostugan!

Vi fortsatter med aktiviteter under host och vinter. Pa grund av Covid-19 situationen
sker all traning utomhus.

Viktigt att alla som deltar féljer vara forhallningsregler. Stanna hemma om du
ar sjuk, hall avstand och ta med egen matta/filt/handduk till aktiviteterna. Ej
promenaderna.

Mandag: KL. 11:00 - 11:45 Promenad med styrkepaus fér seniorer (lugnt tempo)
Samling: Utegymmet
KL. 15:30 - 16:15 Funktionell tréning. (lite l4ttare traning)
Plats: Utanfor Halsostugan, Kaneltorget 1.
Tisdag: KL 10:30 - 11:30 Traning for foraldrar med barn
Plats: Utegymmet. Vid regn traffas vi utanfor Halsostugan.
Onsdag: KL 17:00 - 18:15 Puls & styrka [lite hardare tréning)
Plats: Utanfor Halsostugan, Kaneltorget 1.
Torsdag: KL 11:00 - 11:45 Cirkelpass pa utegymmet. (lite hdrdare tréning)
Samling: Utegymmet. Vid regn traffas vi utanfor Halsostugan.
Kl. 14:00- 15:00 Promenad med styrkepaus for seniorer
(lugnt tempo) Samling: Utegymmet
Fredagar:KL. 11:00-12:00 Avslappning inomhus
Plats: Inomhus i Idéum pa Kaneltorget

Kontakt:
Johanna Froode,
.| Gérdstensbostader
: 0707-496462

Trana fotboll med GAIS

Fotbollstraningen for barn 6-12 ar.

Dag och tid: tisdag och torsdagar kl. 17-19.00.

kl. 17-18 for barn 6-8 &r kl. 18-19 fér barn 9-12 ar
Plats: Idrottshallen vid G&rdstensskolan

Fragor och kontakt:
Mikael Lindstrom, tranare GAIS, mikael.lindstrom(gais.se
Salma Nazzal, Gérdstensbostader, 031-332 60 07
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Forelasningar om
Halsa i Idéum

Under vintern kommer vi att arrangera
foreldsningar om olika teman inom
hilsa. Pa grund av Covid-19 kommer vi
att ha begransat antal platser.

Anmal dig till: Johanna Froode,
Gardstensbostader 0707-496462

Halsa och stress
Samtal, tips & rdd om hur du kan
minska och hantera stress i din vardag.
Nér: tisdag 27/10
Kl.: 17:00 - 18:15

Halsa och matvanor
Samtal om mat och dess paverkan pa
halsan. Hur ska vi tanka for att planerin
goda halsosamma matvanor.

Nar: tisdag 10/11
Kl.: 17:00 - 18:15




Ring dygnet runt, besok eller e-posta oss

Har du frégor eller behdver anméla
eventuella fel som ror ditt boende,
kontakta huscheferna via telefon, besok
eller via hemsidan och Mina sidor. &)

TELEFONTID HUSCHEFER
Mandag-fredag kL. 10-11

VASTRA

Fariba  031-332 60 45 Alm-, Poppel-,
Ask-, Lonn-, Oxel- och
Kastanjgarden.

Zarif 031-332 60 52 Akacia-, Bok-,
Lind-, Ek-, Syrén- och
Aspgarden.

O0STRA

Daliborka 031-332 60 71 Muskotgatan
Gabor 031-332 60 70 Muskotgatan
Omar 031-332 60 73 Salviagatan
Bashkim 031-332 60 10 Muskotgatan 10

NORRA
Berndt 031-332 60 67 Timjansgatan
Christer 031-332 60 68 Saffransgatan

DYGNET RUNT kan du tala in ett meddelan-
de pd telefonsvararen. Aven fér bokning
av grovsoprum.

Mandag-torsdag kl. 11.00-12.00, onsdag
aven kl. 16.00-18.30,
fredag kl. 11.00-12.30.

OMRADESKONTOR
Kastanjgarden 3 for boende i vastra:
Peppar- och Kanel

viagatan och norra
rdsten (Timjans- och Saffransgatan).

E-POST TILL HUSCHEFERNA

Mailadress finns i ditt trapphus eller
skicka en felanmalan via hemsidan:
www.gardstensbostader.se/Mina-sidor

RING TRYGGHETSGRUPPEN KVALLSTID
Efter oppettider kontakta forst

och framst: Gardstensbostaders
Trygghetsgrupp 031-330 33 12
Sondag-torsdag kl. 15.30-23.00,
Fredag kl. 12.30-00.30 samt

Lordag kl. 15.30-00.30.

| andra hand kontaktar du

Jouren 031-331 07 39

Nyttiga kontakter

KULTUR & AKTIVITETER

ANGERED ARENA
Oppettider, bokningslankar och priser
finns p& www.goteborg.se/angeredarena

KULTURHUSET BLA STALLET
031-365 17 00 www.blastallet.goteborg.se

FOR DIG SOM AR ALDRE

FIXARSERVICE ANGERED
For dig over 67 ar 031-365 22 00
fixaref@angered.goteborg.se

PRO-VATTLE

Selvy Lyrberg 0705-39 60 65.
Muskotgatan 8, sakrast torsdagar kl.
11.00-13.30.

FLEXLINJENS BESTALLNINGSCENTRAL
031-41 96 90. Trafikeras dagligen
kl. 8.00-16.00, 1 géng per timma.

ALLMAN SERVICE

SERVICETELEFON UTEMILJOER
031-368 0000
goteborg(dgoteborg.se

PROBLEM MED SKADEDJUR?
Anticimex: 075-245 10 00
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FOR TOMNING PA ATERVINNINGSPLATSER
0200-88 03 11 eller infoldftiab.se
Uppge féljande nummer pa atervinnings-
platsen nar du kontaktar for témning:
Kanelgatan 14: (Akaciagarden): 99024
Kanelgatan 52: (Aspgarden): 99015
Timjansgatan 27: 14674

Saffransgatan 13: 14673

Muskotgatan 21-23: 15494

TV, BREDBAND, TELEFONI

Bestall p& www.framtidensbredband.se
Frégor om specifika tjdnster och felan-
malan kontakta din leverantor.

KLAD- OCH TEXTILINSAMLING
Akaciagarden 12-14, vid miljostationen
Lonngarden 25, vid molokstationen
Aspgarden 57, vid miljéstationen
Muskotgatan 23, vid miljostation
Salviagatan 47-51, vid taxifickan
Salviagatan 31-35, vid taxifickan
www.humanbridge.se

OVRIGA KONTAKTER

SDF ANGERED

Medborgarkontoren

Angered centrum 031-365 17 20
goteborg.se/angeredsmedborgarkontor

ANDRA FRAGOR DAGTID
Har du frdgor om din bostad, valkom-
men till Kastanjgarden 3. 031-332 60 00

OPPETTIDER KONTOR KASTANJGARDEN
Méndag, tisdag och torsdag 8.00-16.30.
Lunchstangt kl. 12-13.

Onsdag 8.00-18.30. Lunchstangt kl.
12-14.

Fredag kl. 8.00-12.30

!

www.gardstensbostader.se
Gardstensbostader,
Box 4, 424 21 Angered.

GARDSTENS
BOSTADER

GRANNSAMVERKAN GARDSTEN
Jan Karlsson 0705-73 41 02
Per-Arne Samuelsson 0703-43 49 50

Laila Karhu 0762-35 65 50
Goran Hellstrom 0733-21 29 41
Richard 0728-36 97 43

Ida Manqvist 0739-46 16 59
fran Kryddhyllan.
Vill du bli kontaktombud, kontakta Jan

Karlsson eller trygghetsgruppen.

HYRESGASTFORENINGEN V. GARDSTEN
0765-66 9170

Oppet hus férsta torsdagen i m&naden
kl. 18.00-19.30. Snickeriet, Bokgarden 19,
oppet sondagar kl. 16.00-18.00.
hgf.v.gardsten@gmail.com

Facebook: Hyresgastforeningen vastra
Gardsten.

HYRESGASTFORENINGEN N. GARDSTEN
Information om aktiviteter satts upp pa
anslagstavlorna.

& Polisen

TIPSTELEFON TILL POLISEN
Ring: 114 14
Polisanmédlan www.polisen.se



