GARDSTENS

Telefonbedragerierna mot aldre
fortsatter. Polisens rad ar att
aldrig lamna ut losenord eller
legitimera sig via telefon.

EN AKTUELL TYP AV BEDRAGERIFORSOK, som
oftast riktar sig mot aldre, ar falska
vaccinsamtal. Bedragarna sdger att

de ringer frén Folkh&lsomyndigheten,
Vastra Gotalandsregionen eller liknande
och erbjuder sig att boka in ett datum for
vaccination.

De kréver d& att man ska legitimera
sig med mobilt bank-id eller l6senord.
Men det handlar i sjalva verket om ett
bedrageriforsok.

Polisen, banker, Skatteverket,
Folkhalsomyndigheten och andra

BLADET

Information fran
Gardstensbostider
nr 2, februari 2021

myndigheter begar aldrig att fa sddana
uppgifter per telefon.

- Det ar jatteviktigt att man aldrig
lamnar ifrén sig s&dana uppgifter nar
man blir uppringd eller nar ndgon vill
komma pa besok, sdger Anna-Karin
Kjellgren som &r brottsférebyggare pa
polisens bedragerisektion i region Vast.

Héamta bankkort

En annan variant av bedrageriférsok

ar nar man far telefonsamtal frén en
person som s&ger sig ringa fran banken
och havdar att bankomatkortet eller
bankdosan behdver bytas ut. Personen
vill darfér komma pa besok och erbjuder
sig att leverera ett nytt bankomatkort
eller bankdosa och forsdker samtidigt
lura till sig bankkoden.

www.gardstensbostader.se
www.facebook.com/gardstensbostader
6lj oss pa instagram (@gardstensbostader
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Polisens rad vid den typen av tele-
fonsamtal &r klart och tydligt - lagg
pa luren. Slapp inte heller in okanda
personer utan vidare som knackar pa.

- Var garna lite extra uppmarksamma
pa okdnda personer som rér sig i trapp-
uppgangar och pa gardar. Mdnga ganger
behover vi fa den typen av information,
sager Anna-Karin Kjellgren. &)

Att hyra

Just nu harvi forrédd i Gardsten att
hyra for dig som ar hyresgast hos
Gardstensbostader. Om du &r intresse-
rad ta kontakt med din huschef for mer
information.

LYCKADE JOBB-
REKRYTERINGAR.

Sa gick det efter att Gardstensbyran
hjalp till med stéttning av jobb // s. 2

Boplats.se

Gardstensbostader formedlar lediga ldgenheter via Boplats Géteborg. Du
maste vara registrerad pd www.boplats.se for att kunna soka lagenhet hos de

kommunala bolagen i Géteborg.

FASTIGHETSBRANSCHEN
ROPAR EFTER PERSONAL

Det ar tekniker man ska
satsa pd att bli. //s. 3

DIGITALA MOTEN MED
OPPNA FORSKOLAN

Nu kan du sjunga med Karina och
Julia via teams-traffar //s. 4




De fick stéttning av Gardstensbyran
- hur gick det sedan?

Gardstensbostader tar ansvar och
hjalper hyresgaster att hitta vagar

in i arbetslivet via Gardstensbyran.

Hur gick det sedan? Vi har fragat
nagra som fatt stéttning.

Gardstensbyran, som ar en del av
Gardstensbostader, startade sin verk-
samhet redan 1998 och har genom aren
formedlat cirka 3500 arbetstillfallen.
Till exempel genom social upp-
handling dar man vid upphandlingar
av entreprendrer stallt som krav att
anstilla Gardstensbor. Andra insatser
ar att erbjuda tillfalliga jobb inom
Gardstensbostader och jobbrekrytering
for foretag badde inom och utanfor
Gardsten. Dessutom att erbjuda som-
marjobb till ungdomar i Gardsten.
Salma Nazzal och Louise Staffas
arbetar som projektledare pa
Gérdstensbyran.

For Ebrahim Mohseni borjade det
med att han fick sommarjobb hos
Gérdstensbostader och darefter en
timanstallning som innebar tradgards-
arbete och en del annat.

- Sedan kontaktade Salma mig
nar Peab skulle bygga bostader vid
Kaneltorget. Hon berattade att dom
behovde folk och tyckte att jag skulle
skicka in en ansokan.

Ebrahim kom p& anstallningsinterviju,

antogs som praktikant och fick darefter
en provanstallning som byggnadsarbe-
tare. [dag har Ebrahim en fast anstall-
ning hos Peab.

- Jag trivs mycket bra och ar tack-
sam for all hjalp jag fick av Salma och
Gérdstensbostader, sdger han.

Vikan ocksa berétta att Ebrahim
tog sig till Sverige frén Afghanistan pa

Numera ar Ebrahim Mohseni
fast anstalld pa Peab.

Lin Rongznen har fatt
fast jobb pa Bohus St&d.

ett minst sagt annorlunda séatt. Det tog
narmare ett ar eftersom han vandrade
nastan hela strackan, genom lander som
Pakistan, Turkiet, Grekland och Italien.

Battre pa svenska

Lin Rongznen var l&ngtidsarbetslés och
vande sig da till Gardstensbyran med
hopp om att f& jobb.

- Jag fick hjalp av Salma och blev
kallad till anstallningsintervju pa Bohus
Stad. Det gick bra for mig pa anstall-
ningsintervjun och jag fick arbete dar.

Nu har jag en tillsvidareanstallning som
lokalvardare pd Bohus St&d, berattar Lin.
Hjalpen via Gardstensbyran har haft

stor betydelse for henne.

- Att f& jobb innebar en trygghet for
framtiden och en battre ekonomisk situa-
tion for familjen. De allra viktigaste var att
jag blivit mycket battre pad svenska spraket
sedan jag borjade arbeta, sager Lin.

Social person

Wahida Farah, som 1991 kom till Sverige
fran Irak, ar ett bekant ansikte for
manga Gardstensbor. | vilket fall for er
som besdkt Lindra Second Hand.

- Jag letade efter jobb och kom i kon-
takt med Gardstensbyran, sdger Wahida
som tidigare arbetat inom méanga olika
branscher. Bland annat inom varden och
pa restaurang.

Salma tipsade om att det fanns jobb
att soka p& Lindra Second Hand som
skulle 6ppna butik i Gardsten.

- Jag ar en social manniska som gillar
att jobba med folk, sager Wahida som
kom pa anstallningsintervju hos Lindra
och blev den som fick jobbet bland flera
sOkande.

Wahida Farah har blivit chef pa Lindra
Second Hand i Gardsten.

Startade egen firma

Aren 1998-1999 genomforde
Gardstensbostader bygg- och fastig-
hetsutbildning (som sedan blev fastig-
hetsakademin) for arbetslésa i Gardsten.
Det skedde i samarbete med en rad
andra aktdrer.

- Dom ringde mig och fragade om
jag var intresserad av byggutbildningen,
sager Ali Mahjoub som 1990 kom till
Sverige fran Libanon.

Han tackade ja och under 1,5 &r ge-
nomgick Ali utbildning till kakelsattare.

- Utbildningen var toppen och jag
kanner framfor allt stor tacksamhet mot
lararen Tommy Johansson som hjalpte
mig mycket, sager Ali.

Han tackade nej till att praktisera pa
ett par stéllen och startade ar 2000 egen
firma istallet. Ali gick starta-eget-kurs
och skaffade sig aven all den behdrighet
som behdvdes for att kunna arbeta som
kakelsattare.

Idag har hans firma Libella Kakel av-
tal med bland annat Gardstensbost&ader
och senaste jobbet gallde renovering
av badrum pa Salviagatan. Ali arbetar
ocksd pé andra stéllen i Goteborg.w)

Kontakta Gardstensbyran
Behover du ocksa stottning i ditt
arbetssokande? Vi hjalper dig att
hitta vagar in i arbetslivet.
Valkommen att kontakta
Gérdstensbyran.

Ring Gardstensbostaders vaxel pd
031-332 60 00.

Eller kontakta
Salma Nazzal: 031-332 60 07
Louise Staffas: 0707-93 91 22

Ali Mahjoub startade egen firma efter
byggutbildningen.
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Peab anstaller garna igen

Peab ar ett av de foretag som
Gardstensbostader samarbetar
med for att hjalpa hyresgaster att
hitta jobb.

Nar Peab byggde bostadshus for Robert
Dicksons stiftelse p& Kryddhyllan
behovdes det personal och efter anstall-
ningsintervjuer var det tvad hyresgaster
som fick jobb dar.

Det var Ebrahim Mohseni, som ni
kan lasa om i artikeln har intill, och

Amela Turulja. Badda haridag fast
jobb pa Peab. Amela sitter dessutom i
Gardstenshostaders bolagsstyrelse.

- Det var ett positivt utbyte. Vi fick
in personer som vi kanske inte hittat
annars eller som inte sokt sig till oss.
B&da &r uppskattade medarbetare hos
Peab, sager Liselott Bergkvist som ar
regionchef p& Peab i Géteborg.

- N&sta gang vi bygger i Gardsten
kanske vi kan hitta ett liknande uppldgg,
sager Liselott Bergkvist. &)

Tekniker efterfragas inom fastighetsbranschen

Fastighetsbranschen ropar efter
utbildade medarbetare.

- Det finns en fantastisk
arbetsmarknad for personer
med tekniks kompetens, sager
Fastighetsakademins rektor
Ingemo Ilander.

Fastighetsakademin i Géteborg ar bran-
schens egen skola. Den &gs och drivs av
ett 50-tal fastighetsbolag i Vastsverige,
badde kommunala och privata.

Skolans studenter finns idag pa
manga olika befattningar - fastighets-
vardar, fastighetstekniker, fastighetsin-
genjorer, fastighetsforvaltare, projektle-
dare med flera.

Teknisk kompetens &r efterfragad,
sarskilt inom fastighetsbranschen
som genomgar en omfattande teknisk
utveckling.

- Det galler alla typer av fastighets-
bolag, bade de privata och allman-
nyttan samt bland entreprendrer som
saljer tjanster till fastighetsbolag.
Arbetsmarknaden ar valdigt bred,
forklarar Ingemo Ilander.

Fastighetstekniker
Fastighets- och Energitekniker &r en
av de yrkeshdgskoleutbildningar som
Fastighetsakademin erbjuder. Den
ar pa 1,5 ar och som Fastighets- och
Energitekniker &r man en specialist
med ansvar for skotsel, drift och
underhall av fastigheters olika tekniska
system. Sarskilt varme-kyla- och
ventilationssystem.

Utbildningen omfattar ocksa tva
LIA-perioder (Larande | Arbete) dar man
far mojlighet att omsétta sina teoretiska
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kunskaper i praktiken. Under denna
tid kan man skaffa sig ett vardefullt
kontaktnat och traffa sina framtida

arbetsgivare.

Ménga far jobb direkt efter skolan och
arbetar sedan som husvard, fastig-
hetsansvarig, bovard, energispecialist,
fastighetstekniker eller liknande.

Man kan ocksa utbilda sig
till Fastighetsférvaltare pa
Fastighetsakademin. Den utbildningen
ar pa 2,5 ar. Som Fastighetsforvaltare
har man det 6vergripande ansvaret
for att forvalta, utveckla och foradla
fastigheter.

Anstéller garna

Gardstensbostader anstaller garna
medarbetare som gatt ndgon av
Fastighetsakademins utbildningar.

- Narmare halften avvara med-
arbetare har fatt sin utbildning
pa Fastighetsakademin, sager
Gardstensbostaders vd Michael
Pirosanto.

Den som vill utbilda sig till
Fastighets- och Energitekniker eller
Fastighetsforvaltare kan ansdoka redan
nu till de utbildningar som startar i host.
Sista ansGkningsdag ar den 31 maj. &)

Ansok pa www.fastighetsakademin.se

Fastighetsmarknaden ligger 6ppen for de studenter som utbildar sig p& Fastighetsakademin.



Oppna forskolan Gardsten

Pa grund av Covid-19 har stadens

kommunala dppna forskolor stangt

sin fysiska verksamhet fram till
31/3-21. All verksamhet bedrivs
just nu digitalt istallet!

Via Teams erbjuds bland annat:
séngsamling, bokl&sning, babygrupp,
foraldragrupp och tematraffar.

For mer info om aktiviteter, anmalan
och tider, se Facebooksida:

Oppna forskolan Gardsten

eller webbsida:
sites.google.com/forskola.goteborg.
se/oppnaforskolangardsten &)

Valkomna!
Karina & Julia

Kontaktainformation:
Telefon: 070-612 32 68

e-post: karina.lezama.quiroga(@forskola.goteborg.se
julia.ottosson.burge(@forskola.goteborg.se

Endast akuta atgarder!

Med fortsatt hég smittspridning av
covid-19 i Géteborg utfor vi endast akuta
dtgarder ivara lagenheter.

TILLS VIDARE GALLER FOLJANDE:

e Endast akuta atgarder utfors i
lagenheter

e Samtliga kontor ar stangda

e Endast digitala visningar av samtliga
lediga lagenheter

¢ Begransat antal besokare pa lokala
kdpcentrum

VAR RADD OM DIG!

e Hall avstdnd - bade i hissar och
gemensamma utrymmen

e Tvatta handerna lange och ofta

e (& ensam och handla, undvik
trangsel

e F6lj Folkhalsomyndighetens rad for
sammankomster och annat
www.folkhalsomyndigheten.se.

Tillsammans haller vi ut en stund till
och ar radda om varandra!

L&s mer pa var hemsida:
www.gardstensbostader.se.

Var radda om er!
GARDSTENSBOSTADER AB &)

Vaccinering pa Gardsten Vardceniral

Gardsten Vardcentral ligger i startgro-
parna for att borja vaccinera personer
i Fas 2, de som &r 65 ar och aldre, mot
covid-19. Man vantar pd besked fran
Vastra Gotalandsregionen nar vaccinet
kommer.

Vaccineringen kommer att ske
pd& Muskotgatan 10, men inte i

VARDCENTRAL & BVC GARDSTEN

vardcentralens vanliga lokaler. Det &r

samma huvudentré men sedan gar man
en trappa ner till den lokal som ivanliga

fall anvands for seniorverksamhet.
Dar mobiliserar vardcentralen sina
resurser for att under en vecka (vacci-

net har sex dagars héllbarhet) vaccinera

personer i Fas 2. Under den tiden blir

Valkommen till din vardcentral for hela familjen!

LisTapIG! Valkommen att lista dig och
din familj pa Gardsten vérdcentral. Det
gor du lattast genom att besdka oss pa
vardcentralen eller g& in pd nétet via

1177 Vardguidens e-tjanster. Personalen

pratar forutom svenska aven engelska,
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arabiska, persiska, ryska, urdu,
turkiska, bulgariska, tyska, spanska
och serbiska.

Vﬁrdcentral@

& BVC Gardsten

Muskotgatan 10

Kop bostadsratt i brf
Utsikten, Gardsten
centrum

Brf Utsikten blir Gardstens hogsta

hus och byggs av Serneke. Det blir 59
bostadsratter dar storleken varierar
mellan 1-3 rum och kok med ytor p&
32-71 kvadratmeter.

Inflyttningen beraknas starta i slutet av
2021.

www.sernekebostad.se.

Kop radhus pa
Saffransgatan

Brf Saffransbyn ar de nya radhu-
sen pa Saffransgatan. Kontakta
Svensk Fastighetsformedling eller
Egnahemsbolaget direkt.
www.egnahemsbolaget.se

Mamas Retro Gardsten

Butik i G&rdstens Centrum.

Skank barnklader, mammaklader eller
barnartiklar.

KONTAKT:

Butik 0720-49 86 38 eller
Kontor 073-983 48 30 W)

Lindra Second Hand

Butik pa Salviagatan 1.
OPPETTIDER:

Mandag-fredag kl. 11-18,
l6rdag kl. 11-15, séndag sténgt. &)

det endast akut-verksamhet pa vard-
centralen medan ovrig personal agnar
sig at vaccineringen.

Personer som ar 65 ar och aldre
samt listade hos Gardsten Vardcentral
kommer att bli uppringda och erbju-
das en tid for vaccinering. De aldsta
vaccineras forst. &)

Distriktsldkare & BVC
OPPET
Mé&n-fre 8.00-17.00
DROP-IN ELLER BOKNING
Lor-son For tillfallet stangt

www.gardstenvardcentral.se

info[@gardstenvardcentral.se

Vi svarar alltid pa ditt samtal!
Telefon: 031-396 00 60



Halsostugan!

Pa grund av restriktioner for att minska
smittspridningen av Covid-19 ar alla
Halsostugans aktiviteter installda tills
vidare. For information om aktivitets-
start samt traning- och halsotips, titta
garnain pa var hemsida, Facebook eller
vart instagramkonto: [@gardstensbostader.

Digitalt hdlsosamtal

Har du frégor kopplat till din halsa och
dina levnadsvanor som exempelvis fysisk
aktivitet, matvanor, aterhamtning eller
tobak? D& kan du f& stod och rad i det du
vill forandra.

Boka digitalt mote med folkhalsovetare
Johanna Froode 0707-496462

Trana med Halsostugan online

Puls & styrka: onsdagar kl. 17:15 - 18:00.
Yoga: fredagar kl. 11:15-12:00.

Datum: 24/2, 3/3, 10/3
Datum: 26/2, 5/3, 12/3

Anmalan: Johanna Froode 0707-4964642 eller mejla till
johanna.froodeldgardstensbostader.se

Trdna pa utegymmet i Gardstensdalen

Tips &r att gora varje 6vning 10 - 20 repetitioner och upprepa tre varv. Kombinera
garna med en promenad eller joggingtur i dalen.

Axelpress

GARDSTENSBLADET NR. 1/ 2021

Armhavningar

Armdrag
v | g '

1 LR

Pianokurs

i Musikstudion vid
Gardstens centrum

Kursen arrangeras i samarbete med
ABF och ar fér ungdomar 7-18 ar.

Pianokurs:Ldrdagar
For anmalan till varen,

kontakta Salma Nazzal
pa 031-332 60 07.

Fritidsklubben
Diamanten

Kostnadsfri verksamhet for
mellanstadieelever |
arskurs 4-6.

Plats: G&rdstensdalen bredvid
minigolfbanan.

Tid: Vardagar kl. 13:30 - 17:30
samt under alla skollov.

Laxhjalp finns i alla @mnen.

Aktiviteter inomhus: pingis,
biljard, tv-spel, fotbollsspel.

Utomhus: utflykter, fotboll och
lek.

Har du fragor ringer du
031-330 77 02 eller 076-282 85 95.

Fotbollstraning
med GAIS

Fotbollstraningen har nu startat.
for barn 6-12 ar

Dag och tid: tisdag och torsdagar
kl. 17-19.00.

KL. 17-18 fér barn 6-8 &r. KL. 18-19
for barn 9-12 &r

Plats: Idrottshallen vid
Gardstensskolan

Fragor och kontakt: Mikael
Lindstrom, tranare GAIS,
mikael.lindstrom(@gais.se.
Salma Nazzal 031-332 60 07 eller
Louise Staffas 0707-93 91 22 pd
Gardstensbostader



Ring dygnet runt eller e-posta

Har du frégor eller behdver anméla
eventuella fel som ror ditt boende,
kontakta huscheferna via telefon, besok
eller via hemsidan och Mina sidor. &)

TELEFONTID HUSCHEFER
Mandag-fredag kL. 10-11

Mandag-torsdag kl. 11.00-12.00, onsdag
aven kl. 16.00-18.30,
fredag kl. 11.00-12.30.

VASTRA

Gabor 031-332 60 45 Alm-, Poppel-,
Ask-, Lonn-, Oxel- och
Kastanjgarden.

Zarif 031-332 60 52 Akacia-, Bok-,
Lind-, Ek-, Syrén- och
Aspgarden.

OSTRA

Daliborka 031-332 60 71 Muskotgatan
Omar 031-332 60 73 Salviagatan
Bashkim 031-332 60 10 Muskotgatan 10

NORRA
Berndt 031-332 60 67 Timjansgatan
Christer 031-332 60 68 Saffransgatan

DYGNET RUNT kan du tala in ett meddelan-
de pd telefonsvararen. Aven fér bokning
av grovsoprum.

OMRADESKONTOR
Kastanjgarden 3 for boende i vastra.
Peppar- och Kanel

viagatan och norra
ardsten (Timjans- och Saffransgatan).

E-POST TILL HUSCHEFERNA

Mailadress finns i ditt trapphus eller
skicka en felanmalan via hemsidan:
www.gardstensbostader.se/Mina-sidor

RING TRYGGHETSGRUPPEN KVALLSTID
Efter dppettider kontakta forst

och framst: Gardstensbostéders
Trygghetsgrupp 031-33033 12
Sondag-torsdag kl. 15.30-23.00,
Fredag kl. 12.30-00.30 samt

Lordag kl. 15.30-00.30.

| andra hand kontaktar du

Jouren 031-331 07 39

Nyttiga kontakter

KULTUR & AKTIVITETER

ANGERED ARENA
Oppettider, bokningslankar och priser
finns p& www.goteborg.se/angeredarena

KULTURHUSET BLA STALLET
031-365 17 00 www.blastallet.goteborg.se

FOR DIG SOM AR ALDRE

FIXARSERVICE ANGERED
For dig over 67 ar 031-365 22 00
fixaref@angered.goteborg.se

PRO-VATTLE

Selvy Lyrberg 0705-39 60 65.
Muskotgatan 8, sakrast torsdagar kl.
11.00-13.30.

FLEXLINJENS BESTALLNINGSCENTRAL
031-41 96 90. Trafikeras dagligen
kl. 8.00-16.00, 1 géng per timma.

ALLMAN SERVICE

SERVICETELEFON UTEMILJOER
031-368 0000
goteborg(dgoteborg.se

PROBLEM MED SKADEDJUR?
Anticimex: 075-245 10 00
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FOR TOMNING PA ATERVINNINGSPLATSER
0200-88 03 11 eller infoldftiab.se
Uppge féljande nummer pa atervinnings-
platsen nar du kontaktar for témning:
Kanelgatan 14: (Akaciagarden]): 99024
Kanelgatan 52: (Aspgarden): 99015
Timjansgatan 27: 14674

Saffransgatan 13: 14673

Muskotgatan 21-23: 15494

TV, BREDBAND, TELEFONI

Bestall p& www.framtidensbredband.se
Frégor om specifika tjdnster och felan-
malan kontakta din leverantor.

KLAD- OCH TEXTILINSAMLING
Akaciagarden 12-14, vid miljostationen
Lonngarden 25, vid molokstationen
Aspgarden 57, vid miljéstationen
Muskotgatan 23, vid miljostation
Salviagatan 47-51, vid taxifickan
Salviagatan 31-35, vid taxifickan
www.humanbridge.se

OVRIGA KONTAKTER

SDF ANGERED

Medborgarkontoren

Angered centrum 031-365 17 20
goteborg.se/angeredsmedborgarkontor

ANDRA FRAGOR DAGTID
Har du frdgor om din bostad, valkom-
men till Kastanjgérden 3. 031-332 6000

OPPETTIDER KONTOR KASTANJGARDEN
Méndag, tisdag och torsdag 8.00-16.30.
Lunchstangt kl. 12-13.

Onsdag 8.00-18.30. Lunchstangt kl.
12-14.

Fredag kl. 8.00-12.30

www.gardstensbostader.se
Gardstensbostader,
Box 4, 424 21 Angered.

GARDSTENS
BOSTADER

GRANNSAMVERKAN GARDSTEN
Jan Karlsson 0705-73 41 02
Per-Arne Samuelsson 0703-43 49 50

Laila Karhu 0762-35 65 50
Goran Hellstrom 0733-21 29 41
Richard 0728-36 97 43

Vill du bli kontaktombud, kontakta Jan
Karlsson eller trygghetsgruppen.

HYRESGASTFORENINGEN V. GARDSTEN
0765-66 9170
hgf.v.gardsten@gmail.com

Facebook: Hyresgastforeningen vastra
Gardsten.

HYRESGASTFORENINGEN N. GARDSTEN
Information om aktiviteter satts upp pa
anslagstavlorna.

& Polisen

TIPSTELEFON TILL POLISEN
Ring: 114 14
Polisanméalan www.polisen.se



