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Fest for alla pa
Communityskolan

Allséng, femkamp, skattjakt och
tipspromenad var nagra av aktivite-
terna nar alla elever och anstallda
pa Communityskolan i Gardsten
samlades for en festdag.

Det var forsta gangen som Community-
dagen arrangerades i Gardsten.

— Vi samlas for att uppleva glddje och
gemenskap samt befdsta att vi dr en com-
munityskola, férklarade Linnea Stening
som dr communityansvarig och Niclas
Hansén som ér rektor pa skolan.

Det var en dag full av aktiviteter dar
mycket handlade om musik. Bland annat

upptrddde Community-orkestern tillsam-
mans med Géteborgs Symfoniker.

Aven i den dagliga verksamheten satsar
Communityskolan pa musikundervisning.

Tack vare insamlade medel fran
Raddningsmissionen, som driver skolan,
far barn lana instrument helt gratis. Detta
koncept planerar man att utvidga sa att
dven barn utanfor skolan far vara med i
musikundervisningen.

Ett bejublat inslag under dagen var
ndr Raddningsmissionens orkester och
artister framtradde. Da var det musik och
dans dér alla deltog.

Raddningsmissionens orkester och artister upptradde pa Communitydagen.

www.gardstensbostader.se
www.facebook.com/gardstensbostader
folj oss pd instagram (@gardstensbostader

Gardstens
bostader

il ok
Linnea Stening som ar communityansvarig,

och rektor Niclas Hansén inbjdd till en dag
som var full av aktiviteter.

En hoppborg fanns pa plats.

Handla hemnara - Vialkommen till Gardsten centrum
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GARDSTEN CENTRUM ...

N/

Babak kott & chark - Café Candy - Global Travel Gothenburg
Gardstens Gronsakshall Frukt och gront - ICA Supermarket

Kronans Apotek - Laga Phone - Lillens fisk & skaldjur
e Bachar Ghanoum - Mamas Retro - Medical Vardcentral och

BVC Gardsten - Sahal Hemservice - SIA Service - Salong Stil no 1
Tandlakare Dima Jasser



Stadning for ett renare Gardsten

Gardsten blev befriat fran massor
av skrap nar Gardstensbostaders

anstallda samt barn och personal
pa Fritidsklubben Diamanten gjor-
de en gemensam insats for miljon.

Det var pa eftermiddagen den 23
maj som stddningen i omradet dgde
rum. Ett drygt tiotal anstdllda fran
Gérdstensbostéder trotsade bade aska och
stortskurar nar de samlade séckar fulla
med skrap.

Massor av bland annat plast, kartonger,
fimpar samt till och med en séng plocka-
des bort frdn gronomraden och gator.

Barn och personal frén Fritidsklubben
Diamanten deltog.
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| augusti oppnar

Asian Kitchen i centrum

| forra numret av Gardstensbladet skrev vi att den asiatiska
restaurangen Gppnar i maj/juni. Arbetet har tyvarr dragit ut
pa tiden och restaurangen kommer 6ppna i augusti i stéllet.

Skaffa hemforsakring

redan idag

Om olyckan skulle vara framme &r det viktigt att du som bor i
lagenhet hos Gardstensbostadder har en hemforsakring. Bade
vid brand och vid vattenskador kan du da fa ersdttning for

saker som blir forstorda.

Ga in pé sidan www.konsumenternas.se och teckna en
hemférsékring redan idag, om du inte redan har en forstas. &)

« Konsumenternas

I Gardstensdalen var det barn och
personal fran Fritidsklubben Diamanten
som stddade bort skrdp. Insatsen skedde i
samarbete med Stadsmiljoforvaltningen.
Barnen pa Diamanten dr vana vid att
plocka skrép i Dalen. De gar under
namnet Dalens Vanner.

— Det ar véldigt kul att vi tillsammans
gar ut och plockar skrdp i Dalen. Vi tar
hand om naturen. Och jag gillar fikat efter
skrapplockningen, sdéger Mohammed som
var en av deltagarna.

Isa var ocksa med.

— Det dr jdttebra att familjer far tréffas
i trygg miljo i Dalen nar det &r rent. Vi far
dessutom god fika, glass, grillade korvar
och bullar efter stddningen, sager Isa.

Budskapet som Dalens Vanner har pa
sina vdstar dr ndgot som angar alla — Tank
pé var du slanger ditt skrap. W)

| skogen hittades ocksd en massa skrap.

Gérdstensbostaders personal tillsammans
med Watik Shawki pa Diamanten efter
genomford stadning.

Snart dags for popcorn.

Radda - Varna — Larma - Slack

;0T Fatl nar det prinner

och radda

1. Radda. 2. Vama, 3. Larma. 4. Slack.
Gar § den ordningen om du upptacker att det brinner. Biand kan det vara bittre att gora det

Radda och varna andra som kan
warailara

som behdvs i en annan ordning. Om nd dr (er kan i hjdlpas 51

Ring 1.2 och larma om branden
Beratta vad som har hiant, am
ndgan ar skadad, var alpen
beeeces pef verm du ¢ soam rivget

Slack beranden om S brod a1t cu
klarar ded.

11 ]

Fh’ s r | W‘Sf;

P e Bahneer | en kasteull: gg
B lockel eller en beand®h Kir a2l
kvdva Beanden. Anvdind aldrig
walten nir ded Brimner el spisen
Watten Gir Kigona alt sprdas.

Kar ded brimnes | ndgons klader: MNar diek Ewinney | clektriska

Toridk atl tigga personon ned apparater; dra [orst ur kontakben,

Kl branden mad en brandfilt Kwiw branden med brandfilt elier

eliet niigot Blnande, Borjasiacka  vatten. Med en pulversiackare kam

wid hisvudiet oo foetsdtt nerdt, du slacka dinskt utam 21t dea ur
karakien
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Musik och fest pa Gardstensdagen

Gardstensdagen inleddes med
musik och avslutades med musik.
Daremellan fest, aktiviteter och
manga utstallare som visade vad
de hade att erbjuda.

Helt enligt traditionen bérjade dagen
med att Kungalvs Musikkar gick runt i
Gardsten och spelade. Lagom till klockan
12 anldnde musikkaren till Dalen. Da
fanns en talrik publik redan pa plats. Det
marks verkligen att gardstensborna gillar
denna dag.

Gardstensbostédders vd Ulf Merlander
hélsade alla valkomna och éverlamnade
blommor som tack till ett antal personer
som engagerat sig extra fér Gardsten. De
som fick blommor var Gardstensbostdders
Salma Nazzal, Gais hjélptranare Sara och
Dana samt Anisa Elabe.

—Jag dr med i Muskotgruppen och
stéller alltid upp nér det behovs. Det &r
viktigt att vi vuxna dr med ute och tar
ansvar, sdger Anisa.

Vet ni forresten hur manga méanniskor
som bor i Gardsten? Rétt svar dr 10 400
personer. Fragan fanns med som utslags-
fraga i det musikquiz med sommartema
som leddes av Lars Cedergren.

Anisa Elbe fick blommorfor att hon engagerar
sig extra for Gardsten.

Hogsta vinsten

Det var idel glada miner
bland besékarna. Gladast
var nog Amanda som hade
séllskap med sin pappa
Sabie Constantin. Amanda
vann namligen forsta
vinsten, en jéttestor korg
med frukt och annat gott, i
tombolan som anordnades
och dér intdkterna gar
till nya fotbollsklubben
Gardsten FC.

— Amanda brukar ha
tur och vinna saker, sdger
pappa Sabie.

Ett drygt 20-tal utstillare
deltog och presenterade
sina verksamheter — for-
eningar, foretag och olika
organisationer.

— Vélkomna till oss for
att umgas, ha trevligt och
traffa nya vdnner, sager
Lurin Amedi som tillsam-
mans med Sami Chibani
representerade Gardstens
motesplats som ligger pa
Muskotgatan 5.

Amanda och pappa Sable Constantin var
jatteglada for den fina vinst som Amanda vann

i lotteriet.

Pa hemsidan hittar du fler bilder fran arets Gardstensdag.

Sami Chibani och Lurin Amedi hdlsade ungdomar
valkomna till Gardstens métesplats.

Carina Bjork representerade
MatRatt som ar en social
supermarket som framst finns
till for méanniskor med &g
inkomst.

En av utstallarna var Tro &
Respekt - interreligiosa radet
i nordost som ar ett samar-
bete mellan socialndmnden
Nordost och religidsa forsam-
lingar. Hanna Bergstrom ar
dess samordnare.

Gardstensloppet dr en av manga
aterkommande aktiviteter. Denna gang
var det cirka 150 unga som sprang loppet.
De som sparade nummerlappen och visar
den pa Ica far en glass.

Det framtradande som appladerades
mest var nog uppvisningen i de tre
kampsporterna Capoeira, Karate och
Judo. Enligt planerna ska Gardsten till
hosten fa ett Budocenter.

Gardstensdagen avslutades med musik
av Dembo the Rootsman som, trots att

det borjade regna, fick manga att stanna
kvar och lyssna till harlig och medryck-
ande musik. &)
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Boplats.se

Gardstensbostdder formedlar lediga
lagenheter via Boplats Goteborg. Du
maste vara registrerad pa
www.boplats.se for att kunna soka
lagenheter hos de kommunala bolagen
i Goteborg. &)

Y boplats

Omflyttningsplatsen

Haér kan du soka lagenhet f6r om-
flyttning pa en och samma sida

hos Gardstensbostader, Poseidon,
Bostadsbolaget och Familjebostdder om
du bor hos nagon av bolagen.
omflyttningsplatsen.se

Ladda ner Boendeappen

[=] 32y (=]
QR-kod till
nedladdningssida

MEDICAL

Vardcentral & BVC

Medical Vardcentral & BVC Gardsten
Muskotgatan 10

Oppet mandag-fredag 07.00-18.00
Drop-in 08.00-11.30 eller bokning

www.gardstenvardcentral.se
infoldgardstenvardcentral.se

Telefon: 031-396 00 60

Aterbruksrum i Halsostugan

Har du ndgot du inte behdver, men som fortfarande fungerar?

Vi soker sarskilt traningsklader, tranings-
skor och saker i sdsong.

Ovriga saker lamnar du till de tva
second hand-butikerna i Gardsten, Lindra
Second hand pa Salviagatan eller Mamas
Retro i Gardsten centrum, som ocksa
gdrna tar emot saker du vill skanka.

Mamas Retro Gardsten

Butik i Gardstens Centrum.

Skank barnklader, mammaklader eller
barnartiklar.

Kontakt: Butik 0720-49 86 38 eller
Kontor 073-983 48 30 &)

Bokbussen Gardsten

Sommartidtabell v. 26-32
Dag & Tid: Onsdagar kl. 11.00-15.00
Plats: Gardsten centrum

Fran och med 24/8
Dag & Tid: Lordagar kl. 15.05-16.00

Plats: Hilsostugan, Kaneltorget
Tid: Se sommarschema for Hélsostugan

Inlamning: Se sommarschema for
Haélsostugan

Lindra Second Hand

Butik pa Salviagatan 1.
Oppettider: Mandag-fredag k1. 11-18,
lordag—sondag stangt. &)

Halsotekets gympa
pa Timjansgarden

Har nu sommaruppehall och startar
igen i augusti.

Folj Halsoteket pa Instagram
@halsoteketangered. W)
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Valkommen till
Halsostugans aktiviteter

Hilsostugan for alla i Gardsten

Om du bor i Gardsten ar du vilkommen till métesplatsen Hélsostugan.

Har kan du lara kdnna andra som bor i Gardsten, trdna och fa rad om
hélsa. Gratis. Vdalkommen!

Adress: Hilsostugan vid Kaneltorget om inget annat anges.
Kontakt: Jenny 070-749 64 62.
jenny.perez-grannas@gardstensbostader.se

HALSOSTUGANE

)
m

Halsostugans program i juli-augusti

Folj oss
pa Facebook och
Instagram
for uppdatering av
aktiviteter och hélsotips

Dag Tid
13.30-15.30

Aktivitet

Onsdagar Gymtraning med Héalsoteket

3/7,10/7,17/7,7/8, 14/8 samt 21/8

FOWERFIY

Aktiviteter i Seniorlokalen,

for alla seniorer i Gardsten

Plats: Muskotgatan 10, Gardstenshuset
Se tider for sommaroppet pa dorren.

Spela tennis

Tennisracket och bollar finns att 1dna hos Gardstensbostader,
Salviatorget 3 under sommaren (frdga i receptionen).
Du maste visa legitimation och ange ditt lagenhetsnummer.

Halsostugans program med start 26/8

Dag Tid Aktivitet

Mandagar | 14.00-18.00 | Gym dppet

Onsdagar | 16.00-19.00 | Gym oppet

Torsdagar | 13.30-15.30 | Gym 6ppet (Halsoteket)
Fredag 09.00-11.00 | Gym oppet
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Vill du lara
dig cykla?

Wil du kunna cykla till jeblat eller
studierna? Eller behdver du kunna eykia
i jobbet? Vill du kunna cykla
tillsarmmans med familjen?

Cykelfrimjandet har cykelkurser i
Girdsten varjs dr. Cyldar och hj&lm
finns att Mina. Du fir diplom efter kursen
ach madiamukap | Cykalfrimjandat,
mead fareikring.

INTRESSEANMALAN CYKEL
Observera: Du gr en intresssanmdlan genem ERECETs
att skriva upp dig. Vi hir av oss nir det finms en f{*u“ﬁ“'

Ewrs som du kan anmdla dig till.

ANMAL DITT INTRESSE
https://cykelframjandet.se/nyborjarkurser-i-goteborg/

Pcg Y oy

Sommarlovscapoeira
i Gardsten

5-9 augusti, erbjuder féreningen Abada Capoeira
Goteborg, gratis sommartraningar for barn och
ungdomar.

Capoeira dr en Afro-Brasiliansk kampsport som
kommer vara huvudaktiviteten. Det blir dven inslag av
boxning och hip hop under féreningsdagarna.

Var: Grasplanen i Dalen, nédra Fritidsklubben
Diamanten, Peppargatan 43.

Vid regn ar vi inomhus i Ideum pa Kaneltorget 1.
Nar: 5/8-9/8, 12:00-16:00

Hur: Anmalan krdvs ej, ingen forkunskap behovs, alla
kan delta.

Vi bjuder pa fika fér dem som deltar.

For mer information:
AL

info@abadacapoeiragbg.se
INSTRUTOR TUNDAKA



Sommaraktiviteter | Gardsten

JULI

Dag Tid Aktivitet

1-3juli 13.00-18.00 Pop Up Play
Olika aktiviteter i dalen.

Arrangor: Goteborgs stad o Ridda barnen
1juli 10.00-13.00 Utflykt till Vattlefjall

Vi promenerar fran Salviatorget k1. 10.00. Tag med fika,
vatten, bra skor och Vasttrafik-kort fér hemgang.

Arrangor: Halsostugan

1-4juli 13.00-16.00 Basketskola
Alder 11-14 &r samt 15>.

Arrangor: Gardsten Eagles

2 juli 16.00-21.00 Aktiviteter i Dalen
Arrangor: Gardstens motesplats

9,16, 29 0 30 juli 16.00-20.30

10 0 12 juli 11.00-14.30
17 juli 13.00-16.00
4 juli 16.00-17.00 Grupptraning i utegymmet i Gardstensdalen

Arrangor: Halsostugan

2-4 juli 13.00-15.00 Hopp & spring, (aktivitet och lekar for barn)
Samling vid Diamanten.

Arrangor: Halsostugan

4 juli Minifestival
Arrangor: Gardstens motesplats

5 juli 9.00-11.00 Promenad runt Gardsten
Samling Salviatorget.

Arrangor: Halsostugan

8-11 juli 11.00-14.00 Basketskola alder 7-10 &r

Arrangor: Gardsten Eagles
8-31 juli 16.00-19.00 Blandade aktiviteter i Dalen alder 7-16 ar
méndagar och Arrangor: Svensk-somaliska foreningen
onsdagar
9-31juli 12.00-18.00 Spontanidrott i Dalen

Arrangor: RF SISU
tisdag — fredag

26 juli Basketturnering
Arrangor: Gdrdsten Eagles

Med reservation for eventuella dndringar.
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Sommaraktiviteter | Gardsten

AUGUSTI

Dag

Tid

Aktivitet

1-16 augusti

tisdag — fredag

12.00-18.00

Spontanidrott i Dalen
Arrangor: RF SISU

5-9 augusti

12.00-16.00

Gratis sommarlovscapoeira, i Dalen
alder 7-16 ar

Arrangor: Abada Capoeira Goteborg
Mer info pa sidan 5

5 0 7 augusti

16.00-19.00

Blandade aktiviteter i Dalen alder 7-16 ar

Arrangor: Svensk-somaliska foreningen

9 augusti

12.00-14.00

Fo6lj med ut! Friluft Gardsten
Vi lar kdnna naturen, plockar bar och grillar.
Samling utanfoér Halsostugan

Arrangor: Hilsostugan

12 augusti

10.00-13.00

Utflykt till Vattlefjall

Vi promenerar frdn Salviatorget k1. 10.00.

Tag med fika, vatten, bra skor och Visttrafik-kort
for hemgang.

Arrangor: Halsostugan

14 augusti

9.00-11.00

Promenad runt Gardsten
Samling Salviatorget.
Arrangor: Hilsostugan

Fran 26 augusti

Se Oppettider
pa sidan 5

Halsostugan oppnar igen efter sommarschema

Med reservation for eventuella dndringar.
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Ring dygnet runt eller e-posta

Har du fragor eller behéver anméla even-
tuella fel som ror ditt boende, kontakta
huscheferna via telefon, besok eller via
hemsidan och Mina sidor. &)

TELEFONTID HUSCHEFER
Mandag-fredag kL. 10.00-11.00

VASTRA

Jens: 031-332 60 45,
Alm-, Poppel-, Ask-, Lonn-,
Oxel- och Kastanjgarden

Dali: 031-332 60 52,
Akacia-, Bok-, Lind-, Ek-,
Syrén- och Aspgarden.

OSTRA

Daniel: 031-332 60 71, Muskotgatan
10, 28-42 0 39-67

Bashkim: 031-332 60 70, Muskotgatan
9-37 0 14-26

Degaull: 031-332 60 73, Salviagatan
19-47 0 20-26

Ali Reza: 031-332 60 72, Salviagatan
51-63 0 28-54

NORRA

Berndt:  031-332 60 67, Timjansgatan

Christer: 031-332 60 68, Saffransgatan

BESOKSTID HUSCHEFER
Mdandag-torsdag kl. 11.00-12.00
Onsdagar kl. 16.00-18.30
Fredagar kl. 11.00-12.30

Dygnet runt kan du tala in ett meddelan-
de p3 telefonsvararen. Aven fér bokning
av grovsoprum.

OMRADESKONTOR

Salviatorget 3 vid Gardsten centrum.
Nycklar och meddelanden till husche-
ferna kan ldmnas i brevladorna pa:
Kastanjgarden 3, Saffransgatan 13
(endast nyckelinkast) eller Salviatorget 3
ovrig tid.

E-POST TILL HUSCHEFERNA

Mailadress finns i ditt trapphus eller
skicka en felanmalan via hemsidan:
www.gardstensbostader.se/Mina-sidor

RING TRYGGHETSGRUPPEN KVALLSTID
Efter oppettider kontakta forst

och framst: Gardstensbostaders
Trygghetsgrupp 031-330 33 12
Sondag-torsdag kl. 15.30-23.00
Fredag kl. 14.00-00.00
Lordag kl. 15.30-00.00

I andra hand kontaktar du:

Jouren 031-331 07 39

Nyttiga kontakter

KULTUR & AKTIVITETER

ANGERED ARENA

Oppettider, bokningslankar och priser
finns p& www.goteborg.se/angeredarena

KULTURHUSET BLA STALLET
031-365 17 00 www.blastallet.goteborg.se

KULTURSKOLAN GOTEBORG

For dig mellan 6-19 &r

Information om kurser och ansokan hittar
du pa www.goteborg.se/kulturskolan

FOR DIG SOM AR ALDRE
FIXARSERVICE ANGERED

Fér dig 6ver 67 ar 031-365 22 00
fixartjanst.nordost(@aldrevardomsorg.
goteborg.se

FLEXLINJENS BESTALLNINGSCENTRAL
031-368 25 50. Trafikeras dagligen
kl. 8.00-16.00, 1 gang per timma.

ALLMAN SERVICE
SERVICETELEFON UTEMILJOER
031-368 0000
goteborgfdgoteborg.se

PROBLEM MED SKADEDJUR?
Anticimex: 075-245 10 00

FOR TOMNING PA ATERVINNINGSPLATSER
0200-88 03 11 eller info@ftiab.se

Uppge foljande nummer pé atervinnings-
platsen nar du kontaktar for tomning:
Kanelgatan 14: (Akaciagarden): 99024
Kanelgatan 52: (Aspgarden): 99015
Timjansgatan 27: 14674

Saffransgatan 100: 17017

Muskotgatan 21-23: 15494

TV, BREDBAND, TELEFONI

Bestall p& www.framtidensbredband.se
Frédgor om specifika tjanster och felan-
malan: kontakta din leverantor.

KLAD- OCH TEXTILINSAMLING
Akaciagarden 12-14, vid
dtervinningsstationen

Lénngarden 25, vid molokstationen
Aspgarden 57, vid atervinningsstationen
Muskotgatan 23, vid dtervinningsstationen
Salviagatan 47-51, vid taxifickan
Salviagatan 31-35, vid taxifickan
Saffransgatan 100, vid &tervinningsstationen
www.humanbridge.se

ANDRA FRAGOR DAGTID
Har du frdgor om din bostad, vilkom-
men till Salviatorget 3. 031-332 60 00

OPPETTIDER KONTORET SALVIATORGET 3
Mandag-tisdag & torsdag kl. 8.00-16.30

Lunchstadngt kl. 12.00-13.00
Onsdag kl. 8.00-18.30
Lunchstangt kl. 12.00-14.00
Fredag kl. 8.00-12.30.

www.gardstensbostader.se
gbg(dgardstensbostader.se

Gardstens
bostader

Gardstensbostader,
Box 4, 424 21 Angered.

OVRIGA KONTAKTER
MEDBORGARKONTORET ANGERED

P& Medborgarkontoret far du samhalls-
information och svar pa dina frégor, framst
rérande Goteborgs Stads verksamheter.
Angered centrum 031-36517 20
goteborg.se/angeredsmedborgarkontor

POSTNORD

www.postnord.se

0771-33 33 10 [sdg "postutdelning” i
talsvaret).

GRANNSAMVERKAN | GARDSTEN
Kontakta din huschef eller Trygghets-
gruppen om du ar intresserad att vara
delaktig i Grannsamverkan.

HYRESGASTFORENINGEN V. GARDSTEN
Boka tid i snickeriet hos

Maria: 070-846 95 35

F& hjalp med din cykel

- ring Janne pa telefon: 073-500 20 84
Hgf.v.gardsten@gmail.com

Facebook: Hyresgastforeningen vastra
Gardsten.

s
FL i

@ Polisen

TIPSA POLISEN
Ring: 114 14
Polisanmdlan www.polisen.se




