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Randas Restaurang & Pizzeria -
ett stalle for hela familjen

Vad sdgs om lunch for 99 kr med
fem ratter att valja bland? Eller
nagot annat fran en mycket impo-
nerande meny med laga priser.

Den efterldngtade restaurangen pa
Salviatorget i Gardsten Centrum &ppnade
officiellt den 9 september. Men vi maste
ndamna det som hédnde pa l6rdagen tva
dagar tidigare. Da bjods hela Gardsten

pé Shawarmarullar. Helt gratis. Det kom
cirka 500 personer!

- Vi skulle stangt klockan atta pa
kvéllen men kon var fortfarande lang sa vi
fortsatte att servera till klockan halv tio,
sager Fayz Majzoub som driver Randas
Restaurang & Pizzera pa Salviatorget
tillsammans med sonen Maged. Aven
dottrarna hjélper till.

Restaurangen har en expresslucka for den
som har lite brattom.

Valkomna pa Trygghetsvandring i Gardsten

Var med och tyck till under hostens trygghetsvandring runt Gardsten. Trygghetsvandring &r en
metod d&r du som boende kan vara med och pédverka omgivningen for att skapa en trivsammare

och tryggare narmiljo.

Tid: Onsdag 23 oktober, samling med fika kl. 18.00 i lokalen, darefter promenad runt i Gardsten

Plats: Seniorlokalen, Muskotgatan 10

Vi ses!

Att rdkna upp ritterna pa menyn
skulle fylla hela Gardstensbladet. Har ar
ett axplock: diverse olika forrétter, kolgrill
med olika sorters grillrétter, a la carte
med bland annat entrecote och ryggbiff,
fiskmeny, hamburgare, barnmeny, pasta,
sallader, kebabratter, olika sorters rullar
och piroger samt pizzor sa klart.

-Jag hoppas att vara kunder blir néjda,
da ar jag ocksa nojd, sager Fayz som &r en
kénd person i Gardsten sedan tidigare.

Kénner hela Gardsten

Fayz startade Pizzeria Suverdn pa
Kaneltorget redan 1992. Pizzerian finns
kvar till dess att Gardstensbostdder
startar en stor ombyggnad av fastigheter-
na vid torget.

g —
Randas Restaurang & Pizzeria ligger pa
Salviatorget i Gardsten Centrum

Jag ar mycket tacksam for att jag fick méjlighet att
driva den nya restaurangen, sager Fayz Majzoub.

Etableringen av Randas innebar ett
antal nya arbetstillfallen i Gardsten.

—Jag haller pa att anstélla 8-10
personer pa timtid utifran deras egna
onskemadl. Det dr personer av olika natio-
naliteter som bor i Gardsten. Jag tycker
det dr viktigt att vi tillsammans kampar
for Gardstens basta, sager Fayz.

Ni kanske undrar 6ver namnet pa
restaurangen, Randas. Fayz hedrar sin
bortgangna fru genom att restaurangen
far bira hennes namn. Oppettider och all
annan information hittar ni pd www.ran-
das.se. En officiell invigning ar planerad
den 23 oktober. &)




Vad tycker du?
- Din asikt ar viktig!

Den 23 september skickades &rets AktivBo-undersokning ut till halften
av hyresgasterna. | har vi skickat ut den digitalt via Boendeappen, SMS

och Epost. Det ar ni med udda slutsiffra i lagenhetsnumret som far
enkaten i ar, alltsd de som inte fick den forra aret.

Under oktober kommer du méta bolaget
pa huschefernas bomoten och i andra
sammanhang, dar vi kommer paminna er
om att svara. Din asikt ar viktig.

Att svara pa enkaten hjalper
Gérdstensbostéder att bli battre. Fran
december analyseras svaren och forsta
kvartalet 2024 redovisas svaren bade i
Gardstensbladet och pa bomoten med
huscheferna.

- Nytt for i ar ar att vi fran borjan
skickar ut enkéten i var boendeapp. Det &r

ca 50% av hyresgésterna som laddat ner
den i dagsldget, sé vi hoppas kunna na
manga den vigen. Vi har sett fran tidigare
ar att allt fler véljer att svara digitalt.
Och det &r ju dessutom miljovanligt.
Lénk till enkdten gar &ven ut som sms
och epost for de som har det, sager Anki
Caspersson, kommunikationsansvarig pa
Gardstensbostader.

I oktober kommer enkéten med posten,
for dig som foredrar att svara pa papper.
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Vart att ta en omvig for maten pa Asian Kitchen

Restaurangen ar liten och skaran av
gaster var stor. Men Anhs Asian Kitchen
klarade galant att servera fantastiskt
god mat t alla som kom till invigningen.

Det var den 20 augusti vid lunchtid som
innehavarna Cao och hans fru Anh stod
redo att inviga sin restaurang i Gardsten
Centrum.

Gardstensbostédders vd Ulf Merlander
holl ett kort invigningstal dér han berat-
tade att Gardstensbostiader har en vision
att omradet ska vara en levande stadsdel
med bra motesplatser.

- I visionen sédger vi ocksd att det ska
vara vart att ta en omvag till Gardsten.
Ni kommer mérka att restaurangens mat
ar fantastiskt god. Det dr vart att ta en
omvdg till Asian Kitchen, forklarade Ulf
Merlander.

Cao hdlsade alla gaster vilkomna.

- Jag vill passa pad att tacka Gardstens-
bostéader for att ni trott pa mig och min
fru. Vi ser fram emot att fa triffa alla
géster och har planer for framtiden, sade
Cao.

Valj hur du vill svara:

e Svara digitalt genom att folja lanken i
boendeappen i sms eller i mejlet eller
e Fyll i och skicka in enkédten med posten

Enkéten kan du fyllaiframtom
8 november. Tack, alla som svarar. &)

Sedan strommade besdkarna in och
kunde vélja att dta sushi eller asiatisk
varmratt.

Gardstensbostaders vd ULf Merlander och
innehavaren Cao klippte bandet nar Anhs
Asian Kitchen invigdes.
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Gardsten FC spelar i division 7 Goteborg B herr Ma oriteten av spelarna &r fran Gardsten

Nybildade Gardsten
FC satsar framat pa

ungdomar

Nya fotbollsklubben Gardsten FC
har planer for framtiden. P& kort
sikt att vinna sin serie. Pa fem ars
sikt att starta ungdomslag.

Det var i slutet av forra aret som Hamza
Ibrahim och en kompis drog igang
arbetet att forsdka starta en fotbollsklubb
i Gardsten.

- Det finns manga ungdomar i
Gardsten som vill spela fotboll. Da &r det
viktigt att ha en klubb pa ndra hall, sager
Hamza

Kontakter angaende sponsring togs
med Ulf Merlander pa Gardstensbostdder
och Marcus Derander pa Ica.

- Dom nappade direkt. Vi har fatt hjalp
med kldder, bollar och allt annat. Det ar vi
mycket tacksamma for, sdger Hamza.

Efter ett tag hade man ocksa personer
som ville stélla upp i styrelsen. Spelarna i
laget rekryterades via vdnner och vdnners
vanner. Majoriteten av spelarna ar fran
Gardsten.

Hemmaplan
Gardsten FC spelar i division 7 Goteborg
B herr. Hemmamatcherna spelas pa
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Mohamad Krayem &ar tranare.

Lovgardesplan. Laget gjorde en rivstart
i serien genom att vinna de fem forsta
matcherna. Sedan gick det lite simre ett
tag. Gardstensbladet fanns pa plats nar
laget motte Annedal FE.

Det radde ingen tvekan om att
Gardsten var det battre laget i denna
match. Forsta malet kom efter cirka en
kvart i forsta halvlek. Nar matchen var
slut stod Géardsten som segrare med 4-1.
Det innebér (nér detta skrivs) att laget
fortfarande har chans att avancera till
division 6.

- Hittills har det gatt hyfsat for oss. Vi
kommer fortsatta arbetet med att knyta
fler manniskor till klubben och att starta
ungdomslag, sager Hamza Ibrahim. &)

| Gardsten FC har precis
tagit ledningen med 1-0 mot
Annedal FF.

Streetbasket
i Gardsten

En lyckad basketturnering
genomfordes fredagen den

26/7 pa basketplanen i norra
Gardsten. Det var 16-18 lag

som anmalt sig. Turningen
genomfordes i samarbete mellan
Gardstensbostader och basket-
laget Gardsten Eagles. &)

Baskettraningar

Tid:

Mandag kl. 18-19.30, 7-10 ar
Onsdag kl. 18-19.30, 11-14 ar
Torsdag kl. 18-19.30, 15-18 ar killar
Fredag kl. 18-19.30, 11-14 4r tjejer
Lordag kl. 16-18, 15 ar+

Plats:

Mandag -Fredag &r trdningarna i
Lilla Gardstensskolans idrottshall

Lordag Stora idrottshallen, vid gamla
Gardstensskolan

Anmailan gors pa plats.

GARDSTEN
EAGLES IF

BASKETTRANINGAR




Boplats.se

Gardstensbostédder formedlar lediga
lagenheter via Boplats Goteborg. Du
maste vara registrerad pa
www.boplats.se for att kunna soka
lagenheter hos de kommunala bolagen
i Goteborg. &)

Y boplats

Omflyttningsplatsen

Har kan du soka lagenhet for om-
flyttning pa en och samma sida

hos Gardstensbostader, Poseidon,
Bostadsbolaget och Familjebostdder om
du bor hos nagon av bolagen.
omflyttningsplatsen.se &)

Ladda ner Boendeappen

QR-kod till
nedladdningssida

Medical Vardcentral & BVC Gardsten
Muskotgatan 10

Oppet mandag-fredag 07.00-18.00
Drop-in 08.00-11.30 eller bokning

www.gardstenvardcentral.se
infoldgardstenvardcentral.se

Telefon: 031-396 00 60

®

MEDICAL

Vardcentral & BVC
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Bokbussen Gardsten

Dag & Tid:
Lordagar k1. 15.05-16.00. &)

Skaffa
hemforsakring
redan idag

Om olyckan skulle vara framme ar
det viktigt att du som bor i lagenhet
hos Gardstensbostdder har en hem-
forsakring. Bade vid brand och vid
vattenskador kan du da fa ersattning
for saker som blir forstorda.

Ga in pa sidan:
www.konsumenternas.se och
teckna en hemforsakring redan
idag, om du inte redan har en
forstds. &

« Konsumenternas

Lindra Second Hand

Butik pa Salviagatan 1.
Oppettider: Mandag-fredag kl. 11-18,
lordag—sondag stingt. &)

Mamas Retro Gardsten

Butik i Gardstens Centrum.

Skank barnklader, mammaklader eller
barnartiklar.

Kontakt: Butik 0720-49 86 38 eller
Kontor 073-983 48 30 &)

Aterbruksrum i Halsostugan

Har du nagot du inte behdver, men som fortfarande fungerar?

Ovriga saker lamnar du till de tvé
second hand-butikerna i Gardsten, Lindra
Second hand pa Salviagatan eller Mamas
Retro i Gardsten centrum, som ocksa
gdrna tar emot saker du vill skdnka.

Det ar lite glest i Aterbruksrummet
just nu, s& om du har ndgot du vill
skdnka, sa gor du det under tiden
gymmet ar dppet.

e Passar for hosten. Varma klader,
stickat och ljuskallor av olika slag.

e Pyssel och spel som kan vara kul i
hostmorkret.

e Traningsklader och traningsskor.

Plats: Halsostugan, Kaneltorget
Tid: Nar gymmet &r ppet
Inlamning: Nar gymmet &dr oppet




Valkommen till

Halsostugans aktiviteter

Hilsostugan for alla i Gardsten

Om du bor i Gérdsten &r du valkommen till métesplatsen Halsostugan. Har kan du
lara kdnna andra som bor i Gardsten, trdna och fa rdd om haélsa. Gratis. Valkommen!
Adress: Hilsostugan vid Kaneltorget om inget annat anges.

Kontakt: Jenny 070-749 64 62.
Jenny.perez-grannas@gardstensbostader.se

HALSOSTUGAN

ODOO®

Halsostugans program i oktober

Folj oss
pa Facebook och
Instagram

for uppdatering av
aktiviteter och hélsotips
@gardstensbostader

0

N31SAdyd

Dag Tid Aktivitet

Mandag 14.00-18.00 | GYM OPPET

Onsdag 16.00-19.00 | GYM OPPET
17.30-18.15 | GRUPPTRANING: ENKEL STYRKA under oktober

Torsdag 10.30-11.30 | FAMILJETRANING med Oppna forskolan. (ej 17 okt)
13.30-15.30 | GYM OPPET (Halsoteket)

Fredag 09.00-11.00 | GYM OPPET [ej 18 okt)

Aktiviteter | Seniorlokalen,
for alla seniorer i Gardsten
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Dag Tid Aktivitet
Torsdag 13.00-14.00 | Dansinspirerad gympa (t.o.m 10/10)
Fredag 11.30-12.30 | Rorlighet & Balans. Arrangor Motesplats

r

Halsotekets gympa
pa Timjansgarden

Gympa for kvinnor.

Tid: kL. 14.00
Plats: Timjansgarden, Saffransgatan 3

Folj Halsoteket pa Instagram
@halsoteketangered. W)

Skogskul!

Gratis kurs for dig som &r 10-15 ar,
efter skolan.

4 tillfallen, torsdagar eftermiddagar,
3-24 oktober (se tid i anmaélan)

Léar dig mer om att vara ute i naturen,
och grunderna for att klara dig i skogen. &)

Teman for kursen ar:

HITTA: Vad gor du om du gér vilse? Lar
dig vaderstrecken och grunderna om
kartor.

ELD: Lar dig gora upp eld pa ett sakert
sétt.

SKYDD: Lar dig gora ett vindskydd eller
en koja.

MAT: Laga mat 6ver 6ppen eld, lar dig om
vad som gér att dta (och inte) i skogen.

Anmalan

Fragor? Kontakta jenny.perez-grannas@
gardstensbostader.se 0707-496462 senast
1/10.

| samarbete med Skog & ungdom

UNGDOM

= n

SKOG OCH
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Ring dygnet runt eller e-posta

Har du fragor eller behéver anmala even-
tuella fel som ror ditt boende, kontakta
huscheferna via telefon, besok eller via
hemsidan och Mina sidor. &)

TELEFONTID HUSCHEFER
Médndag-fredag kl. 10.00-11.00

VASTRA

Jens: 031-332 60 45,
Alm-, Poppel-, Ask-, Lonn-,
Oxel- och Kastanjgarden

Dali: 031-332 60 52,
Akacia-, Bok-, Lind-, Ek-,
Syrén- och Aspgarden.

0STRA

Daniel: 031-332 60 71, Muskotgatan
28-42 0 39-67,

Bashkim 031-332 60 70, Muskotgatan

& Isak: 10, 9-37 0 14-26

Degaull: 031-332 60 73, Salviagatan
19-47 0 20-26

Ali Reza: 031-332 60 72, Salviagatan
51-63 0 28-54

NORRA

Berndt:  031-332 60 67, Timjansgatan

Christer: 031-332 60 68, Saffransgatan

BESOKSTID HUSCHEFER
Mandag-torsdag kl. 11.00-12.00
Onsdagar kl. 16.00-18.30
Fredagar kl. 11.00-12.30

Dygnet runt kan du tala in ett meddelan-
de pé telefonsvararen. Aven fér bokning
av grovsoprum.

OMRADESKONTOR

Salviatorget 3 vid Gardsten centrum.
Nycklar och meddelanden till husche-
ferna kan lamnas i brevladdorna pa:
Kastanjgarden 3, Saffransgatan 13
(endast nyckelinkast) eller Salviatorget 3
ovrig tid.

E-POST TILL HUSCHEFERNA

Mailadress finns i ditt trapphus eller
skicka en felanmalan via hemsidan:
www.gardstensbostader.se/Mina-sidor

RING TRYGGHETSGRUPPEN KVALLSTID
Efter 6ppettider kontakta forst

och framst: Gardstensbostaders
Trygghetsgrupp 031-330 33 12
Sondag-torsdag kl. 15.30-23.00
Fredag kl. 14.00-00.00
Lordag kL. 15.30-00.00

I andra hand kontaktar du:

Jouren 031-33107 39

Nyttiga kontakter

KULTUR & AKTIVITETER

ANGERED ARENA

Oppettider, bokningslankar och priser
finns pd www.goteborg.se/angeredarena

KULTURHUSET BLA STALLET
031-365 17 00 www.blastallet.goteborg.se

KULTURSKOLAN GOTEBORG

For dig mellan 6-19 &r

Information om kurser och ansdkan hittar
du pa www.goteborg.se/kulturskolan

FOR DIG SOM AR ALDRE
FIXARSERVICE ANGERED

Fér dig dver 67 ar 031-365 22 00
fixartjanst.nordost(@aldrevardomsorg.
goteborg.se

FLEXLINJENS BESTALLNINGSCENTRAL
031-368 25 50. Trafikeras dagligen
kl. 8.00-16.00, 1 gang per timma.

ALLMAN SERVICE
SERVICETELEFON UTEMILJOER
031-368 0000
goteborg(dgoteborg.se

PROBLEM MED SKADEDJUR?
Anticimex: 075-245 10 00

FOR TOMNING PA ATERVINNINGSPLATSER
0200-88 03 11 eller infoftiab.se

Uppge foljande nummer pa atervinnings-
platsen nar du kontaktar for tomning:
Kanelgatan 14: (Akaciagarden): 99024
Kanelgatan 52: (Aspgarden): 99015
Timjansgatan 27: 14674

Saffransgatan 100: 17017

Muskotgatan 21-23: 15494

TV, BREDBAND, TELEFONI

Bestill p& www.framtidensbredband.se
Fragor om specifika tjanster och felan-
malan: kontakta din leverantor.

KLAD- OCH TEXTILINSAMLING
Akaciagarden 12-14, vid
dtervinningsstationen

Lénngarden 25, vid molokstationen
Aspgéarden 57, vid dtervinningsstationen
Muskotgatan 23, vid dtervinningsstationen
Salviagatan 47-51, vid taxifickan
Salviagatan 31-35, vid taxifickan
Saffransgatan 100, vid &tervinningsstationen
www.humanbridge.se

ANDRA FRAGOR DAGTID
Har du frdgor om din bostad, valkom-
men till Salviatorget 3. 031-332 60 00

OPPETTIDER KONTORET SALVIATORGET 3
Mandag-tisdag & torsdag kl. 8.00-16.30

Lunchstangt kl. 12.00-13.00
Onsdag kl. 8.00-18.30
Lunchstangt kl. 12.00-14.00
Fredag kl. 8.00-12.30.

www.gardstensbostader.se
gbg(dgardstensbostader.se

Gardstens
bostader

Gardstensbostader,
Box 4, 424 21 Angered.

OVRIGA KONTAKTER
MEDBORGARKONTORET ANGERED

Pa Medborgarkontoret far du samhalls-
information och svar pa dina fragor, fréamst
rérande Goteborgs Stads verksamheter.
Angered centrum 031-36517 20
goteborg.se/angeredsmedborgarkontor

POSTNORD

www.postnord.se

0771-33 33 10 (s&g “postutdelning” i
talsvaret).

GRANNSAMVERKAN | GARDSTEN
Kontakta din huschef eller Trygghets-
gruppen om du ar intresserad att vara
delaktig i Grannsamverkan.

HYRESGASTFORENINGEN V. GARDSTEN

Boka tid i snickeriet hos

Maria: 070-846 95 35

F& hjalp med din cykel

- ring Janne pa telefon: 073-500 20 84
Hgf.v.gardstendgmail.com

Facebook: Hyresgastforeningen vastra
Gardsten.

e
F*!*

@ Polisen

TIPSA POLISEN
Ring: 114 14
Polisanmalan www.polisen.se




