Gardsten

Information fran Gardstensbostider

Gardstensbostider vill ha ditt betyg.
Hur trivs du som hyresgast? Vad
tycker du om foretagets service? Dina
svar ar viktiga i den undersokning
som skickats ut till hyresgasterna.

Denna undersokning genomfdors med
j@amna mellanrum. Férra gangen var pa
varen 2016. Fragorna har skickats ut till
hélften av Gardstensbostaders hyresgaster.

- Vi tar hyresgésternas svar pa storsta
allvar. Har far vi mgjlighet att se hur vi ska
kunna fortsatta att utvecklas och ge hyres-
gasterna bra service, sager Anki Caspersson
som ar kommunikationsansvarig.

Fragorna i enkaten handlar bland
annat om hur Gardstensbostaders
personal bemdter dig som hyresgast,
underhall, komfort i lagenheten, tvatt-
stuga, stadning, trygghet, service vid fel i
lagenheten och mycket annat.

Att det numera finns tavlor i tvatt-
stugorna dar det hanger stadutrustning
ar ett konkret exempel pd foérbattring
som gjordes efter forra undersokningen.

Bra betyg

Undersokningarna genomfdrs i hela
Framtiden-koncernen och Gardstens-
bostader har hittills klarat sig mycket
bra vid jamforelse med 6vriga bolag.

- Detinnebér inte att vi slar oss till ro.
Man kan alltid bli battre och det ar hyres-
gasterna som vet bast vilken service man
vill ha, sager huschef Hans Liljekrantz.
Vi hoppas att véra hyresgéaster tar denna
majlighet att péverka.

Har du svart att forstd fragorna i
enkéaten ar du valkommen till Gardstens
Centrum, dar Trygghetsgruppen kan
hjalpa dig. Alla dagar kl 17-22.

Varje onsdag kl 16.30-18.00 har du aven
mojlighet att komma till Boutstallningen
och stalla fragor och f& hjalp.
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Jehan Mansour, Forvaltnings- och Sakerhetschef, Hans Liljekrantz, huschefssamordnare och Anki Caspersson,
kommunikatér p& Gardstensbostader hoppas att s& manga som méjligt har méjlighet att fylla i enkaten.
Svaren betyder mycket for Gardstensbostaders verksamhetsplanering.

Du kan svara:

e genom att skicka in enkéaten i det bifo-
gade portofria svarskuvertet

e p& Internet, www.svar.aktivbo.se.

Logga in med enkdtnumret som du
hittar langst upp pa frageformularet.

Gardstensbostader har gett féretaget
AktivBo  uppdraget att genomfdra
undersokningen. AktivBo garanterar
att samtliga svar ar anonyma gentemot
Gardstensbostader. Resultaten kommer
att presenteras pd huschefstraffar och i
Gardstensbladet under varen 2018.

| Gardstens Centrum kan du fa hjalp
om du inte férstdr nagon fraga.
Trygghetsgruppen finns pd plats varje
dag kL. 17-22 och varje onsdag kan du fa
hjalp i Boutstallningen kl. 16.30-18.00.
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22 Jubileums- och Boutstallningen 6ppen onsdagar

Ta del av vad som byggs och vad som ska byggas i Gardsten.

ﬁppettider: 16.30-18.00 « Var: Utstillningslokalen i Gardstens Centrum e Vi bjuder p4 kaffe
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Har far barnen uppleva musuk med alla sinnen

Morgonens 6sregn och snalblast
stoppar inte forskolebarnen. Idag
ir det sang och musik med EL Sis-
tema pa Timjansgarden.

Ett 35-tal barn fran férskolorna Romano
Ilo och Kanelgatans forskola 38A kom-
mer vandrande i regnet med sina larare.
P3 plats finns redan musikpedagogerna
Teresa Hedborg och Helena Norberg fran
El Sistema som tagit fram instrument och
gjort det mysigt i lokalen.

- Vivill att barnen ska f& uppleva musik
med alla sinnen, berattar Teresa och Helena.

El Sistema ar en varldsomspannande
rorelse som med hjalp av musikens kraft
vill bidra till att ge manniskor ett bra liv.
Verksamheten grundades 1975 i Venezu-
ela och finns idag i 65 lander.

| Sverige har El Sistema funnits sedan
2010 da den forsta undervisningen starta-
de i Hammarkullen. | Gardsten har man
hallit pa i ungefar tre ar. Gardstensbosta-
der stodjer verksamheten ekonomiskt.

Azize Ismaili, Lena Hansson och Sali Resblom ar
forskoleldrare pa Romano llo.

En géng i veckan &r det sdng och musik med El Sistema pa Timjansgarden. Barnen i koren Vita hdnder &r 4-5 ar.

Ovningar
Barnen, som ar 4-5, ar kommer till Tim-
jansgarden en gang i veckan.

- One, two, three, ropar alla i kor nar
ledarna ber dem rakna p& engelska och
sedan foljer en rad olika dvningar med
sang, musik och dans i fokus.

En viktig del av verksamheten ar att
barnen genom sdngerna ocksa far lara
sig manga nya ord.

Sali Resblom &r larare pa forskolan
Romano llo.

- Detta &r jattebra for vara barn. Dom
lar sig mycket om hur man ska bete sig
tillsammans med andra barn. Och dom
kommer ihdg sdngerna harifran. Vi far

ofta hora sdngerna &ven pa fdrskolan,
sager Sali Resblom.

Ulla Hakansson arbetar pa Kanelgatans
forskola 38A och hon ar inne pad samma
linje.

- Jag tycker det ar fantastiskt. Har blir
barnen serverade sang och musik pa ett
annat satt an pa forskolan. Dessutom far
man traffa andra barn, forklarar Ulla Ha-
kansson.

En del av Gardstensbladets lasare
har sakert sett nar en del av barnen upp-
trader. Man kallar sig da for koren Vita
hander och har bland annat varit med pa
Gardstensdagen.

Hyr lokal for fester och andra arrangemang

Ar du hyresgist hos Gardstensbostader
kan du hyra lokal i omradet:

Timjansgarden, norra Gardsten

Lokalen ar for max 50 personer. | hyran
ingar bord och stolar, ett enklare kdk for
varmhallning och kaffebryggare. Hyran
ar 1.500 kr samt en deposition p& 1.000
kr. For barnkalas galler: hyra 500 kr och
deposition 500 kr. <

Salviagarden for uthymiﬁg

Nu finns det en lokal till som kan hyras for
olika aktiviteter. Det galler Salviagarden pa
Salviagatan som fatt en rejal uppfraschning.
- Alla hyresgdster i Gardsten har
mojligheter att boka lokalen. Den kan
till exempel anvandas for barnkalas, fes-
ter, informationstraffar och annat, sager
Gardstensbostaders Karin Buré.
Lokalen i Salviagarden &r ommalad

och allmant uppfraschad. | koket finns ny
diskmaskin, kyl och frys. Har finns plats
for upp till 50 personer.

For bokning och ytterligare information
om Timjansgarden eller Salviagarden
kontakta Karin Buro:
Gardstensbostider, Kastanjgarden 3,
telefon 031-332 60 00 pa vardagar.

Filmvisning

Filmvisning pa Fritidsklubben
Diamanten startar fredagen den
1 september kl 14.30.

Kommande filmer:

27/10 Filip & Fredrik presenterar
Trevligt Folk

3/11  Wonder Woman

10/11 Descendants 2

17/11 Shanghai Noon

24/11 Transformers 5 - The last Knight

1/12  Spider-Man: Homecoming
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Staddag i vastra Gardsten

Lordag den 30 september var det dags for
gemensam staddag for hyresgdsterna i
vastra Gardsten. | samarbete med Hyres-
gastforeningen kom ca 25 personer och
var med under dagen. Dom som hjalpte

By

till fick aven lokar for plantering och alla
bjéds pa grillat och fika efter val genom-
ford arbetsdag.

Huscheferna och Hyresgastféreningen

tackar alla som var med och bidrog.
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Halsostugan ar en halsoframjande
motesplats som arrangeras i sam-
arbete med Angered Narsjukhus.
Pa Hilsostugan finns ett blandat
aktivitetsutbud av olika tranings-
former, gym, foreldsningar och
kurser inom halsa. Halsostugan
ir oppen nar det ar aktiviteter pa
tisdagar, onsdagar och torsdagar.
Vdlkomna!

For mer information om traningsschema,
tider och teman pa vara aktiviteter kolla
aktivitetskalendern p& var hemsida,
www.gardstensbostader.se, pa Facebook
eller pa anslagstavlan i Halsostugan.

Adress: Kaneltorget 1, Gardstens gym
Kontakt:Johanna Froode, 0707-496462
johanna.froode@gardstensbostader.se

VASTRA

GOTALANDSREGIONEN
¥ anceneos NARSJUKHUS
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Mandag
15.00 - 16.00 | Hopp och spring Gardstensskolans | Traning och lek fér barn 8 - 12 ar.
Start 25/9 gymnastiksal

Tisdag

13.00 - 14.00 | Yoga och rorlighet Kaneltorget 1 Léattare tréning for 6kad rérelse och styrka.

15.00 - 17.00 | Gymmet dppet for egentraning | Kaneltorget 1 Hélsocoach finns pa plats for fragor,
hjalp och inspiration.

Onsdag

13.00 - 14.30 | Halsotraffar med olika teman | Kaneltorget 1 Varierande aktiviteter och samtal om hal-
sa och levnadsvanor. Se schema i lokalen.

15.00 - 16.00 | Avslappning och mindfulness | Kaneltorget 1 Samtal och avslappningsévningar for
avkoppling och dkad nérvaro.

17.00 - 18.30 | Grupptraning: Traningstraffen | Kaneltorget 1 Varierad grupptréning med fokus pa
rorelse, balans och styrka. Se schema
for veckans aktivitet.

8/11 Hélsotraffen Kaneltorget 1 Haélsotraffen med tema riskbruk: Alkohol

13.00 - 14.30 och dess paverkan pa din halsa?

8/11 Angered Arena Kaneltorget 1 Fixa ditt mellanmal och trdna med

17.00 - 19.00 Angered Arena

22/1 Zumba med Paula Mendez Kaneltorget 1 Grupptréning i Idéum.

17.00 - 18.00

Torsdag

13.00 - 13.45 | Latt styrka och balanstraning | Seniorhuset, Enklare tréning fér seniorer 55+.

Muskotgatan 10
14.00 - 15.30 | Tréffa dietist fran Angered | Kaneltorget 1 Tidsbokning pa Hélsostugan, via johan-
Narsjukhus na.froode@gardstensbostader.se eller
telefon: 0707-496462.

16.00 - 18.00 | Temakvallar och kurser Kaneltorget 1 Datum fér aktuella féreldsningar och
kurser hittar du pa Gardstensbostéders
hemsida eller pa Halsostugan.

9/11 Kursstart: Ga ner i vikt med | Kaneltorget 1 Torsdagar kl. 16.00 - 18.00. Kurstillféllen:

16.00 - 18.00 | Halsostugan 9/11, 23/11 & 7/12. Anmélan gérs till
Johanna Froode, 0707496462 eller i lokalen

Aktiviteterna ar gratis och ingen anmalan kravs.




GAIS | GARDSTEN

Var: Inomhus i idrottshallen i Gardstenskolan
Dag & Tid: Torsdagar, kl. 17-18.30

For tjejer och killar 6-12 ar.

Anmiélan gors till Mikael hos GAIS pa
mailadress nedan. Glom ej benskydd.
Ingen tréning nar det ar skollov (hostlov
och jullov).

Har du fragor kontakta:
Mikael Lindstrom hos GAIS
epost: mikael.lindstrom@gais.se

Fotbollen genomfars tack vare samarbets-
partners som ger bidrag till fotbollen.

FOTBOLLSPARTNERS 2017:
Alibella kakel

Assmundssons Golv AB

Babak kott & chark

Colorama Angered/Gardsten
Electro-centralen Service AB
Energi & Miljoteknik i Gteborg AB
Front Advokater

Gl fastighetsservice

Gotalands Lokalvard AB

H fonster i Lysekil AB

HTE Produktion AB
Hyresgastforeningen norra Gardsten
Hyresgastféreningen véstra Gardsten
Kungalvs Rorlaggeri AB

Landskap & Management
Ladssmeden Sven Alexandersson AB
Marieholms Glas AB

Martensson & Hakansson

Peab Sverige AB

Proline Vast AB

Svensk Markservice AB

Vill bli fotbollspartners? Kontakta Hans
Liljekrantz pa Gardstensbostiader Epost:
hans.liljekrantz@gardstensbostader.se

Vi soker standigt fler ledare till GAIS i
Gardsten

Du som vill vara engagerad som ledare
for barnen i fotbollstraning ar valkom-
men att anmala dig direkt till Mikael
Lindstrom.

Gardstens 6ppna
g motesplats
C - alla ar valkomna

"Lilla snickeriet”

Lindgarden 37.
Kontaktperson George 0704-57 89 24

Plats: Muskotgatan 47

For mer information:

Helena Nilsson, Forskollarare

Telefon: 0706-123268, e-post:
helena.nilsson@angered.goteborg.se
Moa Hallmyr Lewis, Processledare
Telefon: 0722-310583, e-post:
moa.hallmyr.lewis@angered.goteborg.se

2> Hyr elbil genom Gardstensbostader

Kontakta Gardstensbostader om du vill
bli medlem och hyra bil i elbilspoolen.
Valkommen till Kastanjgarden 3 pa
méandag-torsdag kl. 8-16.30.

Onsdagar aven kL. 16-18.30 och

fredagar kl. 8-12.30.

Telefon: 031-332 60 00.

Lank for anmalningsblankett, prislista
och information finns pa
www.gardstensbostader.se

Solhuskafe

Valkommen till Ekgarden
39 bade nya och gamla
boende i Vastra Gardsten,
ung som gammal.
Sondagsoppet kl. 15-17
' frén och med 3/9.
Servering av harligt goda hembakade kakor
med kaffe 20:-. Kom garna med férslag till
aktiviteter; spel, film, musik mm.

Varje onsdag aret runt spelar vi aven
boule och traffas i Solhuskafét kl. 15.00.
Boulespel pa utomhusbanan intill, vid
vackert vader. Vdlkomna!

BiRiduisnskaiianma

Ta hand om din katt

Ga med i facebook-gruppen Gardstens-
katterna. S& kanske du bade hittar din
katt och kan anmala en som du hittar.

Gardsten.se

Pianokurs i
Musikstudion

| samarbete med ABF ar du valkommen

pa drop-in pd& mandagen, kl. 17-19 och
lara dig spela piano/keyboard.
Plats: Musikstudion, Gardstens Centrum.
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¥) Valkomna alla 55+

Program och dppettider, Seniorlokalen, Muskotgatan 10, Gardsten Centrum

MANDAGAR: Oppet kl. 10-21

- Iranska Senior- Lar dig Spel- och House of
foreningen Spanska | trivselkvall . Gospel
haller oppet kl. 12-14 | kl. 14.30- KL. 18-21
kL. 10-12 17.30

TISDAGAR: OPPET KL. 14-18.45

Datorsupport med
Gull-Britt
jamna veckor kl. 14-16

ONSDAG: OPPET KL. 10-12, 14-16

Spela boul kl. 14-16

Spela biljard & pingis
kL. 16-18.45

W= |ranska Seniorforeningen
haller éppet kL. 10-12

TORSDAGAR: Oppet kl. 13-18.45

Latt styrka och

Musikcafé med Gunnareds Spela biljard

balanstraning med Forsamling Svenska Kyrkan & pingis
Halsostugan udda veckor kl. 14-16 kL. 16-18.45
kL. 13-13.45

FREDAGAR: Oppet kl. 10-14

- Matlagning & Lunchservering 40:- med musik och kultur med
Iranska Seniorforeningen. Udda veckorkl. 10-14
Ejlunch jédmna veckor, kl. 10-12

SONDAGAR: Oppet kl. 15-17

Oppet hus: Kafé med Anita J och hembakat for alla 55+ i Gardsten
10 kr/person, kL. 15-17.
Vdalkomna!

Gratisgympa med

Halsoteket

Kom igédng-gympa for kvinnor

Mamas Retro
Gardsten

Butik i G&rdstens Centrum.
Skank barnklader, mammaklader eller
barnartiklar till Mamas Retro.

Kontakta:

Butik 0720-49 86 38 eller
kontor 073-983 48 30

Tid & plats: Onsdagar kl. 14-15i

Timjansgarden.

www.goteborg.se/halsoteketangered

Bra att veta
om Senior-
lokalen!

Tillgang till tidningar, spel
och trevligt sallskap finns
alltid.

For tillgang till syrummet
Kontakta Barbara pa mandagar
eller

Gull-Britt som har nyckel.

tel: 070 - 406 81 05

epost: gullran@hotmail.com

Valkomna onskar
AKTIVITETSGRUPPEN:

Allan, Barbara, Gull-Britt,
Karl-Gunnar, Johan, Anita J,
Laila, Iranska senior-
foreningen & Svenska Kyrkan

Missa inte

Bokbussen!

Onsdagar:
Gardstens Centrum kl. 17.30-18.25

Mer information hittar ni pa:
www.goteborg.se




Ring dygnet runt, besok eller e-posta

Har du fr@gor eller behéver anmila
eventuella fel som ror ditt boende,
kontakta huscheferna via telefon,
besok eller via hemsidan och Mina
sidor.

Telefontid man-fre kl. 10-11
Véstra:
Adem
Robin
Zarif
Ostra:
Hans 031-332 60 71
Gabor 031-332 60 70
Bashkim 031-332 60 63
Omar 031-332 6073
Norra:

Berndt  031-332 60 67
Christer 031-332 60 68

031-332 60 45
031-332 6053
031-332 60 52

Dygnet runt kan du tala in ett med-
delande pa telefonsvararen. Aven for
bokning av grovsoprum.

Nyitiga kontakter

Tipstelefon till Polisen
Telefon: 114 14
Polisanmalan www.polisen.se

Servicetelefon Utemiljoer
Ring 031-368 00 00 eller
goteborg@goteborg.se

Flexlinjens bestallningscentral
031-41 96 90. Trafikeras dagligen
kL. 8.00-16.00, 1 géng per timma.

PRO-Vittle - Selvy Lyrberg telefon
0705-39 60 65. Muskotgatan 8,
sakrast torsdagar kl. 11.00-13.30.

Fér témning pa Atervinningsplatser

0200-88 03 11 eller info@ftiab.se

Uppge féljande nummer pa atervin-

ningsplatsen nar du kontaktar for

tomning:

» Kanelgatan 14 (utanfér Akacia-
garden): 99024

* Kanelgatan 52 (utanfor Aspgarden):
99015

e Timjansgatan 27: 14674

e Saffransgatan 13: 14673

e Muskotgatan 21-23: 15494

Angered Arena

Oppettider, bokningslankar och
priser finns p& www.goteborg.se/
angeredarena

Besokstid mandag, tisdag, torsdag
kl. 11-12, onsdag kl. 11-12 samt
kl. 16-18.30, fredag kl. 11-12.30.

Omradeskontor:

Kastanjgarden 3 - For boende i vastra
Gardsten (Peppar- och Kanelgatan)
Muskotgatan 16 - For boende i 6stra
(Muskot- och Salviagatan) och norra
Gardsten (Timjans- och Saffransga-
tan).

Skicka e-post till huschefen (adress
finns i ditt trapphus) eller skicka en
felanmalan via hemsidan
www.gardstensbostader.se/
Mina-sidor

Ring kvallstid

Efter oppettider kontakta forst och
framst:

Gardstensbostdders Trygghetsgrupp
031-33033 12

Fixarservice Angered
Fér dig over 67 &r 031-365 22 00
epost: fixare@angered.goteborg.se

Problem med skadedjur?
kontakta ANTICIMEX
075-2451000

Klad- och textilinsamling

* Akaciagarden 12-14, vid miljéstationen
e Lonngarden 25, vid molokstationen
* Aspgarden 57, vid miljgstationen

e Muskotgatan 23, vid miljostation

e Salviagatan 47-51, vid taxifickan

e Salviagatan 31-35, vid taxifickan
www.humanbridge.se

Tv, bredband, telefoni

Bestall pd
www.framtidensbredband.se
Fragor om specifika tjdnster och
felanmalan: Kontakta din leverantor

SDF Angered

Medborgarkontoren

Angered centrum, tfn 031-365 17 20
Hammarkullen, tfn 031- 365 29 00
www.goteborg.se/angeredsmedbor-
garkontor

Kulturhuset BLa Stillet
Tel: 031-365 17 00
www.blastallet.goteborg.se

Sondag-torsdag 15.30-23.00, fredag
12.30-00.30 samt lordag 15.30-00.30.

| andra hand kontaktar du Jouren
031-33107 39

Andra fragor dagtid

om din bostad, valkommen till
Kastanjgarden 3.

031-332 6000

Oppettider: méndag, tisdag och
torsdag 8.00-16.30.

Lunchstangt kl. 12-13.

Onsdag 8.00-15.30 samt 16.00-18.30.
Lunchstangt kl. 12-13.

Fredag kl. 8.00-12.30.

www.gardstensbostader.se

Gardstensbostader AB

Box 4, 424 21 Angered
Tel:031-3326000  GARDSTENS
Besoksadress: Kastanjgarden 3 BO! ER

Grannsamverkans kontaktombud
Gardsten

Jan Karlsson 0705-73 41 02
Per-Arne Samuelsson 0703-43 49 50
Laila Karhu 0762-35 65 50

Goran Hellstrom 0733-21 29 41
Richard 0728-36 97 43

Thomas Giagmouridis 0707-48 79 25
och Ida Manqvist 0739-46 16 59 fran
Kryddhyllan

Vill du bli kontaktombud, kontakta
Jan Karlsson.

Hyresgastforeningen

Vistra Gardsten

Telefon: 0725-54 54 11

Oppet hus forsta torsdagen i
manaden kl. 18-19.30.

Snickeriet, Bokgarden 19, 6ppet for
alla boende hos Gardstensbostader
sondagar kl. 16-18.

Norra Gardsten
Information om aktiviteter satts upp
pé anslagstavlorna.

Elbilspoolen - support

Helgfria vardagar 7-16: Goteborgs
Stads leasing AB servicecenter
031-368 49 00.
kundmottagningen@gsl.goteborg.se
Ovrig tid: Journummer 0771-27 37 00.
Bilbokning: gsl.2ma.se




