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Lindra Second Hand
oppnar butik i Gardsten

En ny second hand-butik kommer
att oppnas i Gardsten. Det ar bu-
tikskedjan Lindra Second Hand
som hyrt lokaler pa Salviagatan 1.

- Lindra ar en ideell férening och over-
skottet fran deras butiker gar till att sam-
finansiera projekt som bistandsorgani-
sationen Human Bridge genomfor. Bland
annat i samarbete med Lakarmissionen
och Erikshjalpen.

Stiftelsen Human Bridge samlar in, re-
parerar och skickar ut sjukvardsmateri-
al och handikapphjalpmedel till framst
ldnder i Afrika och Osteuropa. Allt ifrén
sjukhussangar och teknisk utrustning till
kirurgiska instrument och forbruknings-
artiklar.

- Samarbetet mellan oss och Lindra ar
tatt. Textilier, klader, skor och annat som
vi samlar in slussas vidare for att saljas i
Lindras butiker och aterbrukas i Sverige,
sager Lars Rasberg som ar administrativ
chef pd Human Bridge och han tillagger
att Lindra ocksa har egna insamlingar.
Han framhaller de goda kontakter man
fatt med hyresvarden Gardstensbostader
och med GoteborgsLokaler.

- Vi blev helt fralsta nar vi fick en be-
skrivning av den positiva utvecklingen i

E—

Lars Rasberg, administrativ chef p& Human Bridge, ser fram emot etableringen i Gardsten. Bilden ar tagen i
smalandska Holsbybrunn dar Human Bridge har huvudkontor och textilsortering.

Gardsten. Fér oss handlar det inte bara
om att hyra en lokal. Det kanns som att vi
etablerar oss i ett sammanhang och vi ser
fram emot att vara en del i detta, sdger
Lars Rasberg.

Oppnar i april

Lindras Second Hand kommer att ligga
pa Salviagatan i samma fastighet som
fargbutiken Colorama. Man utlovar ett
sortiment med allt frén 70-talsklanning-

ar till vackert broderade dukar och roliga
leksaker.

Ambitionen ar att butiken ska oppna
1 april nasta ar.

- Vi hoppas att kunna bidra med ett el-
ler ett par nya arbetstillfallen i Gardsten,
sager Lars Résberg.

Lindra har idag en butik pa Selma Lager-
l6fs Torg som ska stangas. Nyligen opp-
nande man en butik p&d Wieselgrensplat-
sen.

9> Boutstéllningen ar
O6ppen varje onsdag

Oppettider: Onsdagar 16.30-18.00
Var: Utstillningslokalen i Gardstens
Centrum

e Vibjuder pa kaffe, vilkomna!

GARDSTENS
BOSTADER

Vélkomna pa
Trygghetsvandring

Tid: Onsdag 28/11 2018, samling
med fika kl. 17.30 i lokalen, darefter
promenad runt i Gardsten

Plats: Seniorlokalen, Muskotgatan 10
Trygghetsvandringen gors i samarbete
med Polisen, Park och Natur, Fritids-
garden, Faltargruppen i Angered, Bevak-
ningsforetag, Grannsamverkan och fram-
for allt hyresgaster.

Valkomna onskar
Gardstensbostiders Trygghetsgrupp

www.gardstensbostader.se « www.facebook.com/gardstensbostader

Luciafirande i
Gardsten Centrum

Tid: Torsdag 13 december kl. 13.00
Plats: Gardstens Centrum
Gardstensskolans elever kommer tradi-
tionsenligt till Gardstens Centrum med
sitt luciatdg. Gardstensbostdder bjuder
alla besokare pa lussefika och vi kroner
arets lucia.

Vilkomna dnskar Gardstensbostider



Allt fler féretag valjer Gardsten

Gardsten lockar allt fler foretag.
Forklaringen ar stadsdelens posi-
tiva utveckling och ett langsiktigt
samarbete mellan bolagen Gote-
borgsLokaler och Gardstensbosti-
der.

- Nar bolaget bildades fanns det bara 8
foretag i Gardsten och nu finns det 50. Vi
har jobbat langsiktigt tillsammans med
GoteborgslLokaler for att fa hit stabila f6-
retag, sdger Gardstensbostaders vd Mi-
chael Pirosanto.

- Gardstensbostédder &ger lokalerna i
Gardstens Centrum och det kommunala

bolaget GoteborgslLokaler arbetar med
uthyrningen tillsammans med Gard-
stensbostader.

- Vi ar stadens specialister pa handels-
frdgor och nar det galler Gardsten har
vi jobbat mycket med att f& in ratt hy-
resgidster. GoteborgsLokaler och Gard-
stensbostader kompletterar varandra pa
ett bra satt i det l&ngsiktiga arbetet, sa-
ger GoteborgsLokalers vd Robert Horn-
quist.

- Jag kanner mycket for Gardsten och
blir extra glad 6ver att det gér sa bra dar,
sager Robert Hornquist.

GoteborgsLokalers vd Robert Hérnquist och Gard-
stensbostaders vd Michael Pirosanto ar néjda med
utvecklingen i Gardsten

Fariba och Happiness satsar pa fastlghetsbranschen

Nar fastighetsbranschen ropar
efter utbildade medarbetare har
Gardstensbostider ett uppligg
som lonar sig for alla parter. Hap-
piness Charles, 21 ar, och Fariba
Chandni, 22 ar, &r tva unga blivan-
de fastighetsingenjorer fran Fast-
ighetsakademin.

Om ndgra veckor ar Happiness och Fari-
ba klara med sina utbildningar pa Fast-
ighetsakademin. Bada har en néra kopp-
ling till Gardstensbostader.

- Jag fick inspiration och intresse att
gd den hér utbildningen nar jag var hos
Gardstensbostader, sager Happiness
Charles som ar uppvuxen i Gardsten.
Hon fick sommarjobb hos Gardstensbo-
stader, blev sedan arbetsledare for an-
dra sommarjobbare och ar ledare i fot-
bollsskolan GAIS i Gardsten.

Under studietiden pd Fastighetsakade-
min har Happiness praktiserat hos fore-
tagen Serneke, Poseidon och Bostadsbo-
laget.

Happiness Charles laser pé Fastighetsakademin
och gor sin praktik hos Bostadsbolaget.

- Jag ville testa allt mojligt och har haft
det jattebra pa alla stillena. Det ar ett
bra initiativ att de vill ta emot praktikan-
ter, sager Happiness som nu sdker jobb
och hoppas fa anstéllning som fastig-
hetsforvaltare eller fastighetsingenjor.

Bra utbildning

Fariba Chandni gar ocksad den tvaariga
utbildningen till fastighetsingenjor.

- Det ar roliga @mnen, bra larare och bra
kamrater pa Fastighetsakademin, séger
hon.

| somras fick Fariba jobb som vikarie-
rande huschef hos Gardstensbostader.
Uppenbarligen skotte hon det mycket
bra. | september beslutade Gardstens-
bostader att anstalla Fariba som trainee
under 2019.

- Jag ser verkligen fram emot det. Alla
foretag i branschen borde erbjuda den
méjligheten. Det ar svart for oss unga att
komma in pd arbetsmarknaden, s&ger
hon.

Under trainee-tiden kommer Fariba att
praktisera pa varje avdelning hos Gard-
stensbostader och dessutom arbeta ett
par manader hos Framtiden Byggutveck-
ling.

- Jag vill vara med och utveckla fastighets-
branschen, forklarar Fariba Chandni.

Branschens egen skola

Att rekrytera personal som gatt utbild-
ningar pé& Fastighetsakademin ar inget
nytt for Gardstensbostader. Sa gott som
alla huschefer och cirka halften av fore-
tagets personal har gatt den vagen.

Fariba Chandni kommer att vara trainee hos Gard-
stenshostader fran december i ar till februari 2020.

- Fastighetsakademin &r branschens
egen skola som erbjuder mojligheter att
trygga kompetensen bland bolagets med-
arbetare, sdger Gardstensbostaders sty-
relseordférande Mohamed Hama Ali som
ocksad ar ordférande i Fabur.

For ett par ar sedan overtogs Fastighets-
akademin av de kommunala bostadsbo-
lagen tillsammans med ett 50-tal andra
foretag, genom den ideella foreningen
Fabur.

- Fastighetsbranschen star infor jatteut-
maningar och det ar fantastiskt positivt nar
de som ar unga vill vara med och vidareut-
veckla bolaget, sdger Mohamed Hama Ali.
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Salviagruppen borjade -
nu startar Muskotgruppen

Namnet ar Salviagruppen och den
bestar av hyresgédster som enga-
gerar sig for sitt bostadsomrades
basta pa olika satt. Ryktet om de-
ras insatser har spridit sig och nu
ar en ny grupp pa gang - Muskot-
gruppen.

De tar promenader pd Salviaomradet
och kollar hur laget ar i kallare, trapp-
uppgangar, pa gardar, parkeringsplatser
och vandplatser.

- Jagvill bo i ett tryggt omrade som &r
inbjudande. Vi kan paverka mycket ge-
nom att vara ihardiga och visa oss ute,
sager Sadik Adam som ar en av medlem-
marna i Salviagruppen.

Gruppen bildades vid arsskiftet och da
var man fyra personer. Idag ar det 16 bo-
ende som engagerat sig. Malet ar att sa
manga hyresgaster som mojligt ska vara
med. Medlemmarna har direktkontakt
med varandra och med huschefen Omar
Shawki via en app i mobilen. Gruppen
traffar Omar en eller ett par génger i
méanaden.

- Det fungerar mycket bra. Jag far veta
hur Salviaomrédet mar och samtidigt far
gruppen information av mig om vad som
ar pad gang i omradet. Att vuxna visar sig
ute betyder jattemycket. Det bidrar till
att skapa gemenskap och trygghet, sa-
ger Omar.

Har &r ndgra av hyresgasterna fran Salviagatan och Muskotgatan som deltog i den gemensamma tréffen,
tillsammans med huscheferna Omar och Gabor.

Gemensam traff

En kvall i borjan av oktober holls en traff
med fika dit ocksad boende fran Muskot-
gatan var inbjudna.

- Vi maste arbeta tillsammans, sade
Omar Shawki och representanterna fran
Muskotgatan var inte sena att haka pa.
De var beredda att starta en grupp och
kanske dven satsa pa nattvandringar.
Huschefen p& Muskotgatan, Gabor Fejes,
var ocksa med pa traffen.

- Jag ska sjalvklart gora vad jag kan for
att Muskotgruppen ska komma igang.
L3t oss traffas tillsammans sd loser vi
det, forklarade Gabor.

Senare har hyresgasterna pd Muskot-
gatan haft ett par moten med Gabor och
diskuterat hur man ska arbeta och vad
som behovs for att bedriva verksam-
heten

Salviagruppen

Salviagruppens medlemmar ar latta att kdnna igen.

Tack - Viktiga svar fran hyresgasterna!

Stort tack till alla hyresgaster som
stillde upp och svarade pa den
stora kundundersokningen. Era
synpunkter hjalper Gardstensbo-
stader att bli annu battre.

Enkaten skickades i september ut till
halften av Gardstensbostaders hyres-
gaster. Denna géng var det hushallen i
lagenheter med udda ldgenhetsnummer
som fick mojligheten att komma med
synpunkter. Just nu haller svaren pa att
analyseras.

- Vi ber om ursé&kt for att vi i ar kanske
upplevts som lite tjatiga for att f& in sa
manga svar som mojligt, séger Anki
Caspersson som ar kommunikator hos
Gardstensbostader.
Férutom sedvanliga pdminnelser fran
foretaget Aktiv Bo, som genomfér un-
dersokningen pd uppdrag av bolaget, har
personal frén Gardstensbostdder varit
ute och knackat dorr hos hyresgaster.
Bland annat har ungdomar, huschefer
och miljovardar gjort besok i omradet.
Mangder av lappar har ocksd delats ut i
brevladorna.
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- Anledningen ar att hyresgasternas
synpunkter betyder s& mycket for oss.
Det hjalper oss att bli battre, forklarar
Anki Caspersson.
I borjan av 2019 kommer huscheferna att
bjuda in hyresgasterna till moten och re-
dovisa resultaten av enkaten. Samtidigt
presenteras atgarder och forbattringar
som kommer att genomféras.

B85.19

65,1 % av hyresgasterna svarade pa 2018 &rs enkat
(2017 59,5%).



Forvandling av Dalen

Det var ett 60 tal hyresgister som slot upp pa moétet kring Gardstensdalens forind-

ringsarbete. Bade barn, unga och gamla kom pd métet mandagen den 5 november i P\

Idéum i Gardsten. Har kunde besdkarna ldmna sina idéer och synpunkter om dalens ‘
(3

utvecklingsplan som Park och Natur presenterade. Ett stort engagemang och kloka
Vardcentral

synpunkter kom fram. | grundforslaget finns bl.a. ny fotbollsplan, utegym och frukt-
o
Gardsten

lund.Hyresgisterna kommer fa aterkoppling pa den slutliga planen som kommer att
presenteras hir i Gardstensbladet.
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Vialkommen till din vardcentral
for hela familjen!

Lista dig!

Valkommen att lista dig och din familj pa
Gardsten vardcentral. Det gér du lattast ge-
nom att bestka oss pa vardcentralen eller g&
in pa& natet via 1177 Vardguidens e-tjanster.
Personalen pratar forutom svenska aven
kurdiska, somaliska, arabiska, persiska,
spanska och engelska.

Distriktslakare & BVC
Muskotgatan 10

Oppet méndag-fredag 8.00-17.00
Drop-in eller bokning
www.gardstenvardcentral.se
info@gardstenvardcentral.se

Vi svarar alltid pa ditt samtal!
Telefon: 031-396 00 60

En unik utbildning parallellt med jobb

Vardcentral

Gardsten %

Vivill arbeta for att vara den

Diplomerad fastighetsforvaltare pa
branschens egen skola

bdsta vdrdcentralen for dig
och din familj! Vdr ambition
dr att ge god, tillgéinglig och
Jamlik vard till alla invdnare i
vdrt ndromrdde baserad pd
vetenskap och erfarenhet.

Gardsten Vardcentral | Muskotgatan 10 | Tel 031-396 00 60
info@gardstenvardcentral.se | www.gardstenvardcentral.se

RISKERAR DU ATT BLI ALLVARLIGT SJUK AV INFLUENSA?

Vidareutbilda dig till ett spaznnande och efterfragat yrke - fastighetsforvaltare.

Har far du en gedigen utbildning som innehaller
det du behover kunna for att arbeta som
fastighetsforvaltare.

Fastighetsbranschen har
ett mycket stort

Fastighetsforvaltaryrket ar ett tvarvetenskapligt,
anstallningsbehov.

omvixlande och méngfacetterat yrke som stéller
storre och storre krav p& djupa kunskaper. I vir
utbildning kommer du att ldsa ekonomi, teknik,
juridik och projektledning.

Du ar efterfragad!

Las mer pd www.fastighetsakademin.se

Fastighets (@) Akademnin

Om du vaccinerar dig far immun-
farsvaret hjdlp att skydda kroppen
bdttre mot viruset.

DU HAR STORRE RISK ATT BLI
ALLVARLIGT SJUK OCH BOR
VACCINERA DIG OM DU AR;

v 65 ar och dldre

v Gravid

v Vuxen eller barn 6ver 6 manader
med féljande sjukdomar eller
tillstand;

» kronisk hjdrtsjukdom

= kronisk lungsjukdom, till exempel
kronisk obstruktiv lungsjukdom (KOL)
och svdr astma

= andra tillstdnd som leder till nedsatt
lungfunktion eller forsdmrad hostkraft,
till exempel extrem fetma, neuromuskuldra
sjukdomar och flerfunktionshinder

» kronisk leversvikt eller njursvikt

= diabetes

» tillstdnd som innebdr kraftigt nedsatt
immunforsvar pd grund av sjukdom
eller behandling

Smittskydd Vstra Gétaland
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Elbilspoolen forsvinner

| februari nista ar forsvinner moj-
ligheten att hyra elbil av Gardstens-
bostader. Anledningen ar att Gote-
borgs Stads riktlinjer inte langre
tilldter elbilspooler som riktar sig
till privatpersoner.

Gardstensbostader har under manga ar
erbjudit hyresgasterna att bli medlem-
mar och hyra bil i elbilspoolen. Nu for-
svinner den servicen. | vilket fall under
en period.

Dagens upplégg innebar att Gardstens-
bostader hyr bilarna av Goteborgs Stads
Leasing AB som ar ett kommunalt in-
ternbolag. Bolaget har till uppgift att
svara for stadens behov nar det galler
leasing av fordon.

- Vi far inte langre hyra ut till privatper-
soner. Elbilspoolen i Gardsten riktar sig
till privatpersoner och det strider mot
de &gardirektiv vi fatt av staden och mot
reglerna i lagen om offentlig upphand-

ling, sager Johan Savhage som ar vd for
Goteborgs Stads Leasing AB.

- Var uppgift &r att erbjuda bilpooler som
ar avsedda for interna verksamheter i
staden, forklarar han och tillagger att
stadens installning ar att den typen av
elbilspool som finns i Gardsten bér han-
teras av privata aktorer.

Olyckligt
Anna-Carin Lundblad &r uthyrningsan-
svarig pa Gardstensbostader:

- Vi har en hog efterfrdgan pa parke-
ringsplatser och det finns ett stort bil-
innehav i omradet eftersom de allmanna
kommunikationerna inte ar tillrackliga.
Darfor ar det olyckligt att elbilspoolen
laggs ner, sager Anna-Carin Lundblad.

Gardstensbostader arbetar for att hitta

en losning dar man aven i fortsattningen
ska kunna erbjuda en elbilspool i Gard-
sten.

¥ Hyr elbil genom Gardstensbostader t.0.m februari 2019.

Kontakta Gardstensbostider om du
vill bli medlem och hyra bil i elbils-
poolen.

Valkommen till Kastanjgarden 3 pd méan-
dag-torsdag kl. 8-16.30.

Onsdagar aven kl. 16-18.30 och fredagar
kl. 8-12.30.

Telefon: 031-332 60 00.

Lank for anmalningsblankett, prislista
och information finns pa
www.gardstensbostader.se

Las mer i artikeln har ovan

Viktig information:
| februari 2019 gar vart avtal ut med var elbilsleverantor,
Goteborgs Stads Leasing AB. Vi arbetar for att finna en
losning for att fortsdtta med en elbilspool i Gardsten.

Kop bostadsratt av Serneke Bostad

via www.sernekebostad.se eller
Fastighetsbyran
www.fastighetsbyran.se.

Har ett par prisexempel:

Etta, 34 kvm, fr&n 795 000 kronor, ma-
nadsavgift 2 717 kr per ménad. Kostnad
for el och vatten tillkommer.
Trerummare pa 71 kvm, fran 1 875 000
kr, manadsavgift 3 965 kr per manad. El
och vatten tillkommer.

Byggstarten ar planerad till varen 2019.

Skissbild 6ver Utsikten och nya Gardstens Centrum

EERIL - )

ol |

B eI
it f

= g

GARDSTENSBLADET NR. 10 / 2018

Kop bostadsratt av
Botrygg

Via Camilla pa

Svensk Fastighetsformedling.
Telefon 0737-44 02 80
www.svenskfast.se.




Service 365 dagar om aret

Tillganglig Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag
personal och
oppettider
Gardstens- Oppet: Oppet: Oppet: Oppet: Oppet:
bostaders kontor | 8.00-16.30 8.00-16.30 8.00-15.30 8.00-16.30 8.00-12.30
Kastanjgérden 3 Lunchstangt: Lunchstangt: samt Lunchstangt:
Vx1031-332 6000 | 1213 12-13 16.00-18.30 | 1213
Lunchstangt:
12-14
Huscheferna Telefontid: Telefontid: Telefontid: Telefontid: Telefontid:
Kastanjgarden 3 10.00-11.00 | 10.00-11.00 | 10.00-11.00 | 10.00-11.00 | 10.00-11.00
och Muskotgatan 16 | Besdkstid: Besokstid: Besokstid: Besokstid: Besokstid:
11.00-12.00 | 11.00-12.00 | 11.00-12.00 | 11.00-12.00 | 11.00-12.30
samt
16.00-18.30
Trygghetsgruppen | Telefon och Telefon och Telefon och Telefon och Telefon och Telefon och Telefon och
031-33033 12 rondering: rondering: rondering: rondering: rondering: rondering: rondering:
15.30-23.00 | 15.30-23.00 | 15.30-23.00 | 15.30-23.00 | 12.30-00.30 | 15.30-00.30 | 15.30-23.00

Det galler din hyresinbetalning fran mars manad 2019

Vi byter fran Plusgiro till Bankgiro

Fran och med den 1/3 2019 byter Gardstensbostider fran plusgiro till
bankgiro nar du ska betala din hyra. Det nya bankgironumret kommer
finnas med pa den hyresavi du far i februari och som &r for mars manads

hyra.
Tank pa!

Om du lagt upp ett register over betal-
ningsmottagare s& maste du &ndra till
vart bankgironummer 5430-2781 frén
och med inbetalning av mars manads
hyra.

Betalar du med autogiro behdver du inte
g6éra nagonting, pengarna som dras fran
ditt konto kommer automatiskt in pa vart
bankkonto

Vill du veta mer!

Ring gérna var hyresavdelning om du har
nagra fragor pa telefon 031-332 60 00.

Pianokurs i
Musikstudion

| y
Keybordkurs/pianokurs med ABF &r pa
lordagar kl. 14. Kursen ar for barn och
ungdomar och som ar hyresgaster hos
Gardstensbostdder. Terminsavgift: 150 kr.
Kontakta Salma om du har nagra fragor
031-332 60 07, eller vaxel 031-332 60 00.

Plats: Musikstudion, Gardstens Centrum

Férrad att hyra

P& 6vre Kanelgatan har vi just nu nagra
mindre kallforrad for uthyrning. De lig-
ger i markplan och hyran ar utan vatten
och varme.

Om du ar intresserad och vill ha mer in-
formation, kontakta Sarah pa Gardstens-
bostader pa vardagar telefon: 031-332 60 12.

Filmvisning

Filmvisning pa Fritidsklubben
Diamanten, varje fredag kl. 14.30.

Kommande filmer:

23/11 Los Bando

30/11 Mamma Mia! Here We Go Again
7/12 Ant-Man and the Wasp

14/12 Christmas All Over Again
Direfter &r det juluppeh3lL.
Aterkommer januari-februari 2019.

" [ [ 3 (3 ’
Lilla snickeriet’

Lindgarden 37.

Kontaktperson George 0704-57 89 24
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En inspirationsdag for
samhallsbyggare

Publiken i ett narmast fullsatt
Idéum inspirerades av foreldsaren
Christer Olsson och av ungdomar-
na Ebrahim och Nejra som tagit
viktiga och utvecklande steg i livet.

Det var fjarde dret som Gardstensbosta-
der den 18 oktober hade bjudit in foretag,
samarbetspartners och foreningar som
arbetar i Gardsten och bidrar till sam-
hallsbygget pd olika satt.
Gardstensbostaders vd Michael Piro-
santo och styrelseordforande Mohamed
Hama Ali, tillika jurist pa Forvaltnings AB
Framtiden, hyllade de narvarande.

- Ni ar samhallsbyggare. Vi hade inte
klarat det utan att ha er hjalp i ryggen,
sade Michael Pirosanto och riktade sig
bland andra till Liselott Bergkvist som
ar regionchef pd Peab. Hon har under 21
ar varit med och arbetat for Peab i Gard-
sten.

Den som stod fér inspirationen pa for-
middagen var Christer Olsson, kand for
sin unika férmaga att forsta det vardagli-
ga samspelet mellan manniskor.

- Vi har s& mycket i oss men kranglar
till det har i livet, forklarade Christer
Olsson och konstaterade att det ar till-
sammans med andra manniskor som
vi kan forandra varlden. Ensam ar inte
stark.

- Vihar gattvilse och tappat idén om li-
vet som tillsammans-projekt. Manniskor
ar gjorda for att vara tillsammans. Att
tillféra flocken varden, det &r vi bra pa.
Det &r alltid den som ger som mar bést,
sade Christer Olsson.

Gardstensbostaders projektle-
dare

Projektledare Salma Nazzal intervjua-
de sedan tva ungdomar pé& scenen. Eb-
rahim Mohseni, 24 ar, berattade om hur
han under sex manader promenerat fran
Afghanistan till Sverige och hamnade i
Jokkmokk innan han kom till Gardsten.

Har fick han sommarjobb hos Gard-
stensbostader, sedan maojlighet till prak-
tik hos Peab nar foretaget byggde hus i
omradet. Det ledde till anstallning under
ett ar och nu har Ebrahim fast jobb hos
Peab. Hans drom ar att bli arbetsledare.
Nejra Cano, 18 ar, kom fran Bosnien till

Gardstenshostaders projektledare Salma Nazzal intervjuade ungdomarna Nejra Cano och Ebrahim Mohseni.

Sverige for sju ar sedan. Hon fick ocksa
sommarjobb hos Gardstensbostader och
larde sig mycket hur det ar att jobba i
grupp. Hon fick sedan maojlighet att vara
arbetsledare for andra sommarjobbare.

Nu gér Nejra pd Polhemsgymnasiet och
satsar pa att bli apotekare.

Salma Nazzal berattade att Gardstens-
bostader varit med och bidragit till over
3 000 nya arbetstillfallen.

Gardstenshostaders vd Michael Pirosanto, Framtidens vice ordforande Kjell Bjorkquist (L], forelédsaren
Christer Olsson och Gardstensbostaders styrelseordforande Mohamed Hama Ali.
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Trana varje vecka i
HALSOSTUGANS

OOOO:

N31Sd

Mandag
13.30 - 14.15 | Avslappning for minskad Halsostugan Samtal och dvningar.

stress och okad narvaro
15.00 - 16.00 | Hopp och spring Gardstensskolans Tréning & lek for barn 8-123r.

gymnastiksal
Tisdag
13.00 - 14.00 | Latt Yoga & rorlighetstraning | Halsostugan Traning for okad rorelse, balans
och styrka.
15.00 - 18.30 | Gymmet oppet Halsostugan Egen traning i gymmet. Halsocoach finns pa plats.
Onsdag
13.00 - 14.30 | Butiksvandring Samling i 5/12 Samtal om mat, planering och inkdp.
Gardstencentrum
17.00 - 18.15 | Traningstraffen Halsostugan \k/arlerad grupptréning med fokus pa styrka med
roppen

Torsdag
13.00 - 13.45 | Latt styrka & balanstraning, | Seniorhuset, Lattare tréning med fokus pa balans fér seniorer

55+ Muskotgatan 10 5+.
16.00 - 18.00 | Personligt samtal med dietist | Halsostugan 30 min/deltagare.

om mat & halsa Tidsboka i lokalen eller pa telefon 0707-49 64 62.

Jamna veckor.

16.00 - 18.30 | Gymmet oppet Halsostugan Egen tréning i gymmet. Halsocoach finns pa plats.

Alla aktiviteter &r gratis for Gardstensbostaders boende. Valkomna!
Mer information: Johanna Froode johanna.froode@gardstensbostader.se,
telefon 0707-49 64 62 eller Gardstensbostdders véaxel 031-332 60 00.

YEY visra

GOTALANDSREGIOMNEN
W ANGEREDS NARSJUKHUS

Gardsten.se
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Fotbollstréaningen med GAIS &r det pa tis-
dagar och torsdagar. Nu ar det inomhus-
traning i Gardstensskolans idrottshall.

Alder: Flickor och pojkar 6 - 12 &r
Tider: Tisdagar kL. 17.00-18.30
Torsdagar kl. 17.00-18.30

Var: Gardstensskolans idrottshall. Tag
med klader och skor for inomhusbruk.
Glom ej benskydd.

Medlemsavgift: 100 kr 2018. Anmalan och
avgift lAamnas pa plats for nya medlemmar.

Kontakt:
Michael Lindstrom, tranare GAIS
0707-21 39 35

Gardstenshostider,telefonvaxel:
031-332 6000

Tva ganger i veckan med GAIS i Gardsten

Partners GAIS i Gardsten 2018
1. Botrygg Goteborg AB

2. Babak kott & chark

3. Colorama Gardsten

4. Energi & Miljoteknik i Gbg AB

5. HFonstretiLysekil AB

6. Hyresgastforeningen i Norra Gardsten
7. Landskap & Management i Sverige AB
8. Lassmeden Sven Alexandersson AB

9. Marieholms Glas AB

. Maskinsopning West AB

11. Proline Vast AB

. AB Savedalens & Hem & Kok

. W Konsult

. Peab Byggservice AB

. Robert Dicksons stiftelse

. Front Advokater

. Bygg & Miljoteknik AB

. M&rtensson Hakansson AB

. Libella kakel AB

. Asmundssons golv AB

. Gl Fastighetsservice AB

. Electro-centralen AB

. Svensk Storkdksservice

. Kungalvs Rérlaggeri AB

Hyr lokal for fester och andra arrangemang

0BS! ingen uthyrning V. 52 (24/12) -

Ar du hyresgist hos Gardstensbostader
kan du hyra tva olika lokaler i omradet.
Lokalerna ar for max 50 personer. | hy-
ran ingar bord och stolar, ett enklare kok
for varmhallning, diskmaskin, kyl och
frys, micro och kaffebryggare. Lokalerna
kan till exempel anvandas till barnkalas,
fester och informationstraffar.

Timjansgarden, norra Gardsten

Adress: Mellan Saffransgatan och
Timjansgatan

V.2(13/1)

Salviagarden, dstra Gardsten
Adress: Salviagatan 33

Lokalhyra: 1.500 kr samt en deposition
pa& 1.000 kr. Fér barnkalas galler: hyra
500 kr och deposition 500 kr.

For bokning och ytterligare information
om Timjansgarden och Salviagarden
kontakta Karin Buro6:

Gardstensbostider, Kastanjgarden 3,
telefon 031-332 60 00 pa vardagar.

Besdk pa Atervinningscentralen

For att komma in pa atervmnlngscentra—
len - AVC:n - behover du ett AVC-kort.
Med AVC-kortet f&r du som &r vuxen och
folkbokford i Goteborg sex fria besok per
ar pa atervinningscentralerna.

Gor sa har:

Ta dig till ndgon av atervinningscentra-
lerna. Du maste ha med dig giltigt kor-

Avfall och atervinning

GARDSTENSBLADET NR.

kort eller annan fotolegitimation nar du
ska hamta ditt AVC-kort.

N&rmaste atervinningscentral ar Krets-
loppsparken Alelyckan och Tagene Ater-
vinningscentral. Mer information om
oppettider mm finns p& www.goteborg.
se under rubriken Avfall och Atervinning.

Gilrdstonsiaiarng

Ta hand om din katt

Ga med i facebook-gruppen Gardstens-
katterna. S& kanske du bade hittar din
katt och kan anmala en som du hittar.

10 / 2018



22 Gardstens dppna moétesplats, Muskotgatan 5

AKTIVITETER

Tisdagar

13.30-15.30 Sprakcafé. D& kan du
kopa kaffe och fika till ett billigt pris
samt samtala med andra Gardstens-

Vi soker frivilliga for Sprakcafét
for vuxna

Det kravs ingen sarskild pedagogisk
utbildning utan endast intresse av att

bor. hjalpa vuxna att ova sin svenska.
Du bor kunna engagera dig 1-4 ganger
Fredagar i manaden.

9.00-10.30 Frukost pa l&tt svenska
10.45-11.30 Yoga
12.00-14.00 Sykurs

Tider: tisdagar kl 13:30-15:30
Var: Muskotgatan 5
Intresseanmalan till:

Gullbritt Vinquvist:

070-406 81 05 gullran@hotmail.com

& Goteborgs +
Stad RédaKorset

¥) Oppna forskolan, Muskotgatan 47

Mandagar: 9.00-13.00
Sagostund med Biblioteket.
Vi lagar soppa tillsammans (20:-/person)

Tisdagar:
9.00-12.00 samt 13.00-15.00

Onsdagar: kl.
9.00-12.00 - 10.00
promenad eller lek pa lekplatsen.
13.30-15.00
Malar och skapar tillsammans

Torsdagar:
9.00-12.00 samt 13.00-15.00
Utbildningar/kurser

Fredagar:
9.00-12.00 - Smabarnséppet, 0-2 ar

Gardstens 6ppna matesplats, Muskotgatan 5, Telefon; 070-281 07 66
Oppna forskolan, Muskotgatan 47, Telefon; 070-612 32 48
helena.nilsson(@forskola.goteborg.se

Facebook: Gardstens 6ppna motesplats

Valkommen
pa Julfest...

den 11 december pa Oppna métes-
platsen i Gardsten, Muskotgatan 5.
Vi avslutar hostterminen med en
julfest pa sprakcafét 13.30-15.30.
Alla kan ta med sig nagot litet att
bjuda pa (knytkalas).

Valkomna pa
Trygghetsvandring

Tid: Onsdag 28/11 2018, samling
med fika kL. 17.30 i lokalen, darefter
promenad runt i Gardsten

Plats: Seniorlokalen, Muskotgatan 10
Trygghetsvandringen gors i samarbete
med Polisen, Park och Natur, Fritids-
garden, Faltargruppen i Angered, Bevak-
ningsforetag, Grannsamverkan och fram-
for allt hyresgaster.

Valkomna onskar
Gardstensbostiders Trygghetsgrupp
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¥ Valkomna alla 55+

Program och dppettider, Seniorlokalen, Muskotgatan 10, Gardsten Centrum

MANDAGAR: Oppet kI. 10-21

Spel- och

- Iranska Senior- Lar dig House of

foreningen Spanska | trivselkvall Gospel
haller 6ppet kL. 12-14 | kL. 14.30- Kl. 18-21
kL. 10-12 17.30

TISDAGAR: OPPET KL. 16-18.45

Spela biljard & pingis
kL. 16-18.45

ONSDAG: OPPET KL. 10-12, 14-16

Spela boule kl. 14-16

W= |ranska Seniorforeningen
haller éppet kL. 10-12

TORSDAGAR: Oppet kl. 13-18.45

Latt styrka och

Musikcafé med Gunnareds

Spela biljard
balanstraning med Forsamling Svenska Kyrkan & pingis
Halsostugan udda veckor kl. 14-16 kl. 16-18.45
kL. 13-13.45

FREDAGAR: Oppet kl. 10-14, 16-18.45

Spela biljard
& pingis
kL. 16-18.45

- Matlagning & Lunchservering 40:- med musik
och kultur med Iranska Seniorforeningen. Udda
veckor kL. 10-14

Ejlunch jédmna veckor, kl. 10-12

SONDAGAR: Oppet kl. 15-17

Oppet hus: Kafé med Anita for alla 55+ i Gardsten och fragesport med
Laila. 20 kr/person, kl 15-17.
Vdalkomna!

Gratisgympa med

Halsoteket

Kom igédng-gympa for kvinnor

Mamas Retro
Gardsten

Butik i Gardstens Centrum.
Skank barnklader, mammaklader eller
barnartiklar till Mamas Retro.

Kontakta:

Butik 0720-49 86 38 eller
kontor 073-983 48 30

Tid & plats: Onsdagar kl. 14-151i
Timjansgarden.

Varterminen 2019 startar vecka 5
(30/1) och héller pa till vecka 22,
uppehall vecka 16.

www.goteborg.se/halsoteketangered

Bra att veta
om Senior-
lokalen!

Tillgang till tidningar, spel
och trevligt sallskap finns
alltid.

For tillgang till syrummet
Kontakta Barbara pa mandagar.

Valkomna onskar
AKTIVITETSGRUPPEN:

Allan, Barbara, Karl-Gunnar,
Johan, Anita J, Laila,

Iranska seniorforeningen &
Svenska Kyrkan

Missa inte

Bokbussen!

Onsdagar:
Gardstens Centrum kl. 17.30-18.25

Mer information hittar ni pa:
www.goteborg.se




Ring dygnet runt, besok eller e-posta

Har du fragor eller behover anmala
eventuella fel som ror ditt boende,
kontakta huscheferna via telefon,
besok eller via hemsidan och Mina
sidor.

Telefontid man-fre kL. 10-11

Vastra:
Adem  031-332 60 45, Alm-, Poppel-,
Ask-, Lonn-, Oxel- och Kastanj-
garden

031-332 60 52, Akacia-, Bok-,
Lind-, Ek-, Syrén- och Asp-
garden

Zarif

Ostra:
Hans  031-332 60 71, Muskotgatan
Gabor 031-332 60 70, Muskotgatan
Omar 031-332 60 73, Salviagatan

Bashkim 031-332 60 10, Muskotgatan 10

Norra:
Berndt 031-332 60 67, Timjansgatan
Christer 031-332 60 68, Saffransgatan

Dygnet runt kan du tala in ett med-

Nyitiga kontakter

Tipstelefon till Polisen
Telefon: 114 14
Polisanmalan www.polisen.se

Servicetelefon Utemiljoer
Ring 031-368 00 00 eller
goteborg@goteborg.se

Flexlinjens bestallningscentral
031-41 96 90. Trafikeras dagligen
kL. 8.00-16.00, 1 géng per timma.

PRO-Vittle - Selvy Lyrberg telefon
0705-39 60 65. Muskotgatan 8,
sakrast torsdagar kl. 11.00-13.30.

Fér témning pa Atervinningsplatser

0200-88 03 11 eller info@ftiab.se

Uppge féljande nummer pa atervin-

ningsplatsen nar du kontaktar for

tomning:

» Kanelgatan 14 (utanfér Akacia-
garden): 99024

* Kanelgatan 52 (utanfor Aspgarden):
99015

e Timjansgatan 27: 14674

e Saffransgatan 13: 14673

e Muskotgatan 21-23: 15494

Angered Arena

Oppettider, bokningslankar och
priser finns p& www.goteborg.se/
angeredarena

delande pa telefonsvararen. Aven for
bokning av grovsoprum.

Besokstid mandag, tisdag, torsdag
kl. 11-12, onsdag kl. 11-12 samt
kl. 16-18.30, fredag kl. 11-12.30.

Omradeskontor:

Kastanjgarden 3 - Fér boende i vastra
Gardsten (Peppar- och Kanelgatan)
Muskotgatan 16 - For boende i ostra
(Muskot- och Salviagatan) och norra
Gardsten (Timjans- och Saffransgatan).

Skicka e-post till huschefen (adress
finns i ditt trapphus) eller skicka en
felanmalan via hemsidan
www.gardstensbostader.se/
Mina-sidor

Ring kvallstid

Efter oppettider kontakta forst och
framst:

Gardstensbostdders Trygghetsgrupp
031-33033 12

Fixarservice Angered
For dig over 67 &r 031-365 22 00
epost: fixare@angered.goteborg.se

Problem med skadedjur?
kontakta ANTICIMEX
075-2451000

Klad- och textilinsamling

* Akaciagarden 12-14, vid miljéstationen
e Lonngarden 25, vid molokstationen
» Aspgarden 57, vid miljostationen

e Muskotgatan 23, vid miljostation

e Salviagatan 47-51, vid taxifickan

¢ Salviagatan 31-35, vid taxifickan
www.humanbridge.se

Tv, bredband, telefoni

Bestall pd
www.framtidensbredband.se
Fragor om specifika tjdnster och
felanmalan: Kontakta din leverantor

SDF Angered

Medborgarkontoren

Angered centrum, tfn 031-365 17 20
Hammarkullen, tfn 031- 365 29 00
www.goteborg.se/angeredsmedbor-
garkontor

Kulturhuset BLa Stillet
Tel: 031-365 17 00
www.blastallet.goteborg.se

Sondag-torsdag 15.30-23.00, fredag
12.30-00.30 samt lordag 15.30-00.30.

| andra hand kontaktar du Jouren
031-33107 39

Andra fragor dagtid

om din bostad, valkommen till
Kastanjgarden 3.

031-332 6000

Oppettider: méndag, tisdag och
torsdag 8.00-16.30.

Lunchstangt kl. 12-13.

Onsdag 8.00-15.30 samt 16.00-18.30.
Lunchstangt kl. 12-14.

Fredag kl. 8.00-12.30.

www.gardstensbostader.se

Gardstensbostader AB

Box 4, 424 21 Angered
Tel:031-3326000  GARDSTENS
Besoksadress: Kastanjgarden 3 BO! ER

Grannsamverkans kontaktombud
Gardsten

Jan Karlsson 0705-73 41 02
Per-Arne Samuelsson 0703-43 49 50
Laila Karhu 0762-35 65 50

Goran Hellstrom 0733-21 29 41
Richard 0728-36 97 43

Ida Mangqvist 0739-46 16 59 fran
Kryddhyllan

Vill du bli kontaktombud, kontakta
Jan Karlsson eller trygghetsgruppen.

Hyresgastforeningen

Véstra Gardsten

Telefon: 0765-66 91 70

Oppet hus forsta torsdagen i
méanaden kl. 18-19.30.

Snickeriet, Bokgarden 19, 6ppet for
alla boende hos Gardstensbostader
sondagar kl. 16-18.

Norra Gardsten
Information om aktiviteter satts upp
pé anslagstavlorna.

Elbilspoolen - support

Helgfria vardagar 7-16: Goteborgs
Stads leasing AB servicecenter
031-368 49 00.
kundmottagningen@gsl.goteborg.se
Bilpoolssupport pa kvallar, helger
och réda dagar 031-707 14 67.
Bilbokning: gsl.2ma.se.






