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Gardstensbostader staller
upp nar fler behover Iaxhjalp

Gardstensbostider engagerar sig
nar fler hogstadieelever behdver
mer laxhjalp.

- Klart att vi hjalper till. Det ar oerhort
viktigt att eleverna far sa bra chans som
mojligt att studera vidare, sager Gard-
stensbostaders Anna-Carin Lundblad.
Laxhjalpen ar en icke-vinstdrivande stif-
telse som, med finansiering frén narings-
livet, bedriver gratis laxhjalp dar det be-
hovs som mest. Laxhjalpen finns idag i sju
stader och hjalper narmare 1500 elever.
Det ar avlonade hogskolestudenter som
foljer och hjalper sina elever.

P& Gardstensskolan finns det idag sex
laxhjalpare som bistar ett 30-tal elever,
men det behdvs fler. For att Laxhjalpen
ska ges till fler pd Gardstensskolan be-
hovs fler laxhjalpare och dessutom ar
lokalfrdgan ett bekymmer.

- Laxhjalpens verksamhet i Gardsten
far absolut inte stoppas upp. Vi maste
helt enkelt l6sa lokalproblemet och har
tagit fram ett forslag, forklarar Anna-Ca-
rin Lundblad.

Gardstensbostader &r sedan flera
ar tillbaka engagerade i Laxhjalpen. Nu
hjalper man dessutom till for att ytter-
ligare ett 15-tal elever ska fa hjalp. Re-

e

Regina Svensson, verksamhetsledare hos Laxhjalpen

Félj Gardstensbostider pa facebook: www.facebook. com/gardstensbostader f'“eb°°k

P& Gardstensskolan finns det idag sex laxhjélpare som bistar ett 30-tal elever, men det behdvs fler.

kryteringen av laxhjalpare sker genom
anslag i trappuppgangarna, utskick i
brevlddorna och annonsering i Gard-
stensbladet.

Regina Svensson ar verksamhetsle-
dare hos Laxhjalpen och hon valkomnar
att Gardstensbostader utdkar sitt enga-
gemang for elevernas basta.

- Det finns ett stort behov i Gard-
stensskolan och Gardstensbostdder har
ett stort kontaktnat i omradet. Tillsam-
mans blir vi en starkare kraft och kan na
battre resultat, sager Regina Svensson.

Engagerat foretag

Ett av de foretag som hjalper till att fi-
nansiera laxhjalp at hogstadielever ar
Front Advokater i Goteborg.

- For oss ar det oerhort viktigt att
hjalpa ungdomar i férorter som Gard-
sten. Kan vi dra vart stra till stacken sa
gor vi garna det, sager Front Advoka-
ters vd Roland Adrell och framhaller hur

GARDSTENS www.gardstensbostader.se

BOSTADER

angelaget det ar att samhallet har en
fungerande infrastruktur. | det samman-
hanget har skolan en roll som hor till
de absolut viktigaste, forklarar Roland
Adrell.

Front Advokaters vd Roland Adrell framhaller hur
viktigt det ar med laxhjalp.
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Patrycja ska bli malare

Patrycja Medlenska ar pa praktik
for att bli malare och kdnner att
hon hamnat ratt.

- Detta &r verkligen ndgot som jag vill
jobba med, sager hon.

Patrycja, som bor i Gardsten, har fatt
chansen att vara med i projektet "Satt
farg pd” som ar ett sysselsattningspro-
jekt och drivs av bland andra Malerifore-
tagen i Vast samt Framtidenkoncernen
dar Gardstensbostader ingar.

Man letar efter arbetslosa tjejer och
killar som ar 19-24 &r och som vill bli yr-
kesmalare. Deltagarna far genomga en
utbildning dar teori varvas med praktik.
Nar Gardstensbladet traffar Patrycja
ar hon pa praktik hos KP Maleri. Denna
vecka har hon sin arbetsplats i fastighe-
ten Lappstiftet vid Lilla Bommen.

- Nasta vecka kommer jag att vara pa
ett annat stalle. Jag tycket det ar bra
med omvaxling, sager Patrycja.

Hade sommarjobb
Hon hade tidigare planer p& att bli
idrottsmassér men nu ar det malare

Sommarjobbet hos Gardstensbostader gav mersmak.

Nu utbildar Patrycja Medlenska sig till malare.

som galler. Patrycja hade redan innan
utbildningen inom projektet "Satt farg
pa” hunnit bekanta sig med maleriyrket.
Forst som praktikant hos ett malerifore-
tag som hade jobb i Gardsten och sedan

fick hon sommarjobb hos Gardstensbo-
stader dar hon var med och mélade om
tvattstugor. Att vara tjej och jobba som
malare &r inte sa& vanligt men Patrycja
har inga problem med det.

- Dom behandlar mig inte annorlunda
for att jag ar tjej. Alla kan jobba med ma-
leri, sager hon.

Méleribranschen &r i stort behov av ar-
betskraft eftersom det kommer att byg-
gas manga nya bostdder och dessutom
finns det stora renoveringsbehov i be-
fintliga fastigheter. Patrycja har redan en
drom for sin egen karridr som malare.

- Kanske kan jag dppna eget i framti-
den, sager hon.

Ljus framtid

Jan Nilsson &r distriktschef pa Bostads
AB Poseidon och ordforande i styr-
gruppen for projektet "Satt farg pa”.

- Jagéarocksa malarméstare och darfor
klappar mitt hjarta extra for malaryrket.
Vi har hogkonjunktur i Goteborg och det
behovs fler malare. Det ar mycket posi-
tivt att unga killar och tjejer vill utbilda
sig och bli malare. Framtiden ser ljus ut,
sager Jan Nilsson.

Vill du utbilda dig till

malare?

Da kan du bli en del av projektet "Stt farg pa Goteborg!”
| projektet handleds du av en maleriinstruktor och du far
ga en vuxenutbildning for att bli yrkesmalare.

Du ska vara:
* Mellan 19-24 ar gammal
e Arbetslos

* Skriven i Goteborg kommun
GARDSTENS
BOSTADER

Intresserad? Kontakta
Salma.nazzal@gardstensbostader.se
Tel: 031-332 60 07

Satt farg pa Goteborg drivs bland annat av Maleriforetagen i Vast, Framtidenkoncernen,
AkzoNobel, Goteborgs 400-arsjubileum 2021 och dr delfinansierat av Svenska ESF-Radet
och Allmanna Arvsfonden.
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Skidresa till Ulricehamn vecka 7

F6lj med pa skidresa pa sportlovet onsdagen den 15
februari till Ulricehams Skicenter.

Barn och ungdomar 10-18 ar Pris: 150 kr
Aldre ungdomar 19-20 ar Pris: 200 kr
Vuxna som foljer med Pris: 250 kr

(i man av plats)

| priset ingar resa, liftkort och hyra av skidor eller snowboard
samt pjéxor. Anmalan och betalning gérs till Gardstensbostader
pa Kastanjgarden 3 och &r bindande.

Sista anmaélningsdag &r fredag den 9/2

0BS! Begransat antal platser.

Gardstensbostader AB Tel. 031-332 60 00 eller 031-332 60 07.

Alder: Pojkar och flickor 6 -12 ar
Nar: Torsdagar kl. 17.00 -18.30
Var: Gardstensskolans idrottshall
Start: Torsdag den 19 januari

Ta med klader och inneskor for tréning
inomhus.

Anmadl er till:

Mikael Lindstrém Tel nr: 0707-21 39 35
GAIS Akademi ansvarig, epost: mikael.
lindstrom@gais.se

(Det gar dven bra att anmila sig pa
plats)

FOTBOLL MED GAIS | GARDSTEN

22 Nominera din granne
till Arets Gardstensbo

Varje ar uppmirksammar och premierar vi Gardstensbor som gjort
nagot utdver det vanliga for sina grannar under aret i Gardsten. Du som
hyresgist kan ocksa nominera personer som du tycker bidragit till triv-

seln under 2016.

Dessa kriterier galler:

- Personen/personerna maste vara hyresgést hos Gardstensbostader

- Ska inte ha fatt pris tidigare

Skicka in namn och adress samt en motivering om varfor du vill nominera personen/

personerna till drets Gardstensbo fér 2016.

Skicka ditt bidrag fill:

Gardstensbostader, att: Anki Caspersson, Box 4, 424 21 Angered eller via epost:

anki.caspersson@gardstensbostader.se senast den 15 februari.
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Fredagen den 3:e februari 2017,
kl. 14.30 startar filmvisningen igen
pa Fritidsklubben Diamanten.

Hastens filmer:

3/2 Warcraft -The beginning
10/2 Alice i Spegellandet

17/2 Ice Age- Scrattattack
24/2 Legenden om Tarzan



GRATIS GYM & GRUPPTRANING
MED HALSOCOACH | GARDSTEN!

Tisdagar: Egen traning och gym kl. 15.30 - 17.00 Kontakt:
Onsdagar: Grupptraning Traningstraffen kl. 17.30 - 19.00 johanna.froode@gardstensbostader.se 0707-496462
Var: Kaneltorget 1, nedanfor Idéum salma.nazzal@gardstensbostader.se 031-3326007

Kommande onsdagsaktiviteter:

25/1 - Balans och avslappning @@T@R@S

1/2 - Styrka med kroppen VARVT
Ingen anmalan kravs och alla ar valkomnal!

Foto: Magnus Ronnkvist

2> Boutstallningen éppen varje onsdag  Pianokurs i
Tit\i/:i2jr:lsdc:_gpa§rklzl’:f:6.30-18.00 o Plats: Utstillningslokalen i Gardstens Centrum mus'kstud| n

Samradsutstalining - Norra Gardsten

Ge dina synpunkter pd den planerade byggnationen i norra
Gardsten som Botrygg och Egnahemsbolaget planerar bygga
pé och kring Saffransgatan.

||||>

= Botrygg
EGNAHQQJLAGET L

Utstillningen pagar 11 januari - 7 februari
Samradsmote: Tisdag den 24/1 kl. 16.00-18.30

Plats: Utstallningslokalen i Gardstens Centrum B esmonron
Kursen startar mandag den 6 februari

Samradsutstallning - Gardstens Centrum och har oppet k1.17.00-18.30 ldropp in.

] . ) ) ) Du som har intresse av att lara dig spela
Ge dina synpunkter pa den planerade byggnationen kring Gardstens eller fortsitta spela piano anmaler dig
centrum som Serneke planerar att bygga. direkt till Gardstensbostader eller gar
Utstillningen pagar 25 januari - 22 februari direkt till musikstudio pa mandagen.
Samradsmote: Onsdag den 1/2 kL. 16-19 » | Telefon Salma, 031-332 60 07, vaxel 031-
Plats: Utstallningslokalen i Gardstens Centrum SERNEKE 332 60 00.
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Gardstens oppna moétesplats

Mdtesplatsen ar till for alla som bor i Gardsten. Har kan du vara med och delta i olika aktiviteter. Du kan ocksd komma med egna idéer
pa nya aktiviteter. Det viktiga &r att alla far vara med och att alla ar vélkomna.

FixaCykel gors i sammarbete med Hyresgastféreningen, SDF Angered och
Gardstensbostader.

Plats: Muskotgatan 47 GﬁtEthgﬂ
Stad

Program:

Méndag

9-13 Oppen Forskola (start 16/1)
10-11 Bokstund med Angereds Bibliotek
13-16 Doulaverksamhet med MammaForum (start 23/1)

Tisdag

9-13 Oppen forskola (start 10/1)

11-12 Veckans mat (start 10/1)

14.00-15.00 Forsta Hjalpen med Réda Korset (2, 7,14 och 21/2)
14-16.00 Gladje och Utmaningar (28/2, 7, 14, 21, 28/3)

Torsdag
10-12 Stod i att soka arbete (9/2, 9/3, 6/4, 18/5)
13-15.00 Mala med hjalp av larare (start 12/1)

Fredag

9-10.30 Frukost pa l4tt svenska (start 13/1)
11-12 Yoga (start 20/1)

12-14 Re- design (start 20/1)

Cykelskola

10 tillfallen tillsammans med Cykelkoket, start den 18:e April
18, 20, 24, 25, 27, April samt 2, 4, 8, 9, 10 Maj

Kursen gar i tva omgangar en med start kl. 16-17.30 den andra
startar kl 18-19.30

FixaCykel
Onsdag den 17:e maj kl 17 bérjar Fixa Cykel. 5 veckor [med hjalp)]
renovera en cykel. Vid sista tillfallet far du cykeln.

F6r anmélan och information:

Helena Nilsson, Forskolarare, Telefon: 070- 6123268
e-post: helena.nilsson@angered.goteborg.se

Moa Hallmyr Lewis, Processledare

Telefon: 072- 2310583

e-post: moa.hallmyr.lewis@angered.goteborg.se

Valkomna fill KONSTig KERAMIK
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Foreningen soker nya medlemmar och bjuder in till OPPET
HUS for att prova pa att arbeta i lera. Vi har lera, drejskiva, ugn,
glasyr och full utrustning till rakubranning. Barn bor vara fyllda
7 ar och komma tillsammans med férélder.

Tid: Torsdagar, ojamna veckor fran och med 19/1 2017,
kl 10:00 - 13:00
Fredagar, jamna veckor fran och med 27/1 2017,
kl 17:00 - 20:00
Plats: KONSTig KERAMIK, Saffransgatan 59 A, norra Gardsten

VALKOMMEN!

Kontaktperson: Eva Simenstad, mobilnr: 0707800048,
e-post: eva.simenstad@bredband.net
Folj oss pa facebook: www.facebook.com/konstigkeramik



Solhuskafé

Varmt valkomna till
Ekgarden 39.
Oppet: Séndagar
kL. 15-17

“Lilla snickeriet”

Lindgarden 37.
Kontaktperson George 0704-57 89 24

Ta hand om
din katt

Mdnga katter springer l6sa i Gardsten
och nar de tas om hand vet man inte vem
dgaren ar. Ett tips ar att bade kastrera
sin katt och att chip-marka dem sa ar
det lattare att hitta &garen. G& med i
facebook-gruppen Gardstenskatterna.
Sa kanske du bade hittar din katt och kan
anmala en som du hittar.

Mamas Retro
Gardsten

Skank barnklader, mammaklader eller
barnartiklar till Mamas Retro.

Kontakta:
Randi 0760-500 342 eller
Carina 0760-500 484.

Hyr lokal for fester och andra
arrangemang

Ar du hyresgast hos Gardstensbostader
kan du hyra lokal i omradet:

Timjansgarden, norra Gardsten

Lokalen ar for max 50 personer. | hyran
ingar bord och stolar, ett enklare kok for
varmhallning och kaffebryggare.

Hyran ar 1.500 kr samt en deposition pa
1.000 kr. For barnkalas galler: hyra 500
kr och deposition 500 kr.

For bokning och ytterligare information
kontakta:

Gardstensbostider, Kastanjgarden 3,
telefon 031-332 60 00 pa vardagar.

22 Hyr elbil genom
Gardstensbostader

Kontakta Gardstensbostader om du
vill bli medlem och hyra bil i elbils-
poolen.

Valkommen till Kastanjgarden 3 pa
mandag-torsdag kl. 8-16.30. Onsda-
gar aven kl. 16-18.30 och fredagar kl.
8-12.30. Telefon: 031-332 60 00.

Lank for anmalan, prislista och
information finns pa
www.gardstensbhostader.se

Luciafirande i Gardstens
Centrum 13/12

Gardstensbostader tack-
ar arskurs 5 med Ove
Ingefjord i spetsen for det
traditionsenliga luciataget
och fin sang.
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¥ Valkomna alla 55+

Program och dppettider, Seniorlokalen, Muskotgatan 10, Gardsten Centrum

MANDAGAR: Oppet kI. 10-21

== Iranska Senior- Lar dig Spel- och House of
foreningen Spanska | trivselkvall . Gospel
haller oppet kL. 12-14 | kl. 14.30- KL. 18-21
kL. 10-12 17.30

TISDAGAR: OPPET KL. 10-18.45

Sittgympa med Allan
kL. 10-11

Spela biljard & pingis
kl. 16-18.45

ONSDAG: OPPET KL. 10-12, 14-16

Spela boul kl. 14-16

Iranska Seniorforeningen
haller 6ppet kl. 10-12

TORSDAGAR: Oppet Kl. 14-18.45

Musikcafé med Gunnareds Forsamling
Svenska Kyrkan
udda veckor kL. 14-16

FREDAGAR: Oppet kl. 10-14

Spela biljard & pingis
kL. 16-18.45

- Matlagning & Lunchservering 40:- med musik och kultur med
Iranska Seniorforeningen. Udda veckor kl. 10-14
Ej lunch jdmna veckor, kl. 10-12

SONDAGAR: Oppet kl. 15-17

Kafé med Anita J och hembakat for alla 55+ i Gardsten 15 kr/person
kL. 15-17
Valkomna!

Gratisgympa med

Halsoteket

Kom igédng-gympa for kvinnor
startar sina aktiviteter 1 februari.

Finska Aftonstjarnan

lita Tahti

Avoinna / Uppet:

paivittain/varje dag

ma/ma-tis/ti kL 9-15 pe/fre 9.13
Lounas/lunch tis/ti ja/och tor/to.

klo/kl 12-14. Hinta/pris 40:-/50:-
Sotalapset/krigsbarn tiistaisin/tisdagar
parittomilla viikoilla/ojamna veckor.
Jalkahoito/fotvard, soita ja tilaa aika

ring o boka tid 0708 936325, Kaija.
Puh/tel 031 330 98 55

E-posti/e-mail finskaaftonstjarna2@tele2.se
Kotisivu/hemsida www.peppargatans1.se
Tervetuloa/Valkomna!

Tid & plats: Start onsdagen
1 februari kl 14-15 i Timjansgarden,
veckorna 5-25 (ej vecka 15, pasklov)

www.goteborg.se/halsoteketangered

Bra att veta

om Senior-
lokalen!

Tillgang till tidningar, spel
och trevligt sallskap finns
alltid.

For tillgang till syrummet
Kontakta Barbara pa mandagar
eller

Gull-Britt som har nyckel.

tel: 070 - 406 81 05

epost: gullran@hotmail.com

Valkomna onskar
AKTIVITETSGRUPPEN:

Allan, Barbara, Gull-Britt,
Karl-Gunnar, Johan, Anita J,
Hellny, Laila, Iranska senior-
foreningen & Svenska Kyrkan

Missa inte

Bokbussen!

Onsdagar:
Gardstens Centrum kl. 17.30-18.25

Mer information hittar ni pa:
www.goteborg.se




Ring dygnet runt, besok eller e-posta

Har du fragor eller behover anmala
eventuella fel som ror ditt boende,
kontakta huscheferna via telefon,
besok eller via hemsidan och Mina
sidor.

Telefontid man-fre kl. 10-11
Véstra:
Adem
Robin
Zarif
Ostra:
Hans 031-332 60 71
Gabor 031-332 60 70
Bashkim 031-332 60 63
Omar 031-332 6073
Norra:

Berndt  031-332 60 67
Christer 031-332 60 73

031-332 60 45
031-332 6053
031-332 60 52

Dygnet runt kan du tala in ett med-
delande pa telefonsvararen. Aven for
bokning av grovsoprum.

Nyitiga kontakter

Tipstelefon till Polisen
Telefon: 114 14
Polisanmalan www.polisen.se

Servicetelefon Utemiljoer
Ring 031-368 00 00 eller
goteborg@goteborg.se

Flexlinjens bestallningscentral
031-41 96 90. Trafikeras dagligen
kL. 8.00-16.00, 1 géng per timma.

PRO-Vittle - Selvy Lyrberg telefon
0705-39 60 65. Muskotgatan 8,
sakrast torsdagar kl. 11.00-13.30.

For témning pa Atervinningsplatser

0200-88 03 11 eller info@ftiab.se

Uppge féljande nummer pa atervin-

ningsplatsen nar du kontaktar for

tomning:

» Kanelgatan 14 (utanfér Akacia-
garden): 99024

* Kanelgatan 52 (utanfor Aspgarden):
99015

e Timjansgatan 27: 14674

e Saffransgatan 13: 14673

e Muskotgatan 21-23: 15494

Angered Arena

Oppettider, bokningslankar och
priser finns pa www.goteborg.se/
angeredarena

Besokstid mandag, tisdag, torsdag
kl. 11-12, onsdag kl. 11-12 samt
kl. 16-18.30, fredag kl. 11-12.30.

Omradeskontor:

Kastanjgarden 3 - For boende i vastra
Gardsten (Peppar- och Kanelgatan)
Muskotgatan 16 - For boende i 6stra
(Muskot- och Salviagatan) och norra
Gardsten (Timjans- och Saffransga-
tan).

Skicka e-post till huschefen (adress
finns i ditt trapphus) eller skicka en
felanmalan via hemsidan
www.gardstensbostader.se/
Mina-sidor

Ring kvallstid

Efter oppettider kontakta forst och
framst:

Gardstensbostdders Trygghetsgrupp
031-33033 12

Fixarservice Angered
For dig over 67 &r 031-365 22 00
epost: fixare@angered.goteborg.se

Problem med skadedjur?
kontakta NOMOR
0771-122 300

epost: teamvast@nomor.se

Klad- och textilinsamling

* Akaciagarden 12-14, vid miljéstationen
e Lonngarden 25, vid molokstationen
* Aspgarden 57, vid miljgstationen

e Muskotgatan 23, vid miljostation

e Salviagatan 47-51, vid taxifickan

e Salviagatan 31-35, vid taxifickan
www.humanbridge.se

Tv, bredband, telefoni

Bestall pd
www.framtidensbredband.se
Fragor om specifika tjdnster och
felanmalan: Kontakta din leverantor

SDF Angered

Medborgarkontoren hjalper dig att fa
svar pa dina fragor.

Angered centrum, tfn 031-365 17 20
Hammarkullen, tfn 031- 365 29 00
E-post: medborgarkontoret@ange-
red.goteborg.se
www.goteborg.se/angeredsmedbor-
garkontor

Sondag-torsdag 15.30-23.00, fredag
12.30-00.30 samt lordag 15.30-00.30.

| andra hand kontaktar du Jouren
031-33107 39

Andra fragor dagtid

om din bostad, valkommen till
Kastanjgarden 3.

031-332 6000

Oppettider: méndag, tisdag och
torsdag 8.00-16.30.

Lunchsténgt kl. 12-13.

Onsdag 8.00-15.30 samt 16.00-18.30.
Lunchstangt kl. 12-13.

Fredag kl. 8.00-12.30.

www.gardstensbostader.se

Gardstensbostader AB
Box 4, 424 21 Angered

Tel: 031-332 60 00 Fax: 031-332 60 01 GAR ENS

Bestksadress: Kastanjgarden 3 BO! ER

Grannsamverkans kontaktombud
Gardsten

Jan Karlsson 0705-73 41 02
Per-Arne Samuelsson 0703-43 49 50
Laila Karhu 0762-35 65 50

Goran Hellstrom 0733-21 29 41
Richard 0728-36 97 43

Thomas Giagmouridis 0707-48 79 25
och Ida Manqvist 0739-46 16 59 fran
Kryddhyllan

Vill du bli kontaktombud, kontakta
Jan Karlsson.

Hyresgastforeningen

Vistra Gardsten

Telefon: 0725-54 54 11

Oppet hus forsta torsdagen i
manaden kl. 18-19.30.

Snickeriet, Bokgarden 19, 6ppet for
alla boende hos Gardstensbostader
sondagar kl. 16-18.

Norra Gardsten
Information om aktiviteter satts upp
pé anslagstavlorna.

Elbilspoolen - support

Helgfria vardagar 7-16: Géteborgs
Stads leasing AB servicecenter
031-368 49 00.
kundmottagningen@gsl.goteborg.se
Ovrig tid: Journummer 0771-27 37 00.
Bilbokning: gsl.2ma.se




