GARDSTENS

SAMMALLSBYGGARE

oy DR

Gardstensbostaders vd Michael
Pirosanto har blivit utnamnd till
Arets samhallsbyggare 2019. Det
ar stort.

FOR FJORTONDE ARET IRAD har Arets svensk
utsetts av nyhetsmagasinet Fokus. |
kategorin Arets samhallsbyggare 2019
gick priset till Michael Pirosanto.

Har ar juryns motivering:
"Att vdnda utvecklingen i det som
polisen kallar "sarskilt utsatta
bostadsomraden, kan verka hopplost.
Arets samhillsbyggare &r den forsta
som lyckats och arbetet borjade med
den egna rollen. Som hyresvard finns
bdde nirvaron, styrkan och, i basta
fall, legitimitet for att kunna lyfta ett
omrade. | somras plockades Gardsten
utanfor Goteborg, som forsta omrade,
bort fran polisens lista pd "sarskilt
utsatta omraden”. Arets samhallsbyg-
gare ar Gardstensbostaders vd Michael
Pirosanto. ”

Tidningen Fokus delade ut priset
under en ceremoni pa Fotografiska
Museet i Stockholm den 22 januari.

Varit med fran borjan
Michael Pirosanto har varit verksam i

Gérdstensbostader anda sedan bolaget
bildades 1997.

ANN-SOFIE HERMANSSON
PA BESOK SOM UTREDARE

Behdver vi dndra lagen eller kravs det
en ny? Det &r stora och viktiga fragor,
men inte enkelt att utreda // s.4

BLADET

@ Gardstensbostaders VD,
Michael Pirosanto ar Arets
samhallsbyggare

Information fran
Gardstensbostider
nr 2, februari 2020

— Langsiktigt arbete och en standig
narvaro i Gardsten har bland annat
gjort att vi far detta priset. Att Gardsten
lamnat listan under 2019 har uppmark-
sammats i hela Sverige. Jag ar mycket

stolt 6ver att ha fatt denna utmarkelsen.

Det ger hopp fér andra omraden, sager
Michael Pirosanto.

Det ar tuffa kriterier for att bli
utnamnd till Arets svensk. Utmarkelsen
tilldelas en person som under aret

www.gardstensbostader.se
www.facebook.com/gardstensbostader

GARDSTENS
BOSTADER

stuckit ut pd ett satt som férandrat
Sverige till det battre. Det kan, men
maste inte innebara att personen gjort
sig kand i offentligheten. Det centrala ar
attvinnaren visat prov pa sjalvstandighet
och originalitet i ett land som pé gott och
ont gillar det samstammiga och valan-
passade. Det ar naturligt att Arets svensk
har gjort sig fiender, inte bara vanner, for
det &r svart att astadkomma nagot vart
att beldna, utan att det har ett pris. &)

Pa Fotografiska Museet i Stockholm fick Gardstensbostdders vd Michael Pirosanto ta emot priset
for Arets Samhallsbyggare, har intervjuad av Kattis Ahlstrom.

TVA STARKA INTRESSENTER

VILL BYGGA NYA SKOLAN

En ny skola skulle kunna sta klar 2022
och man ar beredda att starta skolan i
tillfalliga lokaler tidigare an sa. // s.5

GASTGIVERIET - BYGGE FOR
SAMVERKAN OCH JOBB
Gastgiveriet kommer att uppféras intill

Diamanten och utgdra sjalva motorn fdr
vad som hander i Dalen. // 5.6
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Ungdomssatsning ska ge
plats pa arbetsmarknaden

Bor i Gardsten

Jasin Fadhlaoui, 22 &r, och Alaa Edris,
27 ar, bor i Gardsten. Jasin ar fodd har
och Alaa kom till G&rdsten for fem ar
sedan.

— Detta ar mitt forsta jobb och det

Gardstensbostader stodjer hyres-
gaster som har svart att komma
in i samhallet och hitta vagen ut
pd arbetsmarknaden. | september
2019 startades ett projekt med tva
Gardstensungdomar.

UNGDOMARNA AR ANSTALLDA hos
Gardstensbostdder och jobbari éstra
Gardsten pd Muskotgatan dar trapp-
uppgangar far en ansiktslyftning.
Projektansvarig ar Bashkim Fetahi som
annars i sitt dagliga jobb ar huschef.

En arbetsledare som har ldng
erfarenhet i byggbranschen rekryterades
frén Galaxen Bygg som fokuserar pa
arbetsplatsforlagd rehabilitering samt
rekrytering av nyanldnda och langtidsar-
betsldsa till byggbranschen.

Bjorn Jacobsson har hallit p& med
malerii 44 ar men har rakat ut for
yrkesskador i rygg och nacke.

— Jag behdver lattare arbetsuppgifter.
Har &r jag arbetsledare for dom tva
killarna och lar upp dom som malare,
sager Bjorn och tillagger att han tycker
Gérdstensbostader gér beundransvérda
insatser for ungdomar.

BesOk pa Batmassan av glada
gardstensungdomar

pd GKSS om sommarens seglarskola i
Langedrag. Det blev dven tid for fika och
titta runt pa batarna.

Torsdagen den 6 februari dkte bolaget
tillsammans med 14 gérdstens-
ungdomar till Batmassan pa Svenska
méassan. Dar berattade Anders Andrén

kanns underbart. Jag kdnner dom som
arbetar pa Gardstensbostader sedan
tidigare och d& blir det bra kemi mellan
oss, forklarar Jasin.

Bashkim tycker det ar sjalvklart att
Gardstensbostader fortsatter sitt upp-
drag att skapa arbete och forutsattningar
for hyresgéster att komma in pé utbild-
ningar eller anpassade arbetsplatser.

—Vi&r samhallsbyggare och da ingér
det att hjalpa och stddja vara boende,
séger Bashkim. &)

Bjorn Jacobsson, Alaa Edris och Jasin Fadhlaoui gér trappuppgangarna fina.

Dags att ansoka om
sommarjobb 2020

Ansok genom:www.goteborg.se
For gymnasieskolan: 1 feb - 28 feb
For grundskolan: 1 mars - 31 mars
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Gardstensbostader prisades i

mycket hard konkurrens

Det fanns 60 nominerade konkur-
renter men nar det avgjordes stod
Gardstensbostader som vinnare av
New Property-priset 2019.

PRISET DELADES UT for tredje gadngen pa
Fastighetsgalan i Stockholm den 29
januari. Prisutdelare var Peter Ullstad,
arkitekt och grundare frédn Codesign

samt New Propertys vd Fredrik Leifland.

Grunden till priset ar att belona och
uppmarksamma personer och/eller
organisationer som vill, fornya, forbattra
och formanskliga staden och dess
livsmiljd. Prissumman som delades ut
var 50 000 kronor.

Juryn, dar bland andra foretagsleda-
ren och tidigare vd:n pa SAS Jan Carlzon
ingar, ldmnade foljande motivering:

"Hur hanterar vi de utsatta omradena
och hur bemater vi dem som bor dar.
Vissa politikers forslag ar att vi river
dem. Men de har ingen ekonomiexamen.

= B

Ullstad
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Det rimligaste ar att vi tar hand om vart
fastighetsbestdnd och vara hyresgaster.
Det gar att vanda negativ utveckling

om man gor pa ratt satt. Pristagarens
modell har blivit en forebild for andra
fastighetsdgare, dar forvaltarna fattar
besluten, anstallda och styrelse bor och
verkar i omradet och man tar socialt
ansvar. | samverkan med myndigheter
har man minskat brotten med 6ver 60
procent. Detta har lett till att omradet
inte ldngre ar med i polisens lista

over sarskilt utsatta omraden. Grattis
Goteborg!”

Stolta medarbetare

P4 plats vid utdelningen fanns
ett gang glada medarbetare fran
Gardstensbostader.

— Vi ar jattestolta och tacksamma
for att ha mottagit detta priset. Vi har
jobbat m&nga &r for att Gardsten ska bli
en bra plats att leva och bo pa. Det &r

tack vare alla engagerade medarbetare,

FASTIGHETSGALAN
2020

"'a.‘.

hyresgaster och samarbetspartners
som gor det maojligt att fortsatta arbe-
tet. Pengarna ska vi anvanda till var
ungdomsverksambhet, som skéts av
Gardstensbyran, och ar ett av de vikti-
gaste arbetena vi gor i Gardsten, sager
Michael Pirosanto, Gardstensbostaders vd.

Anki Caspersson ar kommunikations-
ansvarig pa Gardstensbostader.

— Det &rjatteroligt att vi fr denna
utmarkelse. Vi visste faktiskt inte att
detta pris fanns och det kanns lite
speciellt att den som nominerade oss var
en person som vi traffade for ett par ar
sedan, sager Anki Caspersson.

Omar Shawki ar huschef och sitteri
Gérdstensbostaders ledningsgrupp.

— Fantastiskt roligt att ta emot detta
pris for det arbete som bolaget och alla
anstallda gjort under s manga ar. Det
arvi som utvecklar omréadet tillsamman.
Vi forvaltar fastigheter men jobbar med
manniskor, sager Omar Shawki. &)

i _'h-'ﬂ L

Prisutdelningen skedde pa Fastighetsgalan i Stockholm. Fr vanster, Michael Pirosanto, Omar Shawki, Anki Caspersson, Fredrik Leifland och Peter



Ann-Sofie Hermansson pa
besok som utredare

Gardsten &r ett utmarkt exempel
nar det galler brottsforebygg-
ande arbete. Det tycker fore
detta kommunalradet Ann-Sofie
Hermansson och kom pé besok i
egenskap av statlig utredare.

EFTER ATT HA LAMNAT posten som kom-
munstyrelsens ordférande i Géteborg
har Ann-Sofie Hermansson tva jobb som
verkligen skiljer sig at. Ena dagen kér
hon lastbil som sophamtare for att nasta
dgna sig &t den statliga utredningen om
kommunernas ansvar for brottsforebyg-
gande arbete.

— ldag fick jag ta ledigt fran Renova for
att komma hit, sager hon.

Enligt justitie- och integrationsmi-
nister Morgan Johansson var Ann-Sofie
Hermansson, med tanke pd hennes
gedigna erfarenhet av kommunal
verksamhet, ett sjalvklart val att leda
utredningen.

Kommunerna har redan en central
roll nar det galler brottsférebyggande
dtgarder for att minska kriminaliteten.
Men det finns inget 6vergripande lagstad-
gat ansvar kring arbetets omfattning, niva
och organisering.

— Vad fungerar idag, behdver vi andra
lagen eller kravs det en ny lag? Det &r

stora och viktiga fragor, men inte enkelt
att utreda, sager Ann-Sofie Hermansson.

Gérdstensmodellen

Hos Gardstensbostader traffade hon
vd Michael Pirosanto, sakerhets- och
forvaltningschef Jehan Mansour samt
projektledare Salma Nazzal.

De beréattade om Gardstensbostaders
utvecklingsarbete som ledde till att
omréadet for snart ett ar sedan togs bort
frén listan Gver sarskilt utsatta omraden.

— Gardsten &r ett fantastiskt exempel
pa manga satt. Darfor vill jag ta reda
pa vad man gjorde i Gardsten som vi
kanske kan anvanda i utredningen,
sager Ann-Sofie Hermansson som hade
sallskap av Anne Gulati, utredningens
huvudsekreterare.

Utredningen ska redovisas senast den
15 juni 2021. &

o8

De diskuterade brottsférebyggande arbete i Gardsten. Fran vanster, Jehan Mansour, Anne Gulati, Salma Nazzal, Ann-Sofie Hermansson och Michael

Pirosanto.

VARDCENTRAL & BVC GARDSTEN

Valkommen till din
vardcentral
for hela familjen!

LisTADIG! Valkommen att lista dig och din
familj p& Gardsten vard-

central. Det gor du lattast genom att
bestka oss pd vardcentralen eller ga in
pa natet via 1177 Vardguidens e-tjanster.
Personalen pratar forutom svenska dven

kurdiska, somaliska, arabiska, persiska,
spanska och engelska. &)

Distriktsldkare & BVC
Muskotgatan 10

Oppet: mandag-fredag 8.00-17.00
Drop-in eller bokning

www.gardstenvardcentral.se
info[dgardstenvardcentral.se
Vi svarar alltid pa ditt samtal!
Telefon: 031-396 00 60

Vardce ntral@

Gardsten
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Tva starka intressenter
vill bygga nya skolan

Vi river Gardstensskolan och
bygger en ny skola pd samma
plats. Det erbjudandet far
Goteborgs Stad av fastighetsbola-
get Castellum och organisationen
Raddningsmissionen.

DE TVA AKTORERNA har ldmnat in en forfra-
gan till Goteborgs Stad om markanvis-
ning pa den tomt dar Gardstensskolans
tomma och utdémda lokaler ligger.

En ny skola skulle kunna sta klar
2022 och man ar beredda att starta
skolan i tillfalliga lokaler tidigare an sa.

Castellum ar ett av de storsta bors-
noterade fastighetsbolagen i Sverige.
Fastigheternas varde uppgar till cirka
92 miljarder kronor och man investerar
cirka 4,5 miljarder kronor arligen.

Raddningsmissionen
Raddningsmissionen ar en idéburen
icke vinstdrivande organisation som
varit verksam i Goteborg sedan 1950-
talet. Det &r en barnrattsorganisation
som arbetar med barns utveckling och
larande inom flera omraden.

— Vi jobbar med socialt utsatta
manniskor och de har sallan en fung-
erande skolgang bakom sig. Nu vill vi
starta en egen skola i ett utsatt omrade
som kampar med sin utveckling.
Gardsten behdver en riktigt bra skola,
sager Raddningsmissionens direktor
Emil Mattsson.

\

Fick tillstand

Raddningsmissionen fick férra aret
tillstdnd av Skolinspektionen att starta
en grundskola F-9. En skola som har
undervisning for elever fran forskole-
klass upp till &rskurs 9.

En enkatundersokning har gjorts
som visar att det finns ett stort intresse
for en skola i Gardsten som drivs av
Raddningsmissionen i enlighet med
Communityskolans idé. Det innebar
bland annat att man arbetar metodiskt
och regelbundet mater elevers kun-
skapsniva sé att ingen halkar efter i
skolarbetet.

Stor vikt laggs vid ldstraning och
eleverna far mojlighet att ldsa extra
efter skoltid, med stod av utbildade
laxhjalpsvolontarer. Dessutom kommer
man, utover grundskolans huvudupp-
drag, att fokusera pa helheten kring
barn och familjers situation.

Till exempel kommer Skolan att ha
ett starkt samarbete med aktérer fran
naringsliv, offentlig sektor och féren-
ingslivet i Angered. Det kan innebara
fotbollstraning i direkt anslutning till
skolan, mojlighet for elever att spela
instrument i direkt anslutning till
skoltid och vara med i strékorkester.
Raddningsmissionen har ett samarbete
med Goteborgs Symfoniker.

— Det skulle vara fantastiskt om
Castellum far bygga pa denna tomten,
mitt i Gardsten. Det &r redan 70 larare

som forklarat sig intresserade att
arbeta i den nya skolan, forklarar Emil.

NEFIT o oE  6E ERiE
= s g =TT

Gardstensskolans utdémda lokaler star tomma.
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Tobias Kristiansson, utvecklingschef pa
Castellum Vast AB.

Tva aktérer

Upplagget ar att Raddningsmissionen
ansvarar for att bedriva skolverksam-
heten som hyresgast med Castellum
som utvecklande och férvaltande
fastighetsagare.

— Viar helt 6vertygade om att
Raddningsmissionen kan driva skolan
pa ett fantastiskt satt, sédger Tobias
Kristiansson som &r utvecklingschef pa
Castellum Vast AB.

Han har under manga ar foljt utveck-
lingen i Gardsten och ar imponerad av
det arbete som ligger bakom skapandet
av Gardstensmodellen.

— Skolan &r sista pusselbiten i
utvecklingsarbetet. Gardsten fortjanar
verkligen en bra skola, forklarar Tobias
Kristiansson.

Gardstensbladet kommer i nédsta
nummer att ld&mna ytterligare
information om hur drendet med
Gardstensskolan fortskrider. &)

Emil Mattsson, direktdr pa
Raddningsmissionen.



Gastgiveriet i Gardstens-
dalen - bygge for
samverkan och jobb

Skapa arbete &r en forutsattning
om Goteborg ska klara malet att ar
2025 inte ha nagra sarskilt utsatta
omraden. Ett exempel pa projekt ar
replikan av det gamla Gastgiveriet
som ska byggas i Gardsten.

PA TEMAT "SKAPA ARBETE” traf-

fades den 21 januari foretra-

dare for Gardstensbostader,
Framtidenkoncernen, fem stora
byggforetag, facket Byggnads samt
Arbetsmarknad och vuxenutbildnings-
forvaltningen (Arbvux].

Malet att Géteborg inte ska ha nagra
sarskilt utsatta omraden 2025 &r en
mycket tuff utmaning. Omgjlig att klara,
tycker manga.

— Jag ar saker pd att det gar. Darfor
attviar en stor och viktig aktor, darfor
att det finns ett stort engagemang
i branschen och i civilsamhallet,
sager Framtidens koncernchef Terje
Johansson.

Han framhaller ocks3 att det finns
mycket att lara av det arbete som
bedrivs i Gardsten. Under varen kommer
Framtidenkoncernen att presentera
strategier for det fortsatta arbetet.

Kopia ska byggas
Gérdstens Gastgiveri byggdes 1807 och
har givit namn at omréadet Gardsten.
Avsikten var att rusta upp och flytta
byggnaden fran dess plats under
Angeredsbron till Gardstensdalen.
Sommaren 2018 eldharjades dock
huset och brann ner till grunden. Det
betydde inte att projektet avskrevs.
Gardstensbostéders styrelse beslu-
tade att uppfdra en replika (kopia) av
byggnaden.

Meningen ar att replikan ska bli ett
nydanande utbildnings- och arbetsmark-
nadsprojekt och platsen for en ny sam-
arbetsplattform i Gardsten. Stadsdelen
gérnuinien ny utvecklingsfas med fler
aktorer och nyinflyttade Gardstensbor.

Genom samarbetsplattformen ska
alla, aven de som inte ar hyresgaster hos
Gérdstensbostader, kanna sig delaktiga,
valkomna och kunna utnyttja allt som

erbjuds nar det galler aktiviteter och en
del tjanster.

Gastgiveriet kommer att uppféras intill
Fritidsklubben Diamanten och utgora
sjalva motorn for vad som hander i Dalen.

Metodutveckling

Bygget ska genomféras som ett uthild-
nings- och arbetsmarknadsprojekt.
Det innebdr att ett antal arbetsldsa
Gardstensbor kommer att delta i
byggandet av huset. De far pd sa sétt
praktik for att sedan kunna ga vidare ut
pa arbetsmarknaden i Géteborg.

Deltagarna pd motet i Gardsten ar
mycket positiva till Gastgiveriprojektet.

— Gastgiveriet kan bli ett metodut-
vecklingsprojekt. Det behovs ett projekt
som &r lite langre och l&ngsammare
an man ar van vid, forklarar Anders
Johansson fran Arbvux.

Problemet ar att arbetslosa inte
far tillrackligt lang tid pa sig innan de
ska slussas ut pa byggena. Har skulle
de kunna fa lite langre tid och darmed
vara battre forberedda for de krav som
naringslivet staller.

Markus Brink, vd pa féretaget Brixly,
ar en av byggarna som tror starkt pa
projektet i Dalen.

— Vi harvarit involverade och foljt
detta projekt. Har handlar det om
samverkan mot ett gemensamt mal.
Mangfald &r basta sattet att bli battre,
forklarar Markus Brink.

Géardstensbostaders vd Michael
Pirosanto uppmanade de deltagande
byggféretagen att rékna pa byggandet av
Gastgiveriet och darmed gora det mojligt
att draigang projektet. &)

De mottes pa temat "Skapa arbete”. Fran vanster, Andreas Lokholm Arbvux, Johan Hallin Byggnads, Joacim Arcari BoTrygg, Sara Backstrém
Gérdstensbostader, Terje Johansson Framtidenkoncernen, Ola Serneke Serneke, Salma Nazzal Gardstensbostader, Markus Brink Brixly, Michael
Pirosanto Gardstensbostader, Mikael Jansson Dicksons stiftelse, Mikael Ahlén Riksbyggen, Anders Johansson Arbvux och Mohamed Hama Ali

Framtidenkoncernen.
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Klassisk musik pa lektionen -
da blir eleverna lugnare

Blir elever lugnare och koncen-
trerar sig battre om de lyssnar
pa klassisk musik under lek-
tionerna? Larare och elever pa
Langmosseskolan i Gardsten
svarar tveklost ja pa den fragan.

—DETBLIRETTLUGN | klassrummet och
man ser en valdig skillnad pa dom elever
som annars har svart att koncentrera
sig, sager Nettan Odelhage som ar
forstelarare p& Langmosseskolan.

Det borjade med en app som
Goteborgs Symfoniker holl pa att ta
fram. Larare och elever i arskurs 2-3
pa Langmosseskolan fick vara med och
paverka hur appen skulle vara utformad.

Resultatet blev appen Octomonk. | inter-
valler om 25 minuter far eleverna lyssna
pa klassisk musik under lektionerna och
sedan ta paus i fem minuter. Forskning
visar att det ar svart att halla koncen-
trationen i mer an 25 minuter. For varje
s&dan period far eleverna dessutom en
beldning i appen.

— Ibland lyssnar eleverna i egna hor-
lurar och ibland genom haogtalare. Dom
alskar appen, sager Nettan Odelhage

Egnahemsbolaget
bygger 72 nya
bostadsratter

EGNAHEMSBOLAGET AR DEN FLITIGASTE bygg-
aren i Gardsten och bolaget slar inte av
pa takten. De planerar nu for att bygga
72 bostadsratter pa Saffransgatan i
Norra Gardsten. Det blir bdde radhus
och flerfamiljshus som brf.

Ga in p& www.egnahemsbolaget.se
och anmal ditt intresse for bostads-
ratt hos Egnahemsbolaget. &)

som ar larare for klass 3D. Appen
Octomonk finns att ladda ner gratis pa
App Store.

Egen adventskalender

Den klassiska musiken har efter hand
fatt en allt storre roll i elevernas studier.
Att Nettan Odelhage ocksa twittrar fli-
tigt har hjalpt till att sprida information i
vidare kretsar.

Innan jul blev L&ngmosseskolan
kontaktad av Sveriges Radio P2 och
programmet Klassisk Morgon. Det
utmynnade i ett samarbete dar eleverna
fick medverka i en adventskalender.
Varje morgon var det en elev pa
L&ngmosseskolan som dnskade ett klas-
siskt musikstycke och fick beratta lite
varfor han eller hon valt just det stycket.

— Det innebar att eleverna fick lara sig
lite mer om klassiskt. Och jag har aldrig
tidigare lart mig s& mycket om klassisk
musik som jag gjort under den har tiden,
sager Nettan Odelhage.

Medverkar i musikal

N&r ni laser detta har elever frén
Langmosseskolan dessutom deltagit i
en stor musikal i Konserthuset till-
sammans med Goteborgs Symfoniker.

BOUTSTALLNINGEN AR OPPEN VARJE ONSDAG

Oppettider: 16.30-18.00. Var: Utstéllningslokalen i Gardstens Centrum.
Vi bjuder p& kaffe, valkomnal!

Information om nybyggnadsprojekt i Gardsten hittar du pa:
www.gardstensbostader.se/leva-i-gardsten/nya-bostader-pa-gang/
www.facebook.com/gardstensbostader
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Musikalen heter "P3 vag".
Eleverna har skrivit dikter som sedan

blivit tonsatta. Den 28 januari var det
premiar pa musikalen dar eleverna till-
sammans med Symfonikerna framférde
verken. Totalt var det tio forestallningar.

Musikalen P& vag &r ett samarbets-
projekt mellan Goteborg Symfoniker och
ett flertal skolor. &)

Nettan Odelhage, forstelérare pa
Langmosseskolan.

Kop ldgenhet i Brf
Utsikten

Det finns ett fatal lédgenheter kvar att
kopa. Ga in och se vad som finns ledigt
pa www.sernekebostad.se stk pa
"Utsikten” eller via Fastighetsbyran
www.fastighetsbyran.se.




Mamas Retro Gardsten

Butik i Gardstens Centrum.

Skank barnklader, mammaklader eller
barnartiklar till Mamas Retro.

KONTAKT:

Butik 0720-49 86 38 eller
Kontor 073-983 48 30 &)

Lindra Second Hand

Butik p& Salviagatan 1.
OPPETTIDER:

Tisdag-fredag kl. 11-18, lordag kL. 11-15,
sondag-mandag, stangt. &)

“Lilla snickeriet”

Adress: Lindgarden 37.
Kontaktperson George 0704-57 89 24 &)

Boplats.se

Gardstensbostader formedlar lediga
lagenheter via Boplats Goteborg.

Du maste vara registrerad pd www.
boplats.se for att kunna scka
lagenhet hos de kommunala bolagen
i Goteborg.

Sprakcafé

TRANADIG I svenska spraket och l&r kanna
nyavanner.

TID OCH PLATS:

Mandagar kl 18:00-20:00 i Smyrna-
kyrkan, Saffransgatan 79 i norra
Gardsten. Vi haller pa fram till och med
v. 22. Valkomna! &)

Hyr lokal for fester &
andra arrangemang

AR DU HYRESGAST hos Gardstensbostader
kan du hyra tva olika lokaler i omradet.
Lokalerna &r for max 50 personer. |
hyran ingar bord och stolar, ett enklare
kok for varmhallning, diskmaskin,

kyl och frys, micro och kaffebryg-
gare. Lokalerna kan till exempel
anvandas till barnkalas, fester och
informationstraffar.

Timjansgarden, norra Gardsten
Adress: Mellan Saffransgatan och
Timjansgatan

Salviagarden, 6stra Gardsten

Adress: Salviagatan 33

Lokalhyra: 1.500 kr samt en deposition
pa 1.000 kr. For barnkalas galler: hyra
500 kr och deposition 500 kr.

For bokning och ytterligare information
om Timjansgarden och Salviagarden
kontakta Karin Buro:
Gardstensbostader, Kastanjgarden 3,
telefon 031-332 60 00 pa vardagar. &)

e |
il

Valkomna alla 55+

Program och dppettider, Seniorlokalen,
Muskotgatan 10, Gardsten Centrum

Mandagar: Oppet kl. 10-21

Iranska Seniorforeningen haller 6ppet
kl. 10-12.

Lar dig Spanska kl. 12-14.

Spel- och trivselkvall kl. 14.30-17.30
House of Gospel kl. 18-21.

Tisdagar: Oppet kl. 16-18.45
Spela biljard & pingis kl. 16-18.45.

|- "

Onsdagar: Oppet kl. 10-12, 14-16
Iranska Seniorforeningen haller 6ppet
kL. 10-12.

Spela boule kl. 14-16.

Torsdagar: Oppet kl. 13-18.45

Balans & styrka med Halsostugan kl.
11-11.45.

Musikcafé med Gunnareds Férsamling
Svenska Kyrkan udda veckor kl. 14-16.
Spela biljard & pingis kl. 16-18.45.

Fredagar: Oppet kL. 10-14, 16-18.45
Matlagning & Lunchservering 40:-

med musik och kultur med Iranska
Seniorforeningen. Udda veckor kl. 10-14
Ej lunch jamna veckor, kL. 10-12.

Spela biljard och pingis kl. 16-18.45.

Séndagar: Oppet kl. 15-17
Oppet hus: Kafé med Anita fér alla 55+ i
Gardsten. 20:-/person kL. 15-17.

Valkomna 6nskar Aktivitetsgruppen. &)

VIKTIG INFORMATION!

Din hyra ska du betala in
pa bankgiro 5430-2781.
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Frukostmote med
hallbarhet i fokus

Nar Gardstensbostéader och
Goteborg Energi bjod in till frukost-
mote kretsade allt kring hallbar-
het. Det handlade om bade hot och
losningar.

IDEUM VAR SOM VANLIGT valfyllt nar det

var dags for frukostmote den 6 febru-
ari. Gardstensbostader och Goteborg
Energi kan se tillbaka p& ett langvarigt
samarbete.

Martin Hedberg, meteorolog pa SWC
Polyfuture, holl ett anférande pa temat
“Kritiska transformationer i natur och
samhalle” dar han konstaterade att
temperaturen, globalt sett, har okat med
en grad bara under de senaste 50-60
aren. Och risken &r att temperaturen héjs
med ytterligare 2-3 grader.

— Det arvi manniskor som orsakar
detta, forklarade han och menade att det
bara finns ett alternativ fér att astad-
komma en forandring.

Namligen att till hundra procent g&
over till energisystem som baseras pa
férnybara och hallbara energikallor.

Eric Zinn, hdllbarhetschef p& Goteborg
Energi padpekade i sitt anforande att
Goteborg av manga internationella

iy
L]

Hallbarhetschef Eric Zinn och meteorolog
Martin Hedberg forelaste pa frukostmatet.

beddémare lyfts fram som varldens mest
hallbara stad.

— Det vi gor har kommer att smitta av
sig till andra delar av varlden, sade han.

Goteborg Energi engagerar sig pa en
rad olika satt for att bidra till en hallbar
stad. Bland annat via minskade utslapp
men ocksa att jobba med social hall-
barhet. Det blir allt vanligare att foretag
engagerar sig i samhallets utveckling ur
ett bredare perspektiv. &)

| ixHJALP=

Gratis.dar de

t behdvs

som mest:

Erica Hagstrom och Elisavet Johansson Tziampazis presenterade Laxhjalpens verksamhet.
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Subventionerad
TV-tjanst

BESTALL DET KOSTNADSFRIA Bas-TV-
paketet frén iTux. Bestéaller gor du pa
www.framtidensbredband.se eller pa
bastv@itux.se eller pa tel: 0751-79 20 05.
Féljande kanaler ingar:

SVT1

SVT2

SVT Kunskapskanalen

SVT Barnkanalen

SVT24

TV4

TV6 JEmEn B
TV8 W)
Kanal 11 £° BAS -TV
TV] 2 FOR FRAMTIDE S BAEDEAKD
Har du fragor?

e Allinformation du behgver finns pa
www.framtidensbredband.se.

e Har du problem med din bredbands-
eller tv-tjanst, kontakta din tjanste-
leverantor. &)

Ta hand om din katt

GA MED | FACEBOOKGRUPPEN G&rdstens-
katterna. S& kanske du bade hittar din
katt och kan anmaila en som du hittar. &)

Rtervinningscentralen

FOR ATT KOMMA IN PA dtervinningscentralen
(AVC:n) behéver du ett AVC-kort. Med
AVC-kortet far du som &r vuxen och
folkbokford i Goteborg sex fria besok per
ar pd atervinningscentralerna.

Gor sa hir: Ta dig till n&gon av atervin-
ningscentralerna. Du maste ha med dig
giltigt korkort eller annan fotolegitima-
tion nar du ska hamta ditt AVC-kort.

MER INFORMATION OM OPPETTIDER mm finns
pd www.goteborg.se under rubriken
Avfall och Atervinning. &)

< v, »

- - -
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Aktiviteter fér barn och ungdomar

Aktiviteter Alder Dag Tid Var

Fotboll - GAIS i Gardsten 6-12ar  tisdagar & torsdagar kL. 17.00 Idrottshallen Gardstensskolan
Pianokurs 7-188r  lordagar kL. 14.00 EAe“nStirL‘uS;“diO/ utanfor Gardsten
Filmvisning* 10-123ar fredagar kl. 14.30 Diamanten - Fritidsklubben
Hopp och spring 6-73ar onsdagar kL. 14.15-15.00  Langmosseskolans idrottshall
Hopp och spring o 8-9ar onsdagar kl. 15.00-15-45  L&ngmosseskolans idrottshall

Lilla Varvets Loparskola med . onsdagar & fredagar
Goteborgsvarvet 5/2-17/5

Vill du veta mer kontakta garna Salma Nazzal p&; 0703-98 32 56 eller Johanna Froode pa: 0707- 49 64 62.
*Kommande: 6/3 Blinded by the light, 13/3 Playmobil, 20/3 Maleficent 2- ondskans harskarinna, 27/3 Familjen Addams 2019

[. 16.00-17.00 |drottshallen Gardstensskolan

=~

Musikstudion

Vill du spela piano?
Lordag kl.14.00 - 17.00
Var: Musikstudion bredvid
Gardstens centrum.

Valkomna pé gratis tréning med Géteborgsvarvet!

LILLA VARVETS
LOPARSKOLA

Vill du lara dig spela gitarr?
Anmal dig till gitarrkurs

i musikstudion. Kontakta
Salma eller Bashkim.

Kurserna ar for barn och
ungdomar i Gardsten.

KONTAKTUPPGIFTER:

Salma Nazzal tel. 031-332 60 07

Bashkim Fetahi tel. 031-332 60 10. ..HEJ%RG
Gustav Fagerqvist tel. 0737 36 75 99 GOTEB
eller gustav.fagerqvist@gmail.com &)

P& Léparskolan trénar vi fér att ma bra och att ha roligt tillsammans.
Traningspassen bestdr bland annat av 16pning, snabbhet, styrka
och samarbetsdévningar. Léparskolan leds av duktiga friidrottsledare.
17 maj avslutas Léparskolan med en gemensam utflykt

Gardstens oppna for-
skola, Muskotgatan 47

MOTESPLATS FOR VUXNA OCH BARN 0-6 ar.

Har kan du traffa andra vuxna och ditt
barn kan leka.

OPPETTIDER:

Mandag 9-13 Sagostund med
biblioteket

Tisdag 9-12

(13-16 vid utbildningar, kurser mm)
Onsdag 9-13

Torsdag 9-12 och 13-15

Fredag 9-12 @ Goteborgs
KONTAKTUPPGIFTER: Stad

Telefon: 070-612 32 68
Facebook: GOF

till Slottsskogen fér att springa loppet Lilla Varvet.

5 februari-17 maij.
Onsdagar och fredagar kl 16-17.

Samling i Gardstensskolans idrottshall.
Vid fint vdder &r vi utomhus.

Tradningen ar gratis. Anmdlan sker pd plats.

Sara Karlsson, 073-334 2112 | sara.karlsson@goteborgsvarvet.se

VARVET

Lilla Varvets Léparskola &r en del av Géteborgsvarvets satsning HEJA Géteborg - Health | Empowerment | Joy | Activity
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HALSOSTUGANE

OO

Yﬂmsrm

GOTALANDSREGIONEN
ANGEREDS NARSIUKHUS

NILSAy

Alla aktiviteter ar kostnadsfria.
Anmalningar lamnas pa plats.
Halsostugan drivs i samarbete
mellan Angereds Narsjukhus och

Gardstensbostader pa Kaneltorget.

KONTAKTUPPGIFTER:

o

Johanna Froode 0707-49 64 62
Gardstensbostaders vaxel
031-3326000.

VARENS SCHEMA:

Mandag

e LattYoga kl. 15:00 - 16:00
Tisdag

e Gymmet oppet kl. 15:00 - 17:30

e Latinodans (Tidigare kallat Zumba)
Datum: 17/3, 21/4, 19/5.

Onsdag

e Hopp & spring for barn
8-9 &r kl. 14:15-15:00,
6-7 ar kl. 15:00-15:45

(LA&ngmosseskolans idrottshall)
Kontakta Johanna vid intresse.

e Grupptraning: Puls och styrka, utan
redskap. Kl. 17:00 - 18:15

Torsdag

e Balans & styrka for seniorer 55+
(Muskotgatan 10) kL. 11:00 - 11:45

e Gymmet oppet kl. 16-19:30
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Traning och aktiviteter
varje vecka

NYHET 2020

Manadstema pa Hilsostugan

Under 2020 kommer vi att arrangera
méanadsteman i Halsostugan for att
uppméarksamma olika omraden inom
Halsa.

Mars tema - stress

Vi kommer att ha material och utstall-
ning i Halsostugan dar vi kommer lyfta
olika omréaden kopplat till stress och
halsa.

e Stod med rehabilitering, stress och
atergang till arbete: Boka tid med
Susanne Carlsson 072-855 46 73

Halsosamtal och
coaching

Har du fr&gor om halsa eller &r i behov
av tips och rad for att komma igdng med
halsosamma vanor? Boka tid for samtal

med Folkhalsovetare Johanna Froode.
070-749 64 62.

Vill du lara dig simma?

Anmal dig till kurs med svenska
livraddningssallskapet.
Var: Angered Arena

Anmal ditt
intresse till tﬂ\ .
Johanna: Livraddningssaliskapet

N\

0707-496462

e Traning med fokus pa kroppskontroll
och minskad stress med sjukgym-
nast: Datum: se anslag i Halsostugan

e Extrainsatta Yogapass med fokus
pa& meditation:
torsdag 18:30 -

19:30 och fredag
07:.00 - 07:45
Datum: se anslag i Halsostugan
e Vilkommen att titta p& var utstallning

nar Halsostugan har oppet!
Se schema.

Latinodans g ,

Valkommen att

dansa loss till harlig

musik! (tidigare

kallat Zumba). Datum: 25/2, 17/3, 21/4,
19/5. Tid & plats: 17:00 - 17:45 i I[déum,
Kaneltorget 1

Halsostugan tipsar

Smoothiebowl - en
skal full med néring

Passar perfekt till frukost, mellanmal
eller lattare kvallsmat.
Mixa: 1 banan, 1 avokado, en nave

spenat, en dl havre- eller sojamjélk med
lite vaniljextrakt. Hall det i en skal och
toppa med granola/misli,
valfria frukter och bar.

kokos och




Ring dygnet runt, besok eller e-posta oss

Har du frégor eller behéver anméla
eventuella fel som ror ditt boende,
kontakta huscheferna via telefon, besok
eller via hemsidan och Mina sidor. &)

TELEFONTID HUSCHEFER
Mandag-fredag kL. 10-11

VASTRA

Adem 031-332 60 45 Alm-, Poppel-,
Ask-, Lonn-, Oxel- och
Kastanjgarden.

Zarif 031-332 60 52 Akacia-, Bok-,
Lind-, Ek-, Syrén- och
Aspgéarden.

OSTRA

Daliborka 031-332 60 71 Muskotgatan
Gabor 031-332 60 70 Muskotgatan
Omar 031-332 60 73 Salviagatan
Bashkim 031-332 60 10 Muskotgatan 10

NORRA
Berndt 031-332 60 67 Timjansgatan
Christer 031-332 60 68 Saffransgatan

DYGNET RUNT kan du tala in ett medde-
lande pd telefonsvararen. Aven fér
bokning av grovsoprum.

BESOKSTID HUSCHEFER
Mandag-torsdag kl. 11.00-12.00, onsdag
aven kl. 16.00-18.30,

fredag kl. 11.00-12.30.

OMRADESKONTOR

Kastanjgarden 3 for boende i vastra;
Peppar- och Kanelgatan.

Muskotgatan 16 for boende i Ostra;
Muskot- och Salviagatan och norra
Gérdsten (Timjans- och Saffransgatan).

E-POST TILL HUSCHEFERNA

Mailadress finns i ditt trapphus eller
skicka en felanmalan via hemsidan:
www.gardstensbostader.se/Mina-sidor

RING TRYGGHETSGRUPPEN KVALLSTID
Efter oppettider kontakta forst

och framst: Gardstensbostaders
Trygghetsgrupp 031-330 33 12
Sondag-torsdag kl. 15.30-23.00,
Fredag kl. 12.30-00.30 samt

Lordag kl. 15.30-00.30.

I andra hand kontaktar du

Jouren 031-331 07 39

Nyttiga kontakter

KULTUR & AKTIVITETER

ANGERED ARENA
Oppettider, bokningslankar och priser
finns p& www.goteborg.se/angeredarena

KULTURHUSET BLA STALLET
031-365 17 00 www.blastallet.goteborg.se

FOR DIG SOM AR ALDRE

FIXARSERVICE ANGERED
For dig 6ver 67 ar 031-365 22 00
fixare@angered.goteborg.se

PRO-VATTLE

Selvy Lyrberg 0705-39 60 65.
Muskotgatan 8, sakrast torsdagar kl.
11.00-13.30.

FLEXLINJENS BESTALLNINGSCENTRAL
031-41 96 90. Trafikeras dagligen
kl. 8.00-16.00, 1 gang per timma.

ALLMAN SERVICE

SERVICETELEFON UTEMILJOER
031-368 00 00
goteborg(dgoteborg.se

PROBLEM MED SKADEDJUR?
Anticimex: 075-245 10 00

FOR TOMNING PA ATERVINNINGSPLATSER
0200-88 03 11 eller infoldftiab.se

Uppge féljande nummer pa atervinnings-
platsen nar du kontaktar for témning:
Kanelgatan 14: (Akaciagarden): 99024
Kanelgatan 52: (Aspgarden): 99015
Timjansgatan 27: 14674

Saffransgatan 13: 14673

Muskotgatan 21-23: 15494

TV, BREDBAND, TELEFONI

Bestall p& www.framtidensbredband.se
Fragor om specifika tjanster och felan-
malan kontakta din leverantor.

KLAD- OCH TEXTILINSAMLING
Akaciagarden 12-14, vid miljéstationen
Lonngarden 25, vid molokstationen
Aspgarden 57, vid miljostationen
Muskotgatan 23, vid miljostation
Salviagatan 47-51, vid taxifickan
Salviagatan 31-35, vid taxifickan
www.humanbridge.se

OVRIGA KONTAKTER

SDF ANGERED

Medborgarkontoren

Angered centrum 031-365 17 20
Hammarkullen 031- 36529 00

goteborg.se/angeredsmedborgarkontor

ANDRA FRAGOR DAGTID
Har du fr&gor om din bostad, valkom-
men till Kastanjgarden 3. 031-332 60 00

OPPETTIDER KONTOR KASTANJGARDEN
Mandag, tisdag och torsdag 8.00-16.30.
Lunchstangt kl. 12-13.

Onsdag 8.00-18.30. Lunchstangt kl.
12-14.

Fredag kl. 8.00-12.30.

www.gardstensbostader.se
Gardstensbostader, .
Box 4, 424 21 Angered. BoSThDER

GRANNSAMVERKAN GARDSTEN
Jan Karlsson 0705-73 41 02
Per-Arne Samuelsson 0703-43 49 50

Laila Karhu 0762-35 65 50
Goran Hellstrom 0733-21 29 41
Richard 0728-36 97 43

Ida Manqvist 0739-46 16 59
fran Kryddhyllan.
[l du bli kontaktombud, kontakta Jan

Karlsson eller trygghetsgruppen.

HYRESGASTFORENINGEN V. GARDSTEN
0765-66 91 70

Oppet hus férsta torsdagen i manaden
kl. 18.00-19.30. Snickeriet, Bokgarden 19,
oppet sondagar kl. 16.00-18.00.
hgf.v.gardsten@gmail.com

Facebook: Hyresgastforeningen vastra
Gardsten.

HYRESGASTFORENINGEN N. GARDSTEN
Information om aktiviteter satts upp pa
anslagstavlorna.

s

@ Polisen

TIPSTELEFON TILL POLISEN
Ring: 114 14
Polisanmédlan www.polisen.se



