Gardstensbladet

Information fran Gardstensbostider

Personalen pa Gardsten Vardcentral. Fran vanster, Paulina, Amir, Farah, Farshad, Sarah, Jenny, Saya, Hevar och Bei.

Den 1 mars var det dntligen dags.
Gardsten Vardcentral 6ppnade och
alla valkomnades med kaffe och
tarta.

- Folk ar jatteglada och vi har redan
borjat ta emot patienter. Vi kanner oss
mycket vilkomna till Gardsten, beréatta-
de Amir, en av tre ldkare som arbetar pa
den nya vardcentralen.

Adressen ar Muskotgatan 10 i Gard-
stenshuset. Oppettiderna ar man-
dag-fredag kl 8-17. Man har bade tid-
bokning och drop in. Forutom sjalva
vardcentralen sd finns dven BVC, barn-
avardscentral.

Idag ar det totalt nio personer som
arbetar i lokalerna men det lar bli fler
framover. Personalen har mycket goda

sprakkunskaper. Forutom svenska pra-
tar man kurdiska, arabiska, persiska,
kinesiska (mandarin] och engelska.

Det gar att lista sig pd Gardsten vard-
central. Det gor man antingen genom att
fylla i en blankett som vardcentralen till-
handahaller eller pa n&tet via 1177 Vard-
guidens e-tjanster.

Paulina Jacobsson ar verksamhets-
chef pa vérdcentralen.

- Det finns ett stort vardbehov i Gard-
sten. Nu blir det enklare for folk att fa
vard, vi finns i ndromradet och man be-
hover inte ta sig till Angered. En vard-
centraliAngered har ocksa lagts ner och
manga som gick dar kommer harifran.
Nu far dom mgjlighet att komma till oss,
sager Paulina Jacobsson.

Nr. 3 / Mars 2018

Saya arbetar pa BVC, barnavardscentralen.

Lista dig!
Valkommen att lista dig och din
familj p& Gardsten vardcentral.
Det gor du lattast genom att
besoka oss pa vardcentralen
eller gd in pa natet via 1177

Vardguidens e-tjanster.

Distriktslakare & BVC
Oppet vardagar 8-17
Drop-in eller bokning

www.gardstenvardcentral.se
info@gardstenvardcentral.se

Vi svarar alltid pa ditt samtal!
tel: 031-396 00 60

2> Boutstallningen ar oppen varje onsdag

Oppettider: 16.30-18.00

Var: Utstillningslokalen i Gardstens Centrum

Vi bjuder p& kaffe.

Botrygg har startat forsaljning av bostadsrattslagenheter, hamta broschyr i Boutstallningen.

GARDSTENS www.gardstensbostader.se « www.facebook.com/gardstensbostader
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Gardstens 6ppna métesplats
- Muskotgatan 47

Verksamheten drivs i samarbete ¢ : .
med Gardstensbostider, SDF Ang- Oppeﬂlder.

ered och Hyresgastforeningen i Méndag
Gardsten. Kurserna ar gratis men 9.00 - 13.00 Oppen forskola (0-6 &r) samt Mamma forum da vi lagar soppa tillsammans.
du maSte anmala dlg till Helena. 11.00-11.30 Angereds Bibliotek ldser sagor och sangstund.
Tisdag
VARENS KURSER: 9.00 - 12.00 Oppen forskola (0-6 &r). S&ngstund.
Cykelsko|a: 13.00 - 16.00 Utbildningar och kurser.
Cykelskolan ar totalt 10 tillfallen med Onsdag
start vecka 16. Anmalan: 9.00 - 12.00 Oppen férskola (0-6 &r) utomhusvistelse, vi g&r ut klockan 10.

fabienne.nicole.roux@gmail.com
@9 13.00 - 15.00 Malning for barn 4 ar och aldre. Féranmalan kravs.

Fixa Cyket 13.00 - 15.00 Malarkurs och samtal pa l&tt svenska.
Har far du under 6 mandagar umgas Torsdag
med grannar samtidigt som du lar dig 9.00 - 12.00 Oppen forskola (0-2 &r]

laga en cykel. Vid sista tillfallet far du cy-
keln. Start vecka 20. Anmalan:
fabienne.nicole.roux@gmail.com Fredag

13.00 - 15.00 Oppen forskola (2-6 &r)

Glad]e och uimaningal" 9.00 - 10.30 Frukost pa att svenska.

Har du barn mellan 1-5 &r? Det &r inte
alltid latt att veta hur man loser konflik- 12.00-15.00 | Skapa och sy tillsammans.
ter, satter granser eller far mer positiv
tid tillsammans med sitt barn. | vara

11.00 - 12.00 Yoga.

foraldragrupper jobbar vi med badde det  Kontakt:

roliga och det svarai féraldraskapet, fem  Helena, Forskolldrare, processledare, helena.nilsson@angered.goteborg.se
tillféallen p& 2 timmar. Anmélan: Prata  Julia, Forskolldrare, julia.ottosson.burge@angered.goteorg.se

med Helena eller Julia pa Oppna forskolan.  Telefon: 070-612 32 68, Adress: Muskotgatan 47, 42 441 Angered

Facebook: Gardstens 6ppna motesplats.

Forsta Hjalpen:
Réda Korset erbjuder kurs dar vi far lara
oss Forsta Hjalpen.

Mala:

Malarkurs dar vi samtalar pa latt Svenska
Anmalan:
helena.nilsson@angered.goteborg.se
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En bolagsstyrelse dar de
boende dominerar

Verkligt medinflytande ar inget nytt
hos Gardstensbostider. Bolagssty-
relsens unika sammansattning in-
fordes redan for 20 ar sedan.

De boende har varit delaktiga i omradets
utveckling anda sedan samhallsbygget
Gérdsten startade. Ett exempel pa verk-
ligt inflytande ar bolagsstyrelsen. Sex av
styrelsens sju ledamoter ar hyresgaster
med de befogenheter och ansvar som ett
sadant viktigt uppdrag innebar.

En av ledamoterna ar hyresgasten
Lars Svensson som bott lange i Gardsten.

- Uppdraget i Gardstensbostaders
styrelse ar mycket inspirerande efter-
som det finns s& mycket framtidstro,
bé&de i styrelsen och bland folk som bor
har, sager han.

Att majoriteten av ledamaterna ar hyres-
gaster ser Lars Svensson som en stor fordel.

- Man inser ju verkligen vikten av att
vara engagerad i omradets utveckling
eftersom besluten direkt paverkar oss,
vara grannar och alla andra som bor har,
sager han.

Blickar framat

Lars Svensson tycker att framtiden ser
ljus ut for Gardsten.

- Det beror inte minst pa dom konkre-
ta planer som nu haller pa att forverkli-
gas. Dessutom ar vi mitt uppe i en vision
for att skapa ett &nnu bé&ttre Gardsten,
forklarar Lars Svensson.

Gardstenshostaders styrelse - fran vanster: Marek Hom, ledamot, Lars Svensson (sittande) ledamot, Lars
Just, suppleant och koncernledningen, Roland Smith, ledamot, Asha Adnan (sittande) ledamot, Michael Piro-
santo, vd, Jaroslava Tolicova, ledamot och Mohammed Hama Ali (sittande), ordférande och koncernledningen.

Gardstensbostader ingar i Framtiden-
koncernen tillsammans med de &vriga
kommunala bostadsféretagen. Ordfo-
randen i Gardstensbostaders styrelse
kommer frén koncernledningen. For
ndgra manader sedan tilltradde bolag-
sjuristen Mohamed Hama Ali den pos-
ten. Han ar dessutom sekreterare i kon-
cernens samtliga styrelser.

- Jag ar valdigt stolt och tycker det ar
ett hedersuppdrag att vara ordfdrande i
Gardstensbostaders styrelse, sdger Mo-
hamed Hama Ali som ar imponerad over
de resultat som uppnatts i stadsdelen
hittills.

- Gérdstensbostaders arbete ar ett
framgangsrecept. Det beror framfor allt
pé& att man har hyresgaster i styrelsen,
att man investerar i engagerade med-
arbetare och inte minst att man arbetar
langsiktigt, sdger han.

Inom Framtidenkoncernen arbetar
man nu med att tillampa Gardstensmo-
dellen i ovriga bolag for att kunna lyfta
alla sarskilt utsatta omraden i Géteboryg.

- Min ambition som ordforande ar att
fortsatta utveckla samhallsbygget Gard-
sten tillsammans med styrelsen och
medarbetarna i bolaget, forklarar Moha-
med Hama Ali.

Arets Gardstensbo 2017

Onsdagen den 7 mars korades 2017
ars gardstensbo. Detta var tionde
aret som utmirkelsen delades ut.
Aret vinnare heter Kaija Ahonon
och bor pa Saffransgatan.

Motiveringen lyder:
"Hennes styrka &ar att motivera och en-
gagera sina medlemmar i féreningen och
&ven fa med icke medlemmar i olika akti-
viteter aret runt, fem dagar i veckan.
Féreningen pa Peppargatan &r en mo-
tesplats och ar oppet vardagar mellan
kl. 9.00-15.00. Dar kan alla umgas, ta
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en kopp kaffe eller bara l3sa en bok pa
antingen svenska eller finska. Tva dagar
i veckan (tisdagar och torsdagar] serve-
rar de varm mat och alla &r vdlkomna. Pa
varen och sommaren &r manga ute och
planterar och odlar ekologiska gronsa-
ker, kryddor samt fina blommor p& gar-
den utanfér lokalen.

Trots begrdnsade resurser och svagt
intresse fran den yngre generationen
har denna verksamhet 6verlevt tack vare
osjélviska insatser fran alla medlemmar
och sarskilt frén Kaija som &r ordféran-
de i finska féreningen Aftonstjarna - Ilta
Tahti.”




Med fokus

i .'I ——

Natanael och hans kollegor i Trygghetsgruppen &r synliga och aktiva i omradet fran eftermiddagen till sena
kvallen. De &r aven med och stanger centrumet pa kvallarna.

Gardstensbostider erbjuder service
365 dagar om aret. Som hyresgast
kan du ringa, maila eller besoka
din huschef. Pa kvillar och helger
ar trygghetsgruppens medarbetare
aktiva och synliga i omradet.

De atta huscheferna skéter direktkon-
takten med hyresgdsterna. Huscheferna
arbetar direkt under Gardstensbostéders
verkstallande direktor och har egen be-
slutanderétt i alla frdgor som géller de-
ras lagenheter. Den korta beslutsvagen
ger mojligheter till snabba beslut och hog
serviceniva. For hyresgasternas basta.

Gardstenshostiaders mal, liksom hus-
chefernas, ar att bygga ett bra Gardsten
tillsammans med hyresgasterna. D& &r
den personliga kontakten helt avgorande
for att na framgang.

Omar Shawki ar ganska ny som huschef
men erfaren i bolaget. Han jobbade tidigare
i Gardstensbostaders trygghetsgrupp.

- Jobbet som huschef ar valdigt varie-
rande och jag gillar att ha manga bollar
i luften. Men om jag ska vélja nagot sa
kanner jag valdigt mycket for den sociala
biten. Att skapa relationer med hyres-
gasterna, sager Omar.

Adem Smajic har lang erfarenhet som
huschef.

- Jag har arbetat har i 6ver 20 ar och
ar fortfarande glad varje morgon jag gar
till jobbet, sager Adem, som numera
dven har hand om Kastanjgarden.

Kanner omradet

Vilket foredrar du som hyresgast? Att ett
vaktbolag ibland dker runt i Gardsten el-
ler att egen personal finns pa plats 365
dagar om aret? Medinflytande fran er hy-
resgaster har bidragit till att Gardstens-
bostader sedan manga ar satsar pa att
ha en egen Trygghetsgrupp.

Trygghetsgruppens medarbetare har
lokalkannedom och bred kompetens. De
ar synliga ute i omradet till sena kvall-
en. Framfér allt i Gardstens centrum
som ar en viktig motesplats dar ménga
manniskor ror sig.

pa bra service

Huschefen Omar Shawki i samsprak med en hyres-
gdst under en av hans ronderingar i fastigheterna.

Efter varje kundundersokning traffar huscheferna
sina hyresgaster for att beratta vilka atgarder och
forbattringar som kommer att goras.

Service 365 dagar om aret

Tillganglig Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag
personal och
oppettider
Gardstens- Oppet: Oppet: Oppet: Oppet: Oppet:
bostdders kontor | 8.00-16.30 8.00-16.30 8.00-15.30 8.00-16.30 8.00-12.30
Kastanjgarden 3 Lunchstangt: Lunchstangt: samt Lunchstangt:
Vx1 031-332 6000 | 1213 28 16.00-18.30 | 12-13
Lunchstangt:
12-14
Huscheferna Telefontid: Telefontid: Telefontid: Telefontid: Telefontid:
Kastanjgérden 3 10.00-11.00 | 10.00-11.00 | 10.00-11.00 | 10.00-11.00 | 10.00-11.00
och Muskotgatan 16 | Besdkstid: Besokstid: Besokstid: Besokstid: Besokstid:
11.00-12.00 | 11.00-12.00 | 11.00-12.00 | 11.00-12.00 | 11.00-12.30
samt
16.00-18.30
Trygghetsgruppen | Telefon och | Telefon och | Telefon och | Telefon och | Telefon och | Telefon och | Telefon och
031-33033 12 rondering: rondering: rondering: rondering: rondering: rondering: rondering:
15.30-23.00 | 15.30-23.00 | 15.30-23.00 | 15.30-23.00 | 12.30-00.30 | 15.30-00.30 | 15.30-23.00
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Segla i sommar

Nu ar det dags att anmaéla dig till &rets seg-
larkurser och lager. Gardstensbostader
har ett mangarigt samarbete med GKSS
(Goteborgs Kungliga Seglarséllskap) och
Rotary Langedrag for Ungdom och Segling
for gardstensungdomar som bor hos Gard-

Schema:

Seglarskola i Langedrag, dagkurs, for
8-13 ar, inga forkunskaper, gratis
Sondag-torsdag 17-21/6 (6 platser)
Méndag-fredag 25-29/6 (6 platser]

stensbostader. Nybdrjarkurserna bedrivs i
Langedrag och lagren kommer att vara pa
Aeoluson. Transport ordnas for dagkursen
till och fran Langedrag och kursen &r gra-
tis. Valkommen med din anmalan.

Seglarliger, Aeoluson for 10-12 ar, inga
forkunskaper, kostnad 1000 kr/person
Fredag 15/6 - torsdag 21/6 (3 platser)
Méndag 25/6 - sondag 1/7 (3 platser)

Seglarliger, Aeolusén for 12-14 ar, tidi-
gare erfarenhet krévs, kostnad 1000 kr/
person

Tisdag 3/7 - onsdag 11/7 (3 platser)

Fér anmalan och mer information ring Gardstensbostader, Salma Nazzal pé telefon 031-332 60 07 eller via vaxeln 031-332 60 00.

Fotboll med GAIS i Gardsten 2018

Varterminens traning ar i full gang i Gardstensskolans Idrottshall. Fran
och med den 29/3 tranar vi utomhus i Dalen. Valkommen att anmala dig

till traningen.

Alder: Flickor och pojkar 6 - 12 &r
Tid: Torsdagar kl. 17.00 - 18.30

Var: Inomhus i Gardstensskolan idrottshall. Ta med klader och skor fér inomhusbruk.
Glom ej benskydd. Nar det &r skollov ar det ingen traning. Hallen ar da stangd.

Medlemsavgift: 100 kr for varsasongen.
Anmélan och avgift lamnas pa plats.

Kontakt:

Michael Lindstrom, tranare GAIS
0707-213935
Gardstensbostider,telefonvaxel:
031-332 6000

Filmvisning

Vilkomna pa filmvisning pa
Fritidsklubben Diamanten varje
fredag kl 14.30.

Kommande filmer:

23/3 The dark tower

6/4  Becker - Kungen av Tingsryd
13/4 Only the Brave

20/4 Geostorm

27/4 Thor- Ragnarok
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Pianokurs i
Musikstudion

Vo

_Q

Keybordkurs/pianokurs med ABF pagar
pa lérdager fran kL. 14.00. Kursen &r for
barn och ungdomar och som ar hyres-
gaster hos Gardstensbostader.
Terminsavgift 150 kr.

Plats: Musikstudion, Gardstens Centrum

Hyr elbil genom
Gardstensbostader

Kontakta Gardstensbostader om du vill
bli medlem och hyra bil i elbilspoolen.
Valkommen till Kastanjgarden 3 pa
mandag-torsdag kl. 8-16.30.

Onsdagar aven kl. 16-18.30 och

fredagar kl. 8-12.30.

Telefon: 031-332 60 00.

Lank for anmalningsblankett, prislista
och information finns pa
www.gardstensbostader.se

Bardulerskattema

Ta hand om din katt

G& med i facebook-gruppen Gardstens-
katterna. Sa kanske du bade hittar din
katt och kan anmala en som du hittar.



HALSOSTUGANS Halsostugan i Gardsten ar invigd

OOO®:

NEIJ_S

Verksamheten har nu 6ppnat igen i ett nyrenoverat gym pa Kaneltorget. Halsostugan
drivs i samarbete mellan Gardstensbostader och Angered Narsjukhus for att forbatt-
ra folkhalsan i Gardsten. Vi hoppas skapa en halsoframjande maétesplats for boende i
Gardsten som majliggor for tréning, ny kunskap och information om hélsa.

Mandag
13.30 - 14.15 | Avslappning for minskad stress | Halsostugan Samtal och 6vningar.
och okad narvaro
15.00 - 16.00 | Hopp och spring Gardstensskolans gymnastiksal | Tréning & lek for barn 8-12ar
Tisdag
13.00 -14.00 Latt Yoga & rérlighetstraning Halsostugan Traning for okad rorelse, balans och styrka.
14.30 - 15.00 | Introduktion gymmaskiner Halsostugan Gemensam genomgang av gymmets maskiner.
15.00 - 18.30 | Gymmet oppet Halsostugan Egen traning i gymmet. Hilsocoach finns pa plats.
Onsdag
13.00-14.30 Halsotraffar med olika teman Halsostugan Se separat schema.
17.00 -18.30 Traningstraffen Halsostugan Varierad grupptraning med fokus pa styrka med kroppen.
Torsdag
13.00 -13.45 Latt styrka & balanstraning, 55+ | Seniorhuset, Muskotgatan 10 | Lattare trdning med fokus pa balans for seniorer 55+.
14.00 - 18.00 | Prata med dietistom mat & hdlsa | Halsostugan Tidsboka i lokalen eller pa telefon 0707-496462.
16.00 - 18.30 | Gymmet oppet Halsostugan Egen traning i gymmet. Halsocoach finns pa plats.

Alla aktiviteter ar gratis for Gardstensbostaders boende. Valkomnal!
Mer information: Johanna Froode johanna.froode@gardstensbostader.se,
telefon 0707-49 64 62 eller Gardstensbostaders vaxel 031-332 60 00.

Yﬂ VASTRA

GOTALANDSREGIONEN
‘ ANGEREDS NARSJUKNLUS

Grattis till stiftelsen
Laxhjalpen

Stiftelsen Laxhjalpen fi}:k pris pa
arets Faktumgala som ARETS UT-
BILDNINGSINSATS!

Laxhjalpens vision ar att ALLA barn ska
fa forutsattningar att klara skolan, na
sin fulla potential och dromma storre!
10 &r, 10 kommuner, 44 skolor och fle-
ra tusen barn som gatt fran underkanda
betyg till gymnasiebehorighet och okat
sjalvfortroende. Laxhjalpen tackar juryn,
Gatutidningen Faktum och Eric Hieltes
Stiftelse samt tackar alla fantastiska
laxhjalpare, elever och partners samt
alla som stottar och hejar pa.

Gardstensbostader ar en av partner-
na och stéttar varje ar elever pd Gard-
stensskolan.

.’ [ [ 3 o ’
Lilla snickeriet’

Lindgarden 37.

Kontaktperson George 0704-57 89 24

Gardsten.se

Hyr lokal for fester och
andra arrangemang

Ar du hyresgast hos Gardstensbostader
kan du hyra tva olika lokaler i omradet.
Lokalerna ar for max 50 personer. | hy-
ran ingdr bord och stolar, ett enklare kék
for varmhallning, diskmaskin, kyl och
frys, microvadgsugn och kaffebryggare.
Lokalerna kan till exempel anvandas till
barnkalas, fester och informationstraffar.

Timjansgarden, norra Gardsten

Adress: Mellan Saffransgatan och
Timjansgatan

Salviagarden, dstra Gardsten
Adress: Salviagatan 33

Lokalhyra: 1.500 kr samt en deposition
pa 1.000 kr. For barnkalas géller: hyra
500 kr och deposition 500 kr.

For bokning och ytterligare information
om Timjansgarden och Salviagarden
kontakta Karin Buro:

Gardstensbostider, Kastanjgarden 3,
telefon 031-332 60 00 pa vardagar.
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¥ Valkomna alla 55+

Program och dppettider, Seniorlokalen, Muskotgatan 10, Gardsten Centrum

MANDAGAR: Oppet kl. 10-21

- Iranska Senior- Lar dig Spel- och House of
foreningen Spanska | trivselkvall Gospel
haller oppet kL. 12-14 | kl. 14.30- KL. 18-21
kL. 10-12 17.30

TISDAGAR: OPPET KL. 14-18.45
Datorsupport/surf- Spela biljard & pingis
platta och mobil kl. 16-18.45
kl. 14-16

ONSDAG: OPPET KL. 10-12, 14-16

W= |ranska Seniorféreningen | Spela boule kL. 14-16

haller éppet kL. 10-12

TORSDAGAR: Oppet kl. 13-18.45

Latt styrka och

Musikcafé med Gunnareds Spela biljard

balanstraning med Forsamling Svenska Kyrkan & pingis
Halsostugan udda veckor kl. 14-16 kL. 16-18.45
kl. 13-13.45

FREDAGAR: Oppet kl. 10-14

- Matlagning & Lunchservering 40:- med musik och kultur med
Iranska Seniorforeningen. Udda veckorkl. 10-14
Ejlunch jédmna veckor, kl. 10-12

SONDAGAR: Oppet kl. 15-17

Oppet hus: Kafé med Anita for alla 55+ i Gardsten och fragesport med
Laila. 15 kr/person, kl 15-17.
Vdalkomna!

Gratisgympa med

Halsoteket

Kom igédng-gympa for kvinnor

Mamas Retro
Gardsten

Butik i G&rdstens Centrum.
Skank barnklader, mammaklader eller
barnartiklar till Mamas Retro.

Kontakta:

Butik 0720-49 86 38 eller
kontor 073-983 48 30

Tid & plats: Onsdagar kl. 14-15i
Timjansgarden.

www.goteborg.se/halsoteketangered

Bra att veta

om Senior-
lokalen!

Tillgang till tidningar, spel
och trevligt sallskap finns
alltid.

For tillgang till syrummet
Kontakta Barbara pa mandagar
eller

Gull-Britt som har nyckel.

tel: 070 - 406 81 05

epost: gullran@hotmail.com

Valkomna onskar
AKTIVITETSGRUPPEN:

Allan, Barbara, Gull-Britt,
Karl-Gunnar, Johan, Anita J,
Laila, Iranska senior-
foreningen & Svenska Kyrkan

Missa inte

Bokbussen!

Onsdagar:
Gardstens Centrum kl. 17.30-18.25

Mer information hittar ni pa:
www.goteborg.se




Ring dygnet runt, besok eller e-posta

Har du fragor eller behover anmala
eventuella fel som ror ditt boende,
kontakta huscheferna via telefon,
besok eller via hemsidan och Mina
sidor.

Telefontid man-fre kL. 10-11

Vastra:
Adem  031-332 60 45, Alm-, Poppel-,
Ask-, Lonn-, Oxel- och Kastanj-
garden

031-332 60 52, Akacia-, Bok-,
Lind-, Ek-, Syrén- och Asp-
garden

Zarif

Ostra:
Hans  031-332 60 71, Muskotgatan
Gabor 031-332 60 70, Muskotgatan
Omar 031-332 60 73, Salviagatan

Bashkim 031-332 60 10, Muskotgatan 10

Norra:
Berndt 031-332 60 67, Timjansgatan
Christer 031-332 60 68, Saffransgatan

Dygnet runt kan du tala in ett med-

Nyitiga kontakter

Tipstelefon till Polisen
Telefon: 114 14
Polisanmalan www.polisen.se

Servicetelefon Utemiljoer
Ring 031-368 00 00 eller
goteborg@goteborg.se

Flexlinjens bestallningscentral
031-41 96 90. Trafikeras dagligen
kL. 8.00-16.00, 1 géng per timma.

PRO-Vittle - Selvy Lyrberg telefon
0705-39 60 65. Muskotgatan 8,
sakrast torsdagar kl. 11.00-13.30.

For toémning pa Atervinningsplatser

0200-88 03 11 eller info@ftiab.se

Uppge féljande nummer pa atervin-

ningsplatsen nar du kontaktar for

tomning:

e Kanelgatan 14 (utanfér Akacia-
garden): 99024

* Kanelgatan 52 (utanfor Aspgarden):
99015

e Timjansgatan 27: 14674

e Saffransgatan 13: 14673

e Muskotgatan 21-23: 15494

Angered Arena

Oppettider, bokningslankar och
priser finns pa www.goteborg.se/
angeredarena

delande pa telefonsvararen. Aven for
bokning av grovsoprum.

Besokstid mandag, tisdag, torsdag
kl. 11-12, onsdag kl. 11-12 samt
kl. 16-18.30, fredag kl. 11-12.30.

Omradeskontor:

Kastanjgarden 3 - Fér boende i vastra
Gardsten (Peppar- och Kanelgatan)
Muskotgatan 16 - For boende i 6stra
(Muskot- och Salviagatan) och norra
Gardsten (Timjans- och Saffransgatan).

Skicka e-post till huschefen (adress
finns i ditt trapphus) eller skicka en
felanmalan via hemsidan
www.gardstensbostader.se/
Mina-sidor

Ring kvallstid

Efter oppettider kontakta forst och
framst:

Gardstensbostdders Trygghetsgrupp
031-33033 12

Fixarservice Angered
Fér dig over 67 &r 031-365 22 00
epost: fixare@angered.goteborg.se

Problem med skadedjur?
kontakta ANTICIMEX
075-2451000

Klad- och textilinsamling

* Akaciagarden 12-14, vid miljéstationen
e Lonngarden 25, vid molokstationen
* Aspgarden 57, vid miljgstationen

e Muskotgatan 23, vid miljostation

e Salviagatan 47-51, vid taxifickan

e Salviagatan 31-35, vid taxifickan
www.humanbridge.se

Tv, bredband, telefoni

Bestall pd
www.framtidensbredband.se
Fragor om specifika tjdnster och
felanmalan: Kontakta din leverantor

SDF Angered

Medborgarkontoren

Angered centrum, tfn 031-365 17 20
Hammarkullen, tfn 031- 365 29 00
www.goteborg.se/angeredsmedbor-
garkontor

Kulturhuset BLa Stillet
Tel: 031-365 17 00
www.blastallet.goteborg.se

Sondag-torsdag 15.30-23.00, fredag
12.30-00.30 samt lordag 15.30-00.30.

| andra hand kontaktar du Jouren
031-33107 39

Andra fragor dagtid

om din bostad, valkommen till
Kastanjgarden 3.

031-332 6000

Oppettider: méndag, tisdag och
torsdag 8.00-16.30.

Lunchstangt kl. 12-13.

Onsdag 8.00-15.30 samt 16.00-18.30.
Lunchstangt kL. 12-13.

Fredag kl. 8.00-12.30.

www.gardstensbostader.se

Gardstensbostader AB

Box 4, 424 21 Angered
Tel:031-3326000  GARDSTENS
Bestksadress: Kastanjgarden 3 BO! ER

Grannsamverkans kontaktombud
Gardsten

Jan Karlsson 0705-73 41 02
Per-Arne Samuelsson 0703-43 49 50
Laila Karhu 0762-35 65 50

Goran Hellstrom 0733-21 29 41
Richard 0728-36 97 43

Thomas Giagmouridis 0707-48 79 25
och Ida Manqvist 0739-46 16 59 fran
Kryddhyllan

Vill du bli kontaktombud, kontakta
Jan Karlsson.

Hyresgastforeningen

Vistra Gardsten

Telefon: 0725-54 54 11

Oppet hus forsta torsdagen i
manaden kl. 18-19.30.

Snickeriet, Bokgarden 19, 6ppet for
alla boende hos Gardstensbostader
sondagar kl. 16-18.

Norra Gardsten
Information om aktiviteter satts upp
pé anslagstavlorna.

Elbilspoolen - support

Helgfria vardagar 7-16: Goteborgs
Stads leasing AB servicecenter
031-368 49 00.
kundmottagningen@gsl.goteborg.se
Ovrig tid: Journummer 0771-27 37 00.
Bilbokning: gsl.2ma.se




