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Solceller pa stadens tak

en satsning for framtiden

Gardstensbostider har forsett sina
bostadshus i Vistra Gardsten med
solfangare och solceller sedan ar
2000. Satsningen fortsatter och fler
kommunala bolag lar folja efter.

"Solceller pa stadens tak” var temat nar
Goteborg Energi och Gardstensbostader
inbjod till frukostmdte i ldéum. Motet
samlade 140 deltagare som fick lyssna
till intressanta forelasningar.
Gardstensbostéders vd Michael Pirosan-
to konstaterade att man tillsammans
med Goteborg Energi och Chalmers ge-
nomfért satsningarna pa de tre férsta
solhusen i stadsdelen.

- Dom har hjélpt oss i snart 20 ar. Till-
sammans har vi gjort detta och natt sa
har langt, forklarade Michael Pirosanto.
Lotta Bréndstrom, vd pa Géteborg Energi,
ar nojd med samarbetet.

- Gardstensbostdder gor ett fantas-
tiskt arbete nar det galler klok energian-
vandning. Det borde finnas fler sadana
exempelistaden, sade Lotta Brandstrom.

Gar vidare

Nu ar det dags at ta nasta steg. Bygget
av Solhus 4 har startat. Nar projektet ar
klart kommer cirka 1 000 lagenheter att

Solkompaniet var ett av de féretag som visade upp
sig pa frukostmatet.

Fredrik Stigebrandt visade det energilager som Box of Energy installerat hos Gardstensbostader.

fa stora delar av sitt el- och varmebehov
frén solen.

- Solhus 4 i Gardsten uppfors till en
lagre kostnad och ger ett hogre energi-
utbyte an de tidigare satsningarna, sade
Bjorn Gustafsson som ar Programansvarig
for stadsutveckling pa Goteborg Energi.

Solhusen ar inte bara ett energi-
projekt. De &r ocksd en vasentlig del av
Gardstensbostaders hallbarhetsarbete
som omfattar social, ekologisk och eko-
nomisk hallbarhet.

Fler solceller

Det kommer att byggas fler solceller pa
Goteborgs tak. Regeringen har slagit fast
att Sverige ska bli fosilfritt och i Gote-
borgs budget for 2017 har staden angivit
fardriktningen. Solceller ska byggas pa
kommunala fastigheters tak. | varje nytt
projekt ska detta provas.

Lotta Brandstrom, vd pa Géteborg Energi.
Foto: Jeanette Larsson.

Framtidenkoncernen har ca 72 000 la-
genheter i Goteborg. Totalt handlar det
om cirka 2 000 byggnader.

- Det finns bra forutsattningar for
solceller vid nyproduktion och i samband
med takrenoveringar, forklarade Gote-
borg Energis Bjorn Gustafsson.

Text: Kenth Lark

22 Boutstallningen dppen varje onsdag

Tid: Onsdagar kL. 16.30-18.00 « Var: Utstillningslokalen i Gardstens Centrum e Vi bjuder p3 kaffe
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Huset | Ramnebacken
en ren solskenshistoria

Text & Foto: Kenth Lark

Solen ar Hans-Olof och Birgitta
Nilssons bdsta vdn. Tack vare den
ar deras hus helt bortkopplat fran
elnatet. Huset i Ramnebacken
viacker uppméarksamhet langt ut-
anfor Angereds granser. Energimi-
nister Ibrahim Baylan och hundra-
tals andra besodkare har varit dar
for att se hur Hans-Olof Nilsson
burit sig at.

Han tycker namligen att det ar mycket
snack och lite verkstad nar det galler en-
ergisnala hus.

- Darfor bestamde jag mig for att gora
det som andra snackar om, sager Hans-
Olof som till vardags driver ett foretag i
vindkraftsbranschen.

For drygt tva ar sedan flyttade de in i
huset som hustrun Birgitta ritat. Ingen Li-
ten byssja precis. Drygt 500 kvadratmeter
dar vardagsrummet har sju meter i tak-
hojd.

Huset ar naturligtvis valisolerat och
materialval har gjorts med stor eftertan-
ke. Men det ar solen som har huvudrollen.

Solceller pa taket

Huset ar sjalvforsorjande pa el aret runt.
Den far man frén solcellerna pa takets
sodersida. Solceller &r ocksa integrerade
i fasaden at soder och vaster.

Den el som inte behovs under dagen

Hans-Olof Nilsson har eget reservelverk i kallaren.

Det sodersluttande taket ar fyllt med solceller. Huset har ocksa solceller som byggts in i fasaden.

lagras i stora batterier. De ar placerade i
det imponerande teknikrummet som lig-
gerikallarvéningen.

- Batterierna kan kora huset i fem dygn
om de ar fulladdade. Men vintern ar ju fem
manader ldng, konstaterar Hans-0lof.

Darfor kom han pd idén att lagra el-
overskottet i form av vatgas. Hans-Olof
anvander alltsd Gverskottsel fran som-
maren for att tillverka egen vatgas. Det ar
han ensam om i Sverige.

Vatgasen tillverkas i en elektrolysor
som spjalkar vatten till vatgas och syr-
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gas med hjalp av elektrisk energi. Vatga-
sen lagras sedan i tankar utanfor huset i
Ramnebacken. Pa vintern, nar dagsljuset
och solen inte racker till, leds vatgasen till
branslecellen som tillverkar el och varme
av den.

Inte gjort avkall

Hans-Olof Nilsson hade nagra viktiga
principer nar ldgenergihuset byggdes.
Familjen ska kunna leva som alla andra,
utan att behéva ge avkall pa nagot.
Dessutom var han noga med att utrust-
ningen och installationerna i huset inte
skulle specialtillverkas.

- Alla komponenter finns att képa fran
etablerade leverantorer, forklarar Hans-
Olof.

Nar den dagen kommer d& ndgon an-
nan ska ta dver huset sa kan det ske utan
nagra konstigheter.

Lagenergihuset ar ingen lonsam affar
annu. Men Hans-Olof har valdigt kul langs
vagen och har visat vad som ar mojligt att
genomfora med teknik fran “hyllan”.

- Nasta projekt blir att installera ytvar-
me pa gardsplanen, sager han.
Forberedelserna ar redan gjorda. Han
har tankar i kallaren som rymmer 3 000
liter vatten och det ska anvandas till att
varma upp gardsplanen for sméaltning av
sno och is.
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Hyresgastforeningarna
har mycket pa gang
%-s

—

Ellen Mitikka ar ordférande i Hyresgastforeningen Norra Gardsten. Tombola pa Gardstensdagen ar en aterkommande aktivitet varje ar.

Text: Kenth Lark
Hyresgistforeningarna i Gardsten
laddar for varens och sommarens
aktiviteter.

Resor till Nordens Ark, Skara Sommar-
land och Ullared &r nagra exempel pa
vad som ar pa gang.

Hyresgasterna betalar en summa var-
je manad som Gardstensbostader slus-
sar vidare till hyresgastforeningen. Det
handlar om 12 kronor per manad och la-
genhet i form av verksamhetsmedel som
ska anvandas till aktiviteter for hyres-
gasterna. Totalt ror det sig om 388 000
kronor per ar.

- Hyresgastféreningarna ar duktiga pa
att arrangera resor. Vi skulle garna se att
fler aktiviteter dger rum har i omradet
och att de riktar sig till barn och ungdo-
mar, sager Anna-Carin Lundblad som ar
uthyrningsansvarig pa Gardstensbostéder.
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Samarbete

Ellen Mitikka ar ordforande i Hyresgast-
féreningen Norra Gardsten.

-Vigor en hel del saker. Till exempel har
vi planteringsdagar och staddagar som an-
ordnas ihop med huscheferna, sager hon.

| sarklass storsta aktiviteten ar den
arliga resan till Skara Sommarland.

- Forra aret var vi 250 personer som
fyllde fem bussar. Om vi aven raknar med
dom som akte i egna bilar var vi sakert
300 personer. En trevlig utflykt for bade
barn och vuxna dar man kan lara kanna
varandra, berattar Ellen Mitikka.

Julbord och bingopromenader har
man ocksd anordnat. Foreningen &r
dessutom alltid med pd Gardstensdagen
dar man har tombola och fiskedamm.

Nordens Ark

Hyresgastféreningen i Véstra Gardsten har
en rad programpunkter pd gang dven i ar.

Skaldjursbaten &r en garanterad succé.

- Platserna gar at som smor i solsken,
sager Pia Tarlosi som varit med i styrel-
sen under sex ar.

Foreningen anordnar aven resor till
Skara Sommarland, Nordens Ark och UL-
lared. Till Ullared bar det ivag tva ganger
om aret. Man raknar ocksd med att ha
staddagar som vanligt och julbord.
Sondagar ar Snickeriet pad Bokgarden 19
oppet for alla boende och forsta torsda-
gen i ménaden har féreningen 6ppet hus.
P& bométen och medlemsmdten som
anordnas ar hyresgaster valkomna att
framfora idéer och forslag.

- Var férening ar den som gor flest
grejer i Gardsten, havdar Pia Tarlosi.

Det &r inte sékert att Norra haller med
om det... Det far val bli ndgon form av
sammanstallning nar aret &r slut.



34 nya bostadsratter
byggs av Egnahemsbolaget

Text: Kenth Lark

Egnahemsbolaget var en av de
forsta som byggde bostadsratter i
Gardsten. Bostadsrittsforeningen
Kryddhyllan med inflyttning fore
sommaren 2018 ar bolagets fjarde
projekt i stadsdelen.

De 34 radhusen ar placerade i direkt an-
slutning till naturen pa norra sidan av
Kryddhyllan i Gardsten.

- Vi erbjuder en prisvard produkt och
ger fler manniskor mgjlighet att satsa
pd ndgot eget via bostadsratt, sager
Egnahemsbolagets projektledare Annika
Carlsson.

Radhusen ar pa 116 kvadratmeter i
tva plan med 3-4 sovrum. Takhgjden pé
2,5 meter och stora fonster tillsammans
med den oppna planlésningen gor att
entréplanet kanns ljust och luftigt.

- Overvaningen ar flexibel. Dar kan ko-
paren avgora hur manga rum man vill ha
beroende p& hur manga man &r i famil-
jen, forklarar Annika Carlsson.

Ny lekplats

Varje radhus har en egen uteplats pa
baksidan med plats fér manga samt en
grasyta. Aven p8 framsidan finns en ute-
plats. Varje radhus har kallforrad intill
huset samt plats for bil och cyklar.

Egnahemsbolaget anlagger ocksa en
lekplats med bland annat gungor och
sandldda. Den ar avsedd att kunna an-
vandas av alla i omradet.

Forsaljning av bostadsratterna pagar.
Mer information finns pa www.egna-
hemsbolaget.se.

Interioren ar ljus och Luftig.

P& Kryddhyllan har man nara till naturen och kan umgés med grannarna pa gatan.

P& baksidan har varje radhus en uteplats och ett kallférrad.
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GRATIS GYM & GRUPPTRANING

MED HALSOCOACH

| GARDSTEN!

Datum | Aktivitet Lokal

22-mars Styrka med kroppen Gardstens gym
29-mars Sjukgymnastik med Eric Senorski IDEUM, Kaneltorget 1
05-april Yogainspirerad traning Gardstens gym
12-april Styrka och motion Gérdstens gym
19-april ZUMBA med Paula Mendes IDEUM, Kaneltorget 1
26-april Styrka och motion Gérdstens gym
03-maj Intervalltraning utomhus Gardstens gym
10-maj Styrka och motion Gérdstens gym
16-maj Trailvarvet Slottsskogen

17-maj Stafettvarvet Slottsskogen

20-maj Goteborgsvarvet 21 km, Cityvarvet Slottsskogen

Tisdagar: Egen traning och gym kl. 15.30 - 17.00

Onsdagar: Grupptraning Traningstraffen kl. 17.30 - 19.00

Var: Kaneltorget 1, nedanfor Idéum

Ingen anmalan krévs och alla Gardstensbor &r vialkomnal!

GOTEBORGS

VARVET

Kontakt:
johanna.froode@gardstensbostader.se
0707-496462

salma.nazzal@gardstensbostader.se
031-3326007

et

Halsostugan har oppnat

Det startade som en idé fran Gard-
stensbhostader som nu blivit verk-
lighet. Halsostugan har nu dppnat
i Gardsten dar man bjuder in alla
Gardstensbor att komma. Projektet
ar ett samarbetsprojekt med Ange-
red Narsjukhus.

Halsostugan ligger i entréplan pa Mu-
skotgatan 10 i Gardstenshuset. Det

centrala laget gor det enkelt for Gard-
stensborna att hitta. Halsostugan ar en
motesplats for halsoframjande aktivi-
teter. Ett aktivitetsprogram kommer att
publiceras inom kort.

Plats: Muskotgatan 10
Oppettider:

Tisdagar 11-15
Onsdagar 11-15
Torsdagar 11-18

PROVA PA ATT KORA FOLKRACE

| samarbete med Torslanda Motor Klubb
(TMK) planerar vi for att ungdomar som
bor hos Gardstensbostader ska fa lara sig
kora folkrace. Aktiviteten ar helt gratis.

Vi kommer ordna en forsta kvallstraff
p& motorbanan i april och soker nu in-
tresserade ungdomar som vill folja med
pa traffen. Ar du intresserad kontaktar du

Salma pd Gardstensbostader, telefon direkt:
031-332 60 07 eller vaxel: 031-332 60 00.

Alder: 15-16 &r
Kursstart: ~ April 2017
Plats: Torslanda Motor Klubb

OBS! Det finns 10 platser till kursstarten.
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Pianokurs i

Musikstudion
| il

Lar dig spela piano/keyboard. Det finns

platser kvar p& mandagar kl. 17-18.30.
Anmaél dig direkt till Gardstensbostader.

Telefon Salma, 031-332 60 07, vaxel 031-
332 60 00.



29 Hyr elbil genom
Gardstensbostader

Kontakta Gardstensbostader om du
vill bli medlem och hyra bil i elbils-
poolen.

Valkommen till Kastanjgarden 3 pa
mandag-torsdag kl. 8-16.30. Onsda-
gar aven kl. 16-18.30 och fredagar kl.
8-12.30. Telefon: 031-332 60 00.
Lank for anmadlningsblankett,
prislista och information finns pa
www.gardstensbostader.se

Hyr lokal for fester och andra

arrangemang

Ar du hyresgést hos Gardstenshostader
kan du hyra lokal i omradet:

Timjansgarden, norra Gardsten

Lokalen ar for max 50 personer. | hyran
ingar bord och stolar, ett enklare kok for
varmhallning och kaffebryggare.

Hyran ar 1.500 kr samt en deposition pa
1.000 kr. For barnkalas galler: hyra 500
kr och deposition 500 kr.

For bokning och ytterligare information
kontakta:

Gardstensbostider, Kastanjgdrden 3,
telefon 031-332 60 00 pa vardagar.

Gardstens 6ppna moétesplats
- alla ar valkomna

Plats: Muskotgatan 47

For mer information:
Helena Nilsson, Forskolarare
Telefon: 070- 6123268, e-post:

helena.nilsson@angered.goteborg.se
Moa Hallmyr Lewis, Processledare
Telefon: 072- 2310583, e-post:
moa.hallmyr.lewis@angered.goteborg.se

Mamas Retro
Gardsten

Butik i G&rdstens Centrum.
Skank barnklader, mammaklader eller
barnartiklar till Mamas Retro.

Kontakta:

Randi 0760-500 342 eller
Carina 0760-500 484.

—%

“Lilla snickeriet”

Lindgarden 37.
Kontaktperson George 0704-57 89 24

Filmvisning pa fredagar kl. 14.30
pa Fritidsklubben Diamanten.

Kommande filmer:

24/3 Skiptrace

31/3 Peter och draken Elliott

7/4  Miss Peregrines hem for
besynnerliga barn

21/4 Doctor Strange

28/4 Uppidetbld

Ta hand om
din katt

Manga katter springer l6sa i Gardsten
och nar de tas om hand vet man inte vem
dgaren ar. Ett tips ar att bade kastrera
sin katt och att chip-mé&rka dem sd ar
det lattare att hitta dgaren. Ga med i
facebook-gruppen Gardstenskatterna.
Sa kanske du bade hittar din katt och kan
anmala en som du hittar.

Solhuskafe

7 Varmt valkomna till
Ekgarden 39.

"| Oppet: Séndagar
kl. 15-17
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¥ Valkomna alla 55+

Program och dppettider, Seniorlokalen, Muskotgatan 10, Gardsten Centrum

MANDAGAR: Oppet K.

W= Iranska Senior-
foreningen
haller oppet
kL. 10-12

TISDAGAR: OPPET KL.

Sittgympa med Allan
kL. 10-11

kL.

ONSDAG: OPPET KL. 1

10-21

Spel- och
trivselkvall
12-14 | kl. 14.30-
17.30

10-18.45

Spela biljard & pingis
kl. 16-18.45

House of
Gospel
KL. 18-21

Iranska Seniorforeningen
haller oppet kl. 10-12

[0

Svenska Kyrkan
udda veckor kL. 14-16

TORSDAGAR: Oppet K.

Musikcafé med Gunnareds Forsamling

FREDAGAR: Oppet kl. 10-14

0-12, 14-16

Spela boul kl. 14-16

14-18.45

Spela biljard & pingis
kl. 16-18.45

- Matlagning & Lunchservering 40:- med musik och kultur med
Iranska Seniorforeningen. Udda veckor kl. 10-14
Ej lunch jdmna veckor, kl. 10-12

SONDAGAR: Oppet K.

15-17

Kafé med Anita J och hembakat for alla 55+ i Gardsten 15 kr/person

kl. 15-17
Valkomna!

Gratisgympa med

Halsoteket

Kom igédng-gympa for kvinnor

Tid & plats: Onsdagen kl 14-151i

Timjansgarden, veckorna 5-25 (e
vecka 15, pasklov).

www.goteborg.se/halsoteketangered

Finska Aftonstjarnan

lita Tahti

Avoinna / Oppet:

paivittdin/varje dag

ma/ma-tis/ti kL 9-15 pe/fre 9.13
Lounas/lunch tis/ti ja/och tor/to.

klo/kl 12-14. Hinta/pris 40:-/50:-
Sotalapset/krigsbarn tiistaisin/tisdagar
parittomilla viikoilla/ojamna veckor.
Jalkahoito/fotvard, soita ja tilaa aika

ring o boka tid 0708 936325, Kaija.
Puh/tel 031 330 98 55

E-posti/e-mail finskaaftonstjarna2@tele2.se
Kotisivu/hemsida www.peppargatans1.se
Tervetuloa/Valkomna!

Bra att veta

om Senior-
lokalen!

Tillgang till tidningar, spel
och trevligt sallskap finns
alltid.

For tillgang till syrummet
Kontakta Barbara pa mandagar
eller

Gull-Britt som har nyckel.

tel: 070 - 406 81 05

epost: gullran@hotmail.com

Valkomna onskar
AKTIVITETSGRUPPEN:

Allan, Barbara, Gull-Britt,
Karl-Gunnar, Johan, Anita J,
Hellny, Laila, Iranska senior-
foreningen & Svenska Kyrkan

Missa inte

Bokbussen!

Onsdagar:
Gardstens Centrum kl. 17.30-18.25

Mer information hittar ni pa:
www.goteborg.se




Ring dygnet runt, besok eller e-posta

Har du fragor eller behover anmala
eventuella fel som ror ditt boende,
kontakta huscheferna via telefon,
besok eller via hemsidan och Mina
sidor.

Telefontid man-fre kl. 10-11
Véstra:
Adem
Robin
Zarif
Ostra:
Hans 031-332 60 71
Gabor 031-332 60 70
Bashkim 031-332 60 63
Omar 031-332 6073
Norra:

Berndt  031-332 60 67
Christer 031-332 60 68

031-332 60 45
031-332 6053
031-332 60 52

Dygnet runt kan du tala in ett med-
delande pa telefonsvararen. Aven for
bokning av grovsoprum.

Nyitiga kontakter

Tipstelefon till Polisen
Telefon: 114 14
Polisanmalan www.polisen.se

Servicetelefon Utemiljoer
Ring 031-368 00 00 eller
goteborg@goteborg.se

Flexlinjens bestallningscentral
031-41 96 90. Trafikeras dagligen
kL. 8.00-16.00, 1 géng per timma.

PRO-Vittle - Selvy Lyrberg telefon
0705-39 60 65. Muskotgatan 8,
sakrast torsdagar kl. 11.00-13.30.

For témning pa Atervinningsplatser

0200-88 03 11 eller info@ftiab.se

Uppge féljande nummer pa atervin-

ningsplatsen nar du kontaktar for

tomning:

» Kanelgatan 14 (utanfér Akacia-
garden): 99024

* Kanelgatan 52 (utanfor Aspgarden):
99015

e Timjansgatan 27: 14674

e Saffransgatan 13: 14673

e Muskotgatan 21-23: 15494

Angered Arena

Oppettider, bokningslankar och
priser finns pa www.goteborg.se/
angeredarena

Besokstid mandag, tisdag, torsdag
kl. 11-12, onsdag kl. 11-12 samt
kl. 16-18.30, fredag kl. 11-12.30.

Omradeskontor:

Kastanjgarden 3 - For boende i vastra
Gardsten (Peppar- och Kanelgatan)
Muskotgatan 16 - For boende i 6stra
(Muskot- och Salviagatan) och norra
Gardsten (Timjans- och Saffransga-
tan).

Skicka e-post till huschefen (adress
finns i ditt trapphus) eller skicka en
felanmalan via hemsidan
www.gardstensbostader.se/
Mina-sidor

Ring kvallstid

Efter oppettider kontakta forst och
framst:

Gardstensbostdders Trygghetsgrupp
031-33033 12

Fixarservice Angered
Fér dig over 67 &r 031-365 22 00
epost: fixare@angered.goteborg.se

Problem med skadedjur?
kontakta ANTICIMEX
075-2451000

Klad- och textilinsamling

* Akaciagarden 12-14, vid miljéstationen
e Lonngarden 25, vid molokstationen
* Aspgarden 57, vid miljgstationen

e Muskotgatan 23, vid miljostation

e Salviagatan 47-51, vid taxifickan

e Salviagatan 31-35, vid taxifickan
www.humanbridge.se

Tv, bredband, telefoni

Bestall pd
www.framtidensbredband.se
Fragor om specifika tjdnster och
felanmalan: Kontakta din leverantor

SDF Angered

Medborgarkontoren hjalper dig att fa
svar pa dina fragor.

Angered centrum, tfn 031-365 17 20
Hammarkullen, tfn 031- 365 29 00
E-post: medborgarkontoret@ange-
red.goteborg.se
www.goteborg.se/angeredsmedbor-
garkontor

Sondag-torsdag 15.30-23.00, fredag
12.30-00.30 samt Llordag 15.30-00.30.

| andra hand kontaktar du Jouren
031-33107 39

Andra fragor dagtid

om din bostad, valkommen till
Kastanjgarden 3.

031-332 6000

Oppettider: méndag, tisdag och
torsdag 8.00-16.30.

Lunchsténgt kl. 12-13.

Onsdag 8.00-15.30 samt 16.00-18.30.
Lunchstangt kl. 12-13.

Fredag kl. 8.00-12.30.

www.gardstensbostader.se

Gardstensbostader AB

Box 4, 424 21 Angered
Tel:031-3326000  GARDSTENS
Bestksadress: Kastanjgarden 3 BO! ER

Grannsamverkans kontaktombud
Gardsten

Jan Karlsson 0705-73 41 02
Per-Arne Samuelsson 0703-43 49 50
Laila Karhu 0762-35 65 50

Goran Hellstrom 0733-21 29 41
Richard 0728-36 97 43

Thomas Giagmouridis 0707-48 79 25
och Ida Manqvist 0739-46 16 59 fran
Kryddhyllan

Vill du bli kontaktombud, kontakta
Jan Karlsson.

Hyresgastforeningen

Vistra Gardsten

Telefon: 0725-54 54 11

Oppet hus forsta torsdagen i
manaden kl. 18-19.30.

Snickeriet, Bokgarden 19, 6ppet for
alla boende hos Gardstensbostader
sondagar kl. 16-18.

Norra Gardsten
Information om aktiviteter satts upp
pé anslagstavlorna.

Elbilspoolen - support

Helgfria vardagar 7-16: Goteborgs
Stads leasing AB servicecenter
031-368 49 00.
kundmottagningen@gsl.goteborg.se
Ovrig tid: Journummer 0771-27 37 00.
Bilbokning: gsl.2ma.se
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