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LAXHJALPEN AR POPULAR
PA GARDSTENSSKOLAN

¥ Valkomna pa
trvygghetsmassa

i Gardsten

! Polisen

Goteborgs Stad
Angered

Tid: Onsdagen den 13 april kl. 17-19

Plats: [déum i Gardsten, vid Kaneltorget

(L&s &ven artikel "Polisen forts&tter

arbetet...” p4 sid 2) GBAggT?[-)EI;\‘RS

| Gardstensskolan ses eleverna
som styrkan och en resurs till for-
andring. Samspelet mellan larare
och elever ir viktigt. Ett elevrad
pa 17 ungdomar dir en represen-
tant fran varje klass finns med och
dar ett presidium med fem utvalda
elever triffar rektorn tva ganger
per termin. Anna Kern ar rektor
pa Gardstensskolan och berittar.

- Det ar alltid en utmaning att vara
rektor for en skola. | borjan kom en hel
klass in och ville prata med mig. D3 bild-
ades elevradet och det presidium som
jagidag traffar regelbundet, sdger Anna.
Lararna tycker ocksé det ar positivt. La-
rarkaren haridag en hog kvalitet och det
finns en hjalpsamhetskultur och lojalitet
som bidrar till utveckling. Sadant smit-
tar av sig mellan larare och elever. Na-
turligtvis hamnar vi ibland i konflikt men
vi vet hur vi ska l0sa dem med eleverna.
Vad g6r Gardstensbostéder fér skolan?

- Samarbetet med Gardstensbostéder
ar mycket betydelsefullt och lyckosamt.
De brukar dela ut stipendier till duktiga
elever varje ar och det ar uppskattat att
fira elevernas framgangar. Dessutom
bidrager de till stiftelsen Laxhjalpen till-
sammans med foretag som de har fatt
med i det hela. Laxhjalpen ar oerhort
popular och en bra hjalp for att motivera
eleverna till battre betyg. Laxhjalparna
blir forebilder for eleverna. Vi har ocksa
fatt hjalp med temadagar och staddagar
av Gardstensbostider, avslutar Anna
Kern.

[Artikeln fortsatter pa sidan 2]
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Forts. "Lé&xhjélpen &r populdr pa
Gardstensskolan”

Maria Arneng ar verksamhetschef
pa stiftelsen Laxhjilpen och visar
pa betydande forbittringar i resul-
tatet for elever som gar i Laxhjal-
pen.

- 87 % av alla vara senaste avgangse-
lever har i hostas borjat pad gymnasiets
nationella program, elever som vid start

p& Laxhjalpsprogrammet hade under-
kénda betyg i médnga &mnen. Hostter-
minens positiva férdndringar i Gard-
stensskolan hoppas vi haller i sig da vi
ser hur ett valfungerande samarbete
mellan skola och Laxhjalpen, med tyd-
liga gemensamma mal, ger dnnu battre
resultat. Tack vare viktig finansiering och
langsiktigt samarbete med Gardstens-
bostader kan vi hjalpa fler barn att klara
skolan och na sin fulla potential.

- Nar vi gick in i samarbetet med Lax-
hjalpen sé fick vi med oss manga av vara

andra samarbetspartners att satsa ock-
sa. Det ar mycket vardefullt att det blev
sd& manga fdéretag och organisationer
som satsar. Nu okas det pa till 45 elever
infor 2016 da behovet &r stort med L&x-
hjalp. | & kommer vi erbjuda samtliga
i arskurs 8 som gar i laxhjalpen, som-
marjobb i Gardsten. Vi har diskussioner
med SDF Angered ihop med att vi redan
erbjuder alla i arskurs 9 sedan flera ar
tillbaka sommarjobb, sdger Michael Pi-
rosanto, VD Gardstensbostader.

Polisen fortsatter arbetet med buskorning

Arets trygghetsmatning i Angered
har aterigen visat att trygghets-
kanslan i stort har okat bland de
boende. | undersokningen fram-
kom dock att de storsta faktorerna
for otrygghet bland Angeredsbor-
na ar nedskrapning, skadegorelse
och buskérning pa mopeder. Trots
ett battre betyg fortsatter polisen
sitt arbete och kommer som med-

borgarlofte att fortsatta jobbar vi-
dare med bland annat buskdrning
pa mopeder.

- Vi har sedan 2013 jobbat aktivt med
exempelvis buskorningar. Punktinsatser
med trafikpolisen, inventeringar av mo-
pedférrdd - dar stulna mopeder hittas
och ovriga samarbeten med fastighets-
agarna har givit resultat och aven an-
dra brott har uppklarats, sager Fredrik

Lennartsson, Tf ledningsstod Polisen
Nordost. Vi ska &ven satsa pa fler polis-
insatser vad galler just nedskrapning-
en som boende i Angered tycker ar det
storsta problemet. Extra insatser kom-
mer att ske under aret.

- Kom och diskutera trygghet med oss
pa varens trygghetsméssa den 13 april
i Idéum i Gardsten. Da finns vi pa plats,
avslutar Fredrik.

C_:ja°rdstensbostéider kommer genomfora speciella insatser vad géller nedskrapning i Gardsten.
Overtradelser kommer lagforas med hjalp av vaktbolag och polis.
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ARETS GARDSTENSBOR 2015

Under den arliga ceremonin i
Idéum i Gardsten premierades
Arets Gardstensbor for 2015 till-
sammans med alla tidigare prista-
gare som hade bjudits in. Nytt for
aret var att bolaget dven delade ut
pris till Arets Hjalteinsats.

Juryns motivering:
Iman Jama

Hon ar valdigt aktiv och en nyckelperson
nar det galler rekrytera somaliska kvin-
nor till TraningsTraffen. Hon hjalpar till
att tolka, kontakter, och ibland ringar
hon aven hemifran for att fa tag pa de
som vill trana for att ge information. Hon
underlattar for oss med kontakterna vad
géller det somaliska spraket. Hon ar all-
tid hjalpsam aven nar traningspasset ar
slut.

Lars Svensson

Han engagerar sig mycket for bdde gam-
la och unga i Gardsten med olika aktivi-
teter. Genom musiken arbetar han med
barn och unga pa bade skolan och ge-
nom Smyrnakyrkan i Gardsten. Han har
aven varit aktiv med barn i bolagets Mu-
siktstudio i Gardsten Centrum.

Arets Hjalteinsats:
Ann Lindgren

Hon har fatt pris 2011 for sitt engage-
mang pa garden, hon har prisats for sin
fina uteplats och hennes engagemang
fortsatter. Trygghetsgruppen fick sam-
tal frdn Raddningstjdnsten torsdag den
7 januari dar de ville informera dem om
att pd Salviagatan 44 har det varit tva
brander under samma vecka i kallar-
plan. Férsta gangen var det hyresgasten
som bor pa bottenvéningen som slackte
branden och larmade. Darfor vill vi spe-
ciellt uppmarksamma denna handelse.

0

=t

WA

2 g

Fran vanster Michael Pirosanto, VD Gardstensbostdder, Lars Svensson, Ann Lindgren och Iman Jama.

2> Datum att
komma ihag!

Lordagen den 7 maj

Cykelloppet “Goteborgsgirot” gar
genom Gardstensdalen.

Var med pa folkfesten du ocksa.
www.goteborgsgirot.se

Lordagen den 11 juni

Gardstensdagen i Gardstensdalen

- musik, aktiviteter, kafé

och mycket mer. Intresserad av att
delta skicka epost till:
anki.caspersson@gardstensbostader.se

3> Byggplaner

i Gardsten
- Utstallning

Valkomna till utstallningslokalen om
bostadsbyggande i Gardsten

Nar: Varje onsdag kl. 17-18.30

Utstillningslokalen i Gardstens
Centrum

Var:

Vi bjuder pa kaffe

L

CFARL G v

GARDSTENSBLADET NR. 3/ 2016

bostader

2 Hyr elbil genom Gardstens-

Kontakta Gardstensbostader om du vill bli medlem och hyra bil i elbilspoolen.

Valkommen till Kastanjgarden 3 pa mandag-torsdag kl. 8-16.30.
Onsdagar aven kl. 16-18.30 och fredagar kl. 8-12.30. Telefon: 031-332 60 00.
Lank for anmélan, prislista och information finns p& www.gardstensbostader.se
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ar vi bjuda pa Popical

emma hos dig?

Anna von Hausswolff ar hogaktuell
med sitt hyllade album "The mi-
raculous” och konserten tillsam-
mans med Goteborgs Symfoniker
salde slut direkt.

9 april kl. 20.00

Konserten ar utsald men som hyresgast
hos Gardstensbostader kan du uppleva
den live pa framtidenmusik.se genom
att logga in med losenordet "framtiden”
eller ladda ner appen GSOplay och ange
premiumnyckeln "framtiden” nar du re-
gistrerar dig.

For att ldsa mer och ta del av Framtidens
digitala konserthus besok
framtidenmusik.se.

TAVL'NG - Vinn tva biljetter

till Popical med Anna Von Hausswolff.

Den 9 april spelar Anna Von
Hausswolff i Stora salen pa konsert-
huset tillsammans med musiker
fran Goteborgs Symfoniker. Konser-
ten ar utsald men nu kan du vinna
tva biljetter till konserten. Skicka
dina svar till gbg@gardstensbosta-
der.se senast den 31/3 2016.

L&s mer om konserten pa
WWW.JS0.Se.

Fraga 1.

Vad heter Anna Von Hausswolffs
senaste skiva?

1. The Miraculous

X. Mountains

2. Anna

Fraga 2.

Vad heter Goteborgs Symfoniker-
nas app?

1. Symfonikerna

X. GSOplay

2.GS0 to go

Fraga 3.
Vem vill du ta med dig till konserten
och varfor?

Lycka till!

En jury bestaende av representanter
fran Gardstensbostader valjer en (1)
vinnare. Vinnaren meddelas person-
ligen. Kom ihdg att uppge namn,
adress och telefonnummer.

Kommande direktsianda konsert: Popical Frifot 13 maj kl. 20.00
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UNGDOMSAKTIVITETER

Gardstensungdomar besokte arets Batmissa

Inbjudna av GKSS begav sig 10 ungdomar ihop med Gardstensbostaders personal
till den stora Batmassan pa Svenska Mé&ssan onsdagen den 10 februari. Anders
Andrén tog emot och berattade bl a om arets seglarskola i Langedrag.

Filmvisning pa Fritidsklubben
Diamanten.
Vilkomna pa fredagar kl. 14.30.

Kommande filmer:

1/4  Ten Thousand Saints

8/4  Hunger Cames - Mockingjay Part 2
15/4 Tsatsiki, farsan och olivkriget
22/4 The Walk

29/4 Spectre
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"Lilla snickeriet”

Lindgarden 37
Kontaktperson George 0704-57 89 24

Mamas Reiro
Gardsten

Skank barnklader, mammaklader eller
barnartiklar till Mamas Retro.

Kontakta:
Randi 0760-500 342 eller
Carina 0760-500 484.

Séndagscafe
10 kr/person %

Syrengarden 48 i

Vaxthuset. @

Ta hand om din
katt i omradet

Allt for manga katter springer l6sa i
Gardsten och nar de tas om hand vet man
inte vem agaren ar. Ett tips &r att bade
kastrera sin katt och att chip-marka dem
sa ar det lattare att hitta agaren. Ga med
i facebook-gruppen Gardstenskatterna.
Sa kanske du bade hittar din katt och kan

anmala en som du hittar.




Hyr lokal for fester och andra
arrangemang

Ar du hyresgist hos Gardstensbostader
kan du hyra lokal i omradet:

Timjansgarden, norra Gardsten

Lokalen ar for max 50 personer. | hyran
ingar bord och stolar, ett enklare kok for
varmhallning och kaffebryggare.

Hyran &r 1.500 kr samt en deposition pa
1.000 kr. For barnkalas galler: hyra 500 kr
och deposition 500 kr.

For bokning och ytterligare information
kontakta:

Gardstensbostider, Kastanjgarden 3,
telefon 031-332 60 00 pa vardagar.

Hyres-
forhand-

lingarna
ar klara for
2016!

Vid arets hyresférhand-
ling har Gardstensbo-
stader och Hyresgastfor-
eningen i Vastra Sverige
kommit Gverens om en
hyreshdjning pa 0,6 % pa
2016 ars grundhyra fran
och med 1:a april, vilket
finns med pa april ma-
nads hyresavi. P-platser
och garage héjs med 15
kr/manad (ej varmgara-
ge Muskotgatan 10).

TraningsTraffen

Valkommen till TraningsTraffen. Alla aktiviteter ar gratis och ingen
foranmalan krévs. Alla gardstensbor dr varmt vilkomna!

Tisdagar 15.30 - 17.00, gym och egen traning
Onsdagar 17.30 - 19.00, aktivitet med GoteborgsVarvet
Plats: Kaneltorget, matsalen och gymmet under I[déum

Schema TraningsTriffar pa onsdagar

23/3 Forelasning: Fysisk aktivitet och halsa

30/3 Cirkelstyrka, IDEUM

6/4 Rehabpass och sjukgymnastik med Eric Senorski
13/4 Trygghetsmassa i IDEUM / gym

20/4 ZUMBA med Paula Mendes, IDEUM

27/4 Mellanmélsevent, IDEUM

4/5 Forelasning: Halsa hur knacker vi koden?
11/5 Intervaller och styrka

17/5 TrailVarvet, Slottsskogen

18/5 StafettVarvet, Slottsskogen

21/5 GoteborgsVarvet och Cityvarvet, Slottsskogen
25/5 Avslutning TraningsTréaffen Var 2016

For mer information kontakta:

Johanna Froode

johanna.froode@goteborgsvarvet.se, 0707-90 46 14 eller @@T B@R@S

Salma Nazzal VARVT
salma.nazzal@gardstensbostader.se,031-332 60 07.

Kundundersokning

| april (v 14) kommer hélften av Gard- tycker om sitt boende i Gardsten. Un- mdten med huscheferna och har i Gard-
stensbostdders hyresgaster f& en un- dersckningen gors av foretaget AktivBo.  stensbladet.
dersckning hem i brevlddan om vad de Resultaten kommer att presenteras pa
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¥ Valkomna alla 55+

Program och dppettider, Seniorlokalen, Muskotgatan 10, Gardsten Centrum

MANDAGAR: Oppet kI. 10-17.30
—

Iranska Senior-
foreningen haller
oppet kL. 10-12

TISDAGAR: OPPET KL. 10-18.45

Introduktion och hjalp
med dator/surfplatta/
smartphones och hus-
hallsbudget

kl. 13.30-16.30

ONSDAG: OPPET KL. 10-12, 14-16

Spela boul kl. 14-16

Lar dig
Spanska
kL. 12-14

Spel- och
trivselkvall
kl. 14.30-17.30

Sittgympa med Allan
kL. 10-11

Spela biljard & pingis
kL. 16-18.45

m Iranska Seniorforeningen
haller 6ppet kL. 10-12

TORSDAGAR: Oppet kl. 14-18.45

Musikcafé med Gunnareds Forsamling
Svenska Kyrkan
udda veckor kL. 14-16

FREDAGAR: Oppet kl. 10-15

Spela biljard & pingis
kL. 16-18.45

Matlagning & Lunchservering 40:- med musik och kultur med
Iranska Seniorforeningen. Udda veckorkl. 10-14
Ej lunch jdmna veckor, kl. 10-12

[

SONDAGAR: Oppet kl. 15-17

Kafé med Anita J och hembakat for alla 55+ i Gardsten 15 kr/person
kL. 15-17
Vdalkomna!

Gratisgympa med

Halsoteket

Kom igédng-gympa for kvinnor

Finska Aftonstjarnan

lita Tahti

Avoinna / Oppet:

paivittdin/varje dag

ma/ma-tis/ti kl 9-15 pe/fre 9.13
Lounas/lunch tis/ti ja/och tor/to.

klo/kl 12-14. Hinta/pris 40:-/50:-
Sotalapset/krigsbarn tiistaisin/tisdagar
parittomilla viikoilla/ojamna veckor.
Jalkahoito/fotvard, soita ja tilaa aika

ring o boka tid 0708 936325, Kaija.
Puh/tel 031 330 98 55

E-posti/e-mail finskaaftonstjarna2@tele2.se
Kotisivu/hemsida www.peppargatans41.se
Tervetuloa/Valkomna!

Tid & plats: onsdagar kl 14-151i
Timjansgarden. (t o m v.25)
Valkomna.

www.goteborg.se/halsoteketangered

Bra att veta

om Senior-
lokalen!

Tillgang till tidningar, spel
och trevligt sallskap finns
alltid.

For tillgang till syrummet
Kontakta Barbara pa mandagar
eller

Gull-Britt som har nyckel.

tel: 070 - 406 81 05

epost: gullran@hotmail.com

Valkomna onskar
AKTIVITETSGRUPPEN:

Allan, Barbara, Gull-Britt,
Karl-Gunnar, Johan, Anita J,
Hellny, Laila, Iranska senior-
foreningen & Svenska Kyrkan

Missa inte

Bokbussen!

Onsdagar:
Gardstens Centrum kl. 17.30-18.25

Lordagar:
Saffransgatan 13A kl. 14.10-15.00

Mer information hittar ni pa:
www.goteborg.se




Ring dygnet runt, besok eller e-posta

Har du fragor eller behover anmala
eventuella fel som ror ditt boende,
kontakta huscheferna via telefon,
besok eller via hemsidan och Mina
sidor.

Telefontid man-fre kl. 10-11
Véstra:

Adem 031-332 60 45
Robin 031-332 60 53
Zarif 031-332 60 52
Ostra:

Hans 031-332 60 71
Gabor 031-332 60 70
Bashkim 031-332 60 63
Bjorn 031-332 60 73
Norra:

Berndt 031-332 60 67
Christer 031-332 60 68

Dygnet runt kan du tala in ett med-
delande pa telefonsvararen. Aven for
bokning av grovsoprum.

Nyitiga kontakter

Tipstelefon till Polisen
Telefon: 114 14
Polisanmalan www.polisen.se

Servicetelefon Utemiljoer
Ring 031-368 00 00 eller
goteborg@goteborg.se

Flexlinjens bestallningscentral
031-41 96 90. Trafikeras dagligen
kL. 8.00-16.00, 1 géng per timma.

PRO-Vittle - Selvy Lyrberg telefon
0705-39 60 65. Muskotgatan 8,
sakrast torsdagar kl. 11.00-13.30.

For témning pa .&tervinningsplatser

0200-88 03 11 eller info@ftiab.se

Uppge féljande nummer pa atervin-

ningsplatsen nar du kontaktar for

tomning:

» Kanelgatan 14 (utanfér Akacia-
garden): 99024

* Kanelgatan 52 (utanfor Aspgarden):
99015

e Timjansgatan 27: 14674

e Saffransgatan 13: 14673

e Muskotgatan 21-23: 15494

Angered Arena

Oppettider, bokningslankar och
priser finns p& www.goteborg.se/
angeredarena

Besokstid mandag, tisdag, torsdag
kl. 11-12, onsdag kl. 11-12 samt
kl. 16-18.30, fredag kl. 11-12.30.

Omradeskontor:

Kastanjgarden 3 - Fér boende i vastra
Gardsten (Peppar- och Kanelgatan)
Muskotgatan 16 - For boende i 6stra
(Muskot- och Salviagatan) och norra
Gardsten (Timjans- och Saffransga-
tan).

Skicka e-post till huschefen (adress
finns i ditt trapphus) eller skicka en
felanmalan via hemsidan
www.gardstensbostader.se/
Mina-sidor

Ring kvallstid

Efter oppettider kontakta forst och
framst:

Gardstensbostaders Trygghetsgrupp
031-33033 12

Fixarservice Angered
For dig over 67 ar 031-365 22 00
epost: fixare@angered.goteborg.se

Problem med skadedjur?
kontakta NOMOR
0771-122 300

epost: teamvast@nomor.se

Klad- och textilinsamling

* Akaciagarden 12-14, vid miljéstationen
e Lonngarden 25, vid molokstationen
» Aspgarden 57, vid miljostationen

e Muskotgatan 23, vid miljostation

e Salviagatan 47-51, vid taxifickan

e Salviagatan 31-35, vid taxifickan
www.humanbridge.se

Tv, bredband, telefoni

Bestall pd
www.framtidensbredband.se
Fragor om specifika tjdnster och
felanmalan: Kontakta din leverantor

SDF Angered

Medborgarkontoren hjalper dig att fa
svar pa dina fragor.

Angered centrum, tfn 031-365 17 20
Hammarkullen, tfn 031- 365 29 00
E-post: medborgarkontoret@ange-
red.goteborg.se
www.goteborg.se/angeredsmedbor-
garkontor

Tel: 031-332 60 00 Fax: 031-332 60 01

Sondag-torsdag 15.30-23.00, fredag
12.30-00.30 samt lordag 15.30-00.30.

| andra hand kontaktar du Jouren
031-33107 39

Andra fragor dagtid

om din bostad, valkommen till
Kastanjgarden 3.

031-332 6000

Oppettider: mandag, tisdag och
torsdag 8.00-16.30.
Lunchstangt kL. 12-13.

Onsdag 8.00-15.30 samt 16.00-18.30.
Lunchsténgt kl. 12-13.
Fredag kl. 8.00-12.30.

www.gardstensbostader.se

Gardstensbostader AB
Box 4, 424 21 Angered
GARDSTENS

Besoksadress: Kastanjgarden 3~ BOSTADER

Grannsamverkans kontaktombud
Gardsten

Jan Karlsson 0705-73 41 02
Per-Arne Samuelsson 0703-43 49 50
Laila Karhu 0762-35 65 50

Goran Hellstrom 0733-21 29 41
Richard 0728-36 97 43

Thomas Giagmouridis 0707-48 79 25
och Ida Manqvist 0739-46 16 59 fran
Kryddhyllan

Vill du bli kontaktombud, kontakta
Jan Karlsson.

Hyresgastforeningen

Vistra Gardsten

Telefon: 0725-54 54 11

Oppet hus forsta torsdagen i
manaden kl. 18-19.30.

Snickeriet, Bokgarden 19, 6ppet for
alla boende hos Gardstensbostader
sondagar kl. 16-18.

Norra Gardsten
Information om aktiviteter satts upp
pé anslagstavlorna.

Elbilspoolen

Bilpoolssupporten:

Helgfria vardagar 7-17: Gatubolagets
Servicecenter 031-368 49 00.

Ovrig tid: Journummer 0771-27 37 00.






