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Halsostugan ar invigd
och i full verksamhet

Det dr bara for Gardstensborna
att ta for sig av det omfattande
programmet. Halsostugan ar en
motesplats for traning, kunskap
och information om halsa.

Det handlar om ett unikt samarbetsprojekt
mellan Gardstensbostdder och Angereds
Narsjukhus for att framja halsan i Gard-
sten.

Nar Halsostugan invigdes i renoverade
lokaler den 21 mars sa konstaterade Bjérn
Skog, folkhalsochef pd Angereds Nérsjuk-
hus, att man blivit valdigt glada nar man
fick fragan om att delta i aktiviteterna.

- Vi har valdigt stora utmaningar fram-
for oss nar det galler halsan i norddstra
Goteborg. | Halsostugan har vi mojlighe-
ter att skapa en resurs med hog kvalitet,
sager Bjorn Skog.

Grundpelarna for Halsostugan ar de
fyra ledorden "Mat, traning, kunskap och
gemenskap”. Johanna Froode ar folk-
halsovetare och anstalld p& Gardstens-
bostader for att leda och utveckla verk-
samheterna i Halsostugan.

- Vi hoppas att tillsammans med alla
aktorer kunna utveckla Halsostugan till
en motesplats dar gardstensborna kan
traffas over generationsgranserna, sa-
ger Johanna.

Nyrenoverade lokaler

Halsostugan finns i Gardstensbostaders
lokaler pa Kaneltorget 1. Innanfér dor-
rarna moter besckaren ett nyrenoverat

TRERA

H&r &r trion som bemannar Halsostugan. Gardstensbostaders folkhélsovetare Johanna Frode flankeras av
Charlotta Bertolino och Maria Magnusson som &r folkhalsoplanerare pa Angereds Néarsjukhus.

gym, traningsyta for grupptraning och
renoverade omkladningsrum med mera.
Har finnas litteratur kring kost, halsa
och motion samt ett rum for att halla
foreldsningar och méten mellan Gard-
stensborna och dietister, traningsexper-
ter, lakare eller specialistskoterskor.

Fran Angereds Nérsjukhus &r det
framst  folkhalsoplanerarna Maria
Magnusson och Charlotta Bertolino som
besokarna kommer att mota.

- Det vi gor i Halsostugan handlar
mycket om mat. Vi har kunskaper om
mat och matgladje ar viktigt. Dessutom
kan vi erbjuda andra kompetenser i form

av lakare, diabetesskoterskor, sager
Maria Magnusson. Detta kommer att bli
jattebra, en fantastisk chans att erbjuda
det som folk vill ha har i Gardsten, for-
klarar Maria.

Gardstensbostaders vd Michael Pirosanto
ar mycket nojd med den halsoframjande
motesplatsen.

- Vi ser oss som en viktig spelare i
samhéllsutvecklingen i Gardsten och vi
har ett mycket starkt engagemang for
alla dom som bor i Gardsten. Darfor &r
den fortsatta investeringen i halsa ett
viktigt steg for oss att ta, sager Michael.
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2> Boutstallningen ar oppen varje onsdag

Oppettider: 16.30-18.00 (onsdag 3/5 kL. 16-18)
Var: Utstillningslokalen i Gardstens Centrum

Vi bjuder p& kaffe.

Onsdag den 3 maj kL. 16-18 ar Svensk Fastighetsformedling pa plats i Boutstallningen igen och formedlar férséljningen
av Botryggs bostadsratter i norra Gardsten, Brf Ortagarden.

GARDSTENS www.gardstensbostader.se ¢ www.facebook.com/gardstenshostader

BOSTADER




Fotboll med GAIS i Gardsten
en satsning som bara vaxer

Det &r ett stort gang som pa torsdagar kommer till fotbollstréningen i idrottshallen

Tank om det finns en blivande Zlatan
i detta ging. Da kan fotbollsklubben
GAIS, Gardstensbostider och andra
medverkande ta at sig lite av dran.

Men att f& fram nya stjarnor ar inte malet
med "GAIS i Gardsten”. Det viktigaste ar
att Gardstensbostader och GAIS genom
sitt samarbete kan erbjuda ungdomar
i Gardsten en meningsfull aktivitet pa
hemmaplan. Och samtidigt vacka intresse
for fotboll.

- Jag brinner for detta. Det ar jatte-
roligt, sdager Mikael Lindstrém som ar
akademiansvarig hos GAIS och tar ett
stort ansvar for verksamheten i Gardsten.
Projektet ar nu inne pa sitt tredje ar. Den-
na torsdagskvall ar det drygt 50 barn i ald-
rarna 6-12 ar som tranar fotboll i idrotts-
hallen i Gardstensskolan. Flest killar men
det finns ocksa ett antal tjejer som ar med
och malet &r att locka fler tjejer.

- Verksamheten har blivit betydligt
stérre &n jag trodde frén bérjan och det
ar positivt, forklarar Mikael Lindstrom.

Det innebar samtidigt att aktiviteten bli-
vit kdnd och erkdnd av andra aktorer. "GAIS
i Gardsten” fick nyligen ett stipendium pa
50 000 kronor av Svenska Fotbollférbundet.

Unga ledare

| takt med att verksamheten vaxer be-
hovs det fler ledare. Darfor ar det valdigt
positivt att fem unga tjejer fran Gardsten
har engagerat sig som ledare. Foraldrar
finns ocksa med.

- Jag tycker det ar viktigt att stalla
upp och hjalpa till. Min son ar med och
tranar, sager Nedzad Kotoric.

Dessutom finns det ett stort antal part-
ners som ar med och bidrar ekonomiskt.
Ni ser listan 6ver partners har nedan.

- Utan véra partners hade Gardstens-
fotbollen inte varit majlig att genomfora,
sager Hans Liljekrantz som ar ansvarig

Har ar ledarna denna kvall i Idrottshallen. Bakre ra-
den fran vanster, Hans Liljekrantz, Hapiness Charls,
Amar EL Ali och Mikael Lindstrém. Framre raden,
Shaliar Isa och Blessing Charls.

for verksamheten hos Gardstensbostéder.
Populéara inslag for barn och forald-
rar ar att man ibland far fribiljetter till
GAIS-matcher. Varje sdsong brukar det
ocksd vara en sa kallad maskotmatch.
D& &ker barn och foraldrar till Gamla
Ullevi. Och ni kan tanka er att barnen ar
stolta nar de far marschera in pa arenan
tillsammans med spelarna.

Egen plan

Nar ni ldser detta har fotbollen lamnat
idrottshallen och flyttat utomhus pa graset
i Dalen.

- Verksamheten utvecklas hela tiden
och vi hoppas verkligen att fa en fotbolls-
plan i Gardsten. Visionen ar att kunna
bilda en fotbollsforening i stadsdelen,
sager Hans Liljekrantz.

Fran och med augusti manad blir det
mojligt for barnen att tréna tva ganger |
veckan.

Alder: Flickor och pojkar 6 - 12 &r
Tid: Torsdagar kl. 17.00 - 18.30

Var: Utomhus i Gardstensdalen. Ta med
klader och skor for utomhusbruk. Glom
ej benskydd. Nar det ar skollov ar det
ingen traning.

Medlemsavgift: 100 kr for varsasongen.
Anmalan och avgift lamnas pa plats.

Kontakt:
Michael Lindstrom, tréanare GAIS
0707-213935

Gardstenshostader,telefonvaxel:
031-332 60 00

Fotboll med GAIS i Gardsten 2018

Partners GAIS i Gardsten 2018

Botrygg Goteborg AB

Babak kott & chark

Colorama Gardsten

Energi & Miljoteknik i Gbg AB

H Fonstret i Lysekil AB
Hyresgéstforeningen i Norra Gardsten
Landskap & Management i Sverige AB
Lassmeden Sven Alexandersson AB
Marieholms Glas AB

10. Maskinsopning West AB

11. Proline Vast AB

12. AB Savedalens & Hem & Kok

13. W Konsult

14. Peab Byggservice AB

15. Robert Dicksons stiftelse

16. Front Advokater

17. Bygg & Miljéteknik AB

18. Martensson Hakansson AB

19. Libella kakel AB

20. Asmundssons golv AB

21. Gl Fastighetsservice AB

DoONo TR =
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Hennes forening ar
som en stor familj

Denna tisdag serverades det spagetti med kottfarssas till ordféranden Kaija Ahonen och évriga medlemmar.

De vackra orden kommer ifran Martti Koivistoinen, en av medlemmarna i
foreningen, och den som stod for nomineringen av Kaija Ahonen. Huvudper-

sonen sjalv ar mer blygsam.

- Vi&r flera som hjalps at, sager hon. Kaija
Ahonen ar ordférande men den rollen
kandes valdigt avlagsen nar hon for drygt
20 ar sedan bérjade besdka foreningen.

- Detta ar inget for mig, tankte jag i
bérjan, men sa smaningom kénde jag att
vi blev som en stor familj tillsammans,
forklarar Kaija som bott i Gardsten sedan
2002 och &gnar mycket tid at foreningen.

Finska foreningen Aftonstjarnan har
sina lokaler i fére detta daghemmet pa
Peppargatan 41. De flesta medlemmar-
na ar pensionarer som bor i narheten
men nagra kommer fran Kortedala och
Bergsjon.

Manga aktiviteter
Det &r Gppet pa vardagar kl 9-15 och da

kommer medlemmar hit for att till ex-
empel handarbeta, Gsa korsord, titta pa
tv eller bara umgas. Varje onsdag kl 12-
15 ar det datakurs och pa torsdagar kl
13-14 spelar man bingo. Pa tisdagar och
torsdagar serveras varm mat.

- Ibland har vi extra aktiviteter. Nu pa
fredag-lérdag ar det halsodagar och da
blir det fisksoppa och kycklinggryta, be-
rattar Kaija.

Utanfor huset har foreningen odlingar.
Dar kommer det till sommaren att finnas
farska gronsaker, kryddor och potatis.

Ordforanden Kaija vill garna under-
stryka en sak.

- Vi har ett mycket gott férhallande
till Gardstensbostader och &r glada for
att dom vill ha oss kvar, sager hon.

2> Valkomna
pa Trygg-
hetsmassa

i Gardsten

Var med och paverka hur du vill ha
ett tryggare Gardsten.

Tid: Onsdag den 25 april kL. 17:30 -19:30
Plats: I[déum i Gardsten, vid Kaneltorget

Frén klockan 18.00:

e Ali Moeeni Taghari, ordférande SDN
Angered - Valkomnar och pratar om
trygghet och Goteborgsmodellen
Michael Pirosanto, vd Gardstensbosti-
der - nya bostader skapar trygghet i
Gardsten

Presentation av alla utstallare
Kulturskolan upptrader med elever
fran Langmosseskolan

Prisutdelning fran kvallens poangpro-
menad

Delta i var poangpromenad med fina pri-
ser och det serveras smorgas, kaffe och
fika under kvallen.

Alla ar hjartligt valkomna!

Trygghetsmassan ar ett samarbete mellan SDF
Angered, Polisen, Raddningstjénsten och Gardstens-
bostader.

Gardstens 6ppna mobtesplats

Verksamheten drivs i samarbete med
Gardstensbostiader, SDF Angered och
Hyresgéastforeningen i Gardsten.

VARENS KURSER:

Cykelskola: 10 tillfallen med start vecka
16. Anmalan: fabienne.nicole.roux@
gmail.com

Fixa Cykel: 6 mandagar, du l&r dig laga
en cykel. Vid sista tillfallet far du cykeln.
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Start vecka 20. Anmalan: fabienne.nico-
le.roux@gmail.com

Glidje och utmaningar: | vara forald-
ragrupper jobbar vi med bade det roliga
och det svara i foraldraskapet, fem till-
fallen pa 2 timmar. Anmalan: Prata med
Helena eller Julia pa Oppna férskolan.

Forsta Hjalpen: Roda Korset erbjuder
kurs dér vi far lara oss Forsta Hjalpen.

Mala: Malarkurs dar vi samtalar pd latt

Muskotgatan 47

Svenska Anmalan:helena.nilsson@ange-
red.goteborg.se

Kontakt:

Helena, Forskollarare, processledare,
helena.nilsson@angered.goteborg.se
Julia, Forskollarare, julia.ottosson.bur-
ge@angered.goteorg.se

Telefon: 070-612 32 68, Adress: Muskot-
gatan 47, 42 441 Angered

Facebook: Gardstens 6ppna moétesplats.



Mangder av saker hander
i Gardsten 2018

Nu har alla huschefer hos Gard-
stensbostader presenterat vad de
ska gora i respektive omrade runt
omkring i Gardsten. Listan ar lang
pa atgirder, bade stort och smatt.

Byggnationerna startar pa Saffransgatan
med ett nytt p-garage som ska byggas.
Samtliga sma garage ska rivas pa Saff-
ransgatan for att lamna plats for nya rad-
hus som Egnahemsbolaget kommer byg-
ga. lhop med det nya garaget byggs aven
nya lagenheter, som blir seniorlagenhe-
ter for 55+ som blir inflyttningsklart 2020.
Botrygg har startat sin forsaljning av
bostadsrattslagenheter i norra Gardsten
som ingdr i Bostad2021. Brf Ortagdden
kommer foreningen att heta. Inflytt-
ningsklart i de forsta husen 2020.
Frekvensen pa alla typer av besikt-
ningar kommer att oka vad galler bade

trappuppgangar med stadning och belys-
ning. Under varen ar det aven prioritering
pa utemiljon i de olika omrédena, allt for
att hyresgasterna ska trivas battre.

Under april manad fortsatter bytet av
befintliga travaggar i kallarférraden mot
gallervaggar och dorrar p& Timjansga-
tan, for tryggheten.

Vi fortsatter ocksa att byta ut fonster pa
Saffransgatan for battre komfort i lagen-
heterna.

- Malning av bursprak och inglas-
ningar pa ett hoghus pa Muskotgatan
finns ocksd med i planeringen, liksom
en mangd badrum som renoveras under
aret. Vi fortsatter ocksd med relining av
avloppsror i vara fastigheter, sdger Hans
Liljekrantz som ar huschefssamordnare
pa Gardstensbostader.

Vérdcentral%‘a

Gardsten
Lista dig!
Valkommen att lista dig och din familj pa
Gardsten vardcentral. Det gor du lattast ge-
nom att bestka oss pa vardcentralen eller g&
in p& natet via 1177 Vardguidens e-tjanster.

Distriktslakare & BVC

Oppet vardagar 8-17

Drop-in eller bokning
www.gardstenvardcentral.se
info@gardstenvardcentral.se
Vi svarar alltid pa ditt samtal!
Telefon: 031-396 00 60

Lordag den 5 maj
cykellopp genom
Dalen

Valkomna ner till Dalen dar cykelloppet
Goteborgsgirot kér genom Dalen. Gard-
stensbostader ar samarbetspartner och
hjalper till i detta depastopp som ar vid
Langmosseskolan i Dalen.

Besok pa Ater-
vinningscentralen

For att komma in pa dtervinningscentra-
len - AVC:n - behover du ett AVC-kort.
Med AVC-kortet f&r du som &r vuxen och
folkbokford i Goteborg sex fria besdk per
ar pa atervinningscentralerna.

Gor sa har:

Ta dig till ndgon av &tervinningscentra-
lerna. Du maste ha med dig giltigt kor-
kort eller annan fotolegitimation nar du
ska hamta ditt AVC-kort.

Narmaste atervinningscentral ar Krets-
loppsparken Alelyckan och Tagene Ater-
vinningscentral. Mer information om
oppettider mm finns pa www.goteborg.
se under rubriken Avfall och ,&tervinning.

Avfall och atervinning
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Schema:

Seglarskola i Langedrag, dagkurs, for
8-13 ar, inga férkunskaper, gratis
Sondag-torsdag 17-21/6 (6 platser)
Méndag-fredag 25-29/6 (6 platser)

Segla i sommar

Nu &r det dags att anmaéla dig till drets seg-
larkurser och lager. Gardstensbostader
har ett mangarigt samarbete med GKSS
(Goteborgs Kungliga Seglarséllskap) och
Rotary Langedrag for Ungdom och Segling
for gardstensungdomar som bor hos Gard-

Seglarliger, Aeoluson for 10-12 ar, inga
forkunskaper, kostnad 1000 kr/person
Fredag 15/6 - torsdag 21/6 (3 platser]
Mandag 25/6 - séndag 1/7 (3 platser]

stensbostader. Nyborjarkurserna bedrivs i
Langedrag och ldgren kommer att vara pa
Aeoluson. Transport ordnas for dagkursen
till och fran Langedrag och kursen &r gra-
tis. Valkommen med din anmalan.

Seglarliger, Aeoluson for 12-14 ar, tidi-
gare erfarenhet kravs, kostnad 1000 kr/
person

Tisdag 3/7 - onsdag 11/7 (3 platser)

Fér anmalan och mer information ring Gardstensbostéder, Salma Nazzal pé telefon 031-332 60 07 eller via vaxeln 031-332 60 00.

Inga huvudnycklar

Med anledning av medias skriverier
om handelserna i Hogsbo den senaste
manaden vill Gardstensbostéder bara
meddela att bolaget har INGA extra

nycklar eller huvudnycklar till sina

lagenheter i Gardsten.

HALSOSTUGANS

W
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Schema och Hojdpunkter
Halsostugan April/maj

Mandag
13.30 - 14.15 | Avslappning for minskad stress | Halsostugan Samtal och dvningar.
och okad narvaro

15.00 - 16.00 | Hopp och spring Gardstensskolans gymnastiksal | Traning & lek for barn 8-12ar

Tisdag

13.00 - 14.00 | Latt Yoga & rorlighetstraning Halsostugan Traning for okad rorelse, balans och styrka.

14.30 - 15.00 | Introduktion gymmaskiner Halsostugan Gemensam genomgang av gymmets maskiner.

15.00 - 18.30 | Gymmet Oppet Halsostugan Egen traning i gymmet. Halsocoach finns pa plats.

Onsdag

13.00 - 14.00 | Halsotraffar med olika teman Halsostugan 25/4 Sjukgymnast fran Rehabmottagningen, N&rhalsan
Angered kommer och informerar om verksamheten. Kom
och stall dina frégor!
16/5 Butiksvandring i Ica Gardsten, samling Gardstens
centrum kl. 13.00
23/5 Tips och rad for enkla och hdlsosamma recept

17.00 - 18.30 | Traningstraffen Halsostugan Varierad grupptraning med fokus pa styrka med kroppen.
2/5 Traning och information med Géteborgsvarvet

Torsdag

13.00 - 13.45 | Létt styrka & balanstraning, 55+ | Seniorhuset, Muskotgatan 10 | Lé&ttare tréaning med fokus pa balans for seniorer 55+.

14.00 - 18.00 | Prata med dietistom mat & halsa | Halsostugan Tidsboka i lokalen eller pa telefon 0707-496462.

16.00 - 18.30 | Gymmet oppet Halsostugan Egen traning i gymmet. Hilsocoach finns pa plats.

17.00 Zumba Idéum 3/5 Zumba i Idéum

Alla aktiviteter ar gratis for Gardstensbostaders boende. Valkomnal!

Mer information: Johanna Froode johanna.froode@gardstensbostader.se,
telefon 0707-49 64 62 eller Gardstensbostaders vaxel 031-332 60 00.
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Hyr lokal for fester och andra arrangemang

Ar du hyresgast hos Gardstensbostader
kan du hyra tva olika lokaler i omradet.
Lokalerna ar for max 50 personer. | hy-
ran ingdr bord och stolar, ett enklare kék
for varmhallning, diskmaskin, kyl och
frys, microvagsugn och kaffebryggare.
Lokalerna kan till exempel anvandas till
barnkalas, fester och informationstraffar.

Timjansgarden, norra Gardsten

Adress: Mellan Saffransgatan och
Timjansgatan

Salviagarden, 6stra Gardsten
Adress: Salviagatan 33

Lokalhyra: 1.500 kr samt en deposition
pa 1.000 kr. Fér barnkalas géller: hyra
500 kr och deposition 500 kr.

For bokning och ytterligare information
om Timjansgarden och Salviagarden
kontakta Karin Buro:

Gardstensbostider, Kastanjgarden 3,
telefon 031-332 60 00 pa vardagar.

2 Hyr elbil genom Gardstensbostader

Kontakta Gardstensbostader om du vill
bli medlem och hyra bil i elbilspoolen.
Valkommen till Kastanjgarden 3 pa
mandag-torsdag kl. 8-16.30.

Onsdagar aven kl. 16-18.30 och

fredagar kl. 8-12.30.

Telefon: 031-332 60 00.

Lank for anmalningsblankett, prislista
och information finns pa
www.gardstensbostader.se

Lilla Varvets
Loparskola

| Gardstensskolans gymnastiksal ar det
varje onsdag och fredag fullt 6s! Anled-
ningen ar Lilla Varvets loparskolor som
bedriver verksamhet mellan kl.16-17.
Loparskolorna ar en del av Goteborgs-
varvets satsning HEJA Goteborg och to-
talt finns det 6 aktiva skolor i olika delar
av Goteborg.

| &r har skolorna varit igang sedan
28 februari och det narmar sig slutet av
terminen och darmed den stora finalen!
Den ager rum 20 maj och innebar att de
barn som vill och kan far dka buss till och
frén Slottsskogsvallen. V&l pa plats del-
tar barnen i Lilla Varvet, ett lopp dver 1,3
eller 2,4 km.

Alla barn mellan 10-12 ar &r vélkom-
na att delta. Allt ar gratis och anmalan
sker pa plats till ndgon av l6parskolans
ledare.

Nar: Onsdagar och fredagar, kl.16-17
Var: Gardstensskolans gymnastiksal
Kontakt: heja@goteborgsvarvet.se
Hemsida: www.goteborgsvarvet.se/lilla-
varvet/loparskola/

.’ [ 3 [ 3 o ’
Lilla snickerief’

Lindgarden 37.

Kontaktperson George 0704-57 89 24

Ta hand om din katt

G& med i facebook-gruppen Gardstens-
katterna. S& kanske du bade hittar din
katt och kan anmala en som du hittar.

Pianokurs i
Musikstudion

—

Keybordkurs/pianokurs med ABF pagar
pa mandagar fran kl. 17.00. Kursen &ar
for barn och ungdomar och som ar hy-
resgaster hos Gardstensbostader.

Terminsavgift 150 kr.
Plats: Musikstudion, Gardstens Centrum

Gardsten.se

/4

. . . XS
Filmvisning z%»,
Vilkomna pa filmvisning pa
Fritidsklubben Diamanten varje
fredag kl 14.30.

Kommande filmer:

27/4 Thor - Ragnarék

4/5 Daddy’s Home 2

11/5 Star Wars: The Last Jedi

18/5 Mérta Proppmatt

18/5 Tjuren Ferdinand 2017

25/5 Monky

1/6  Jumanji: Welcome to the Jungle

Dérefter blir det sommaruppehall juni-
juli-augusti. Filmvisningen bédrjar igen i
september.
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¥) Valkomna alla 55+

Program och dppettider, Seniorlokalen, Muskotgatan 10, Gardsten Centrum

MANDAGAR: Oppet kl. 10-21

- Iranska Senior- Lar dig Spel- och House of
foreningen Spanska | trivselkvall Gospel
haller oppet kL. 12-14 | kl. 14.30- KL. 18-21
kL. 10-12 17.30

TISDAGAR: OPPET KL. 14-18.45
Datorsupport/surf- Spela biljard & pingis
platta och mobil kl. 16-18.45
kl. 14-16

ONSDAG: OPPET KL. 10-12, 14-16

W= |ranska Seniorféreningen | Spela boule kL. 14-16

haller éppet kL. 10-12

TORSDAGAR: Oppet kl. 13-18.45

Latt styrka och

Musikcafé med Gunnareds Spela biljard

balanstraning med Forsamling Svenska Kyrkan & pingis
Halsostugan udda veckor kl. 14-16 kL. 16-18.45
kl. 13-13.45

FREDAGAR: Oppet kl. 10-14

- Matlagning & Lunchservering 40:- med musik och kultur med
Iranska Seniorforeningen. Udda veckorkl. 10-14
Ejlunch jédmna veckor, kl. 10-12

SONDAGAR: Oppet kl. 15-17

Oppet hus: Kafé med Anita for alla 55+ i Gardsten och fragesport med
Laila. 20 kr/person, kl 15-17.
Vdalkomna!

Gratisgympa med

Halsoteket

Kom igédng-gympa for kvinnor

Mamas Retro
Gardsten

Butik i G&rdstens Centrum.
Skank barnklader, mammaklader eller
barnartiklar till Mamas Retro.

Kontakta:

Butik 0720-49 86 38 eller
kontor 073-983 48 30

Tid & plats: Onsdagar kl. 14-15i
Timjansgarden fram till och med
30 maj.

www.goteborg.se/halsoteketangered

Bra att veta

om Senior-
lokalen!

Tillgang till tidningar, spel
och trevligt sallskap finns
alltid.

For tillgang till syrummet
Kontakta Barbara pa mandagar
eller

Gull-Britt som har nyckel.

tel: 070 - 406 81 05

epost: gullran@hotmail.com

Valkomna onskar
AKTIVITETSGRUPPEN:

Allan, Barbara, Gull-Britt,
Karl-Gunnar, Johan, Anita J,
Laila, Iranska senior-
foreningen & Svenska Kyrkan

Missa inte

Bokbussen!

Onsdagar:
Gardstens Centrum kl. 17.30-18.25

Mer information hittar ni pa:
www.goteborg.se




Ring dygnet runt, besodk eller e-posta

Har du fragor eller behover anmala
eventuella fel som ror ditt boende,
kontakta huscheferna via telefon,
besok eller via hemsidan och Mina
sidor.

Telefontid man-fre kL. 10-11

Vastra:
Adem  031-332 60 45, Alm-, Poppel-,
Ask-, Lonn-, Oxel- och Kastanj-
garden

031-332 60 52, Akacia-, Bok-,
Lind-, Ek-, Syrén- och Asp-
garden

Zarif

Ostra:
Hans  031-332 60 71, Muskotgatan
Gabor 031-332 60 70, Muskotgatan
Omar 031-332 60 73, Salviagatan

Bashkim 031-332 60 10, Muskotgatan 10

Norra:
Berndt 031-332 60 67, Timjansgatan
Christer 031-332 60 68, Saffransgatan

Dygnet runt kan du tala in ett med-

Nyitiga kontakter

Tipstelefon till Polisen
Telefon: 114 14
Polisanmalan www.polisen.se

Servicetelefon Utemiljoer
Ring 031-368 00 00 eller
goteborg@goteborg.se

Flexlinjens bestallningscentral
031-41 96 90. Trafikeras dagligen
kL. 8.00-16.00, 1 géng per timma.

PRO-Vittle - Selvy Lyrberg telefon
0705-39 60 65. Muskotgatan 8,
sakrast torsdagar kl. 11.00-13.30.

For toémning pa Atervinningsplatser

0200-88 03 11 eller info@ftiab.se

Uppge féljande nummer pa atervin-

ningsplatsen nar du kontaktar for

tomning:

» Kanelgatan 14 (utanfér Akacia-
garden): 99024

* Kanelgatan 52 (utanfor Aspgarden):
99015

e Timjansgatan 27: 14674

e Saffransgatan 13: 14673

e Muskotgatan 21-23: 15494

Angered Arena

Oppettider, bokningslankar och
priser finns pa www.goteborg.se/
angeredarena

delande pa telefonsvararen. Aven for
bokning av grovsoprum.

Besokstid mandag, tisdag, torsdag
kl. 11-12, onsdag kl. 11-12 samt
kl. 16-18.30, fredag kl. 11-12.30.

Omradeskontor:

Kastanjgarden 3 - Fér boende i vastra
Gardsten (Peppar- och Kanelgatan)
Muskotgatan 16 - For boende i 6stra
(Muskot- och Salviagatan) och norra
Gardsten (Timjans- och Saffransgatan).

Skicka e-post till huschefen (adress
finns i ditt trapphus) eller skicka en
felanmalan via hemsidan
www.gardstensbostader.se/
Mina-sidor

Ring kvallstid

Efter oppettider kontakta forst och
framst:

Gardstensbostdders Trygghetsgrupp
031-33033 12

Fixarservice Angered
Fér dig over 67 &r 031-365 22 00
epost: fixare@angered.goteborg.se

Problem med skadedjur?
kontakta ANTICIMEX
075-2451000

Klad- och textilinsamling

* Akaciagarden 12-14, vid miljéstationen
e Lonngarden 25, vid molokstationen
* Aspgarden 57, vid miljgstationen

e Muskotgatan 23, vid miljostation

e Salviagatan 47-51, vid taxifickan

e Salviagatan 31-35, vid taxifickan
www.humanbridge.se

Tv, bredband, telefoni

Bestall pd
www.framtidensbredband.se
Fragor om specifika tjdnster och
felanmalan: Kontakta din leverantor

SDF Angered

Medborgarkontoren

Angered centrum, tfn 031-365 17 20
Hammarkullen, tfn 031- 365 29 00
www.goteborg.se/angeredsmedbor-
garkontor

Kulturhuset BLa Stillet
Tel: 031-365 17 00
www.blastallet.goteborg.se

Sondag-torsdag 15.30-23.00, fredag
12.30-00.30 samt lordag 15.30-00.30.

| andra hand kontaktar du Jouren
031-33107 39

Andra fragor dagtid

om din bostad, valkommen till
Kastanjgarden 3.

031-332 6000

Oppettider: méndag, tisdag och
torsdag 8.00-16.30.

Lunchstangt kl. 12-13.

Onsdag 8.00-15.30 samt 16.00-18.30.
Lunchstangt kL. 12-13.

Fredag kl. 8.00-12.30.

www.gardstensbostader.se

Gardstensbostader AB

Box 4, 424 21 Angered
Tel:031-3326000  GARDSTENS
Bestksadress: Kastanjgarden 3 BO! ER

Grannsamverkans kontaktombud
Gardsten

Jan Karlsson 0705-73 41 02
Per-Arne Samuelsson 0703-43 49 50
Laila Karhu 0762-35 65 50

Goran Hellstrom 0733-21 29 41
Richard 0728-36 97 43

Thomas Giagmouridis 0707-48 79 25
och Ida Manqvist 0739-46 16 59 fran
Kryddhyllan

Vill du bli kontaktombud, kontakta
Jan Karlsson.

Hyresgastforeningen

Vistra Gardsten

Telefon: 0725-54 54 11

Oppet hus forsta torsdagen i
manaden kl. 18-19.30.

Snickeriet, Bokgarden 19, 6ppet for
alla boende hos Gardstensbostader
sondagar kl. 16-18.

Norra Gardsten
Information om aktiviteter satts upp
pé anslagstavlorna.

Elbilspoolen - support

Helgfria vardagar 7-16: Goteborgs
Stads leasing AB servicecenter
031-368 49 00.
kundmottagningen@gsl.goteborg.se
Ovrig tid: Journummer 0771-27 37 00.
Bilbokning: gsl.2ma.se




