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135 SOMMARJOBBARE

Under juni, juli och augusti kom-
mer 135 personer sommarjobba i
Gardsten. Alla niondeklassare har
exempelvis blivit erbjudna jobb
samt de attor som gatt i Léxhjilpen.

- | &r har vi 118 platser genom
kommunen, 66 ar 9nd klassare och
8 ungdomar &r 8or fran Laxhjalpen,
sager Salma Nazzal, projektledare pa
Gardstensbostader. Vi anstaller ocksd
sjdlva 17 personer bdde ungdomar
och lite aldre for arbetsledning under
sommaren for att underlatta.

- Det ar viktigt att ge ungdomar den
mojligheten till forsta jobbet for att fa er-
farenhet frén arbetslivet, sdger Michael
Pirosanto, VD Gardstensbostader. Vi har
sedan vi startade med var egna jobbfor-
medling 1998 formedlat dver 2.500 jobb.

Fore varje period samlas alla som ska jobba tillsammans pa en gemensam traff for att fa information. Har &r

de forsta 70 av de 135 for 2016.

Ak gratis buss till kalaset

Aven i &r erbjuder vi vdra hyresgéster att
aka gratis buss direkt ner till Kulturkala-
set. Passa da pa att bestka oss i Baltes-
spannarparken dar vi inbjuder till "Varan
Gard” tillsammans med Poseidon, Bo-
stadsbolaget och Familjebostader.

Vi har oppet kL. 12-20 méandag-lérdag

r’

och kl. 12-18 séndagen.
| &r gar bussarna varje dag mellan kL. 13
och 20.

Goteborgs Kulturkalas 16-21

En av Nordens storsta kulturfestivaler

| augusti varje ar exploderar Goteborg i
over tusen aktiviteter med fri entré for
alla smaker och aldrar. Gator och torg
forvandlas till festplatser dar du kan
frossa i ett rikt utbud av kultur -opera,
konst, musik, karneval, gatuteater, slojd,
teater, litteratur och film.

Goteborgs Kulturkalas genomfors av

Goteborg & Co med stdd av Goteborgs
Stad, Vastra Gotalandsregionen och Na-
ringslivsgruppen Goteborg & Co. Fram-
tidenkoncernen, dar Gardstensbostader
ingar, ar en del av Goteborgs Stad.

facebook.com/kulturkalaset
twitter.com/gbg_kulturkalas
instagram.com/gbg_kulturkalaset
#kulturkalaset
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(I Gardsten ar hallplatsen Gérdstens\

L (ej séndag) samt 19.30 (ej s6ndag).

Centrum, och gar varje hel timma.
Bussen gar via Hammarkullen och
Hjallbo Centrum direkt ner till Exercis-
huset vid Heden.

Tidtabell:

Frén Gardstens Centrum:

KL. 13, 14, 15, 16, 17, 18 och 19.00
Fran Exercishuset, Heden:

KL. 13.30, 14.30, 15,30, 16.30, 17.30, 18.30

augus’n 2016




Bildkavalkad

Lordagen den 11 juni bjods det pa soligt vider hela
dagen. Har ar ett axplock av bilder fran familjedagen
i Gardstensdalen. Tack till alla som hjilpte till att gora
dven detta ars Gardstensdag lyckad.

Foto: Géran Fagerlund




Manga Gardstensbor deltog

Ett av de viktigaste samarbeten
som Gardstensbostédder har 4r med
GoteborgsVarvet. TraningsTraffar
varje vecka har resulterat i att re-
kordmanga Gardstensbor deltog
under GoteborgsVarvs veckan i de
olika springloppen i maj.

Antalet deltagare pa de olika loppen:
Trailvarvet 6,4 km: 7 deltagare

Stafetten 4 km: 4 deltagare

CityVarvet 4,5 km: 3 deltagare
GoteborgsVarvet 21 km: 1 deltagare
Lilla Varvet 2,4 km: 60 barn

| ett par ar har Charity Ezeilo och aldsta
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Johanna Froode och Iman Jama springer i mal.
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under GoteborgsVarvs veckan

dottern Happiness varit med pa Gote-
borgsVarvets TraningsTraffar hemma i
Gardsten.

- Det var roligt att springa stafetten. Det
var roligt att manga méanniskor var dar
och hejade, sa Charity efter loppet. Vi
joggar, vi tranar kroppen, vi dansar zum-
ba, vi utovar yoga och vi ater mackor,
sager Charity och det dar sista skrattar
bade hon och dottern at.

Johanna Froode fyller i:

- Nar vi inte ror pa oss pa traningstraf-
farna sa pratar vi till exempel om hélsa,
om vad vi dter och andra saker som pa-
verkar hur vi mar. Och sa forséker vi fa
med oss dom som vill pd sant som Sta-

Foto: Glenn Unger

fettvarvet exempelvis.

Johanna ar ung och nyutbildad folkhalso-
vetare och anstalld hos GoteborgsVarvet
for att arbeta med en pagaende folkhal-
sosatsning i norddstra Goteborg. Nu har
vi sommaruppehall i Gardsten, men vi
startar igen i augusti. (Utdrag ur artikel GP]

Tusentals Gpare sprang Goteborgsvarvet som sta-
fett pa onsdagskvallen. Det var roligt att sa manga
manniskor hejade, sa fembarnsmamman Charity
Ezeilo i ett lag fran Gardsten.

Bild - GP. Foto: Olof Ohlsson

TrailVarvet bjod pa fin utsikt. Har tar nagra av delta-
garna fran TraningsTraffen i Gardsten en valfértjant
vattenpaus pa toppen i Anggardsbergen.



Kina lar av
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Vi delar med oss av var "resa” vi gjort sédger Michael Pirosanto, VD for Gardstensbostader.

| juni kom en delegation med ki-
nesiska tjinsteman fran Beijing
Public Housing Center till Gard-
sten i Goteborg for att lara sig mer
om Gardstensbostiders omvand-
ling fran ett problemomrade till en
levande stadsdel. Det ar en viktig
del att sprida kunskapen av den
"resa vi har gjort tillsammans med
de boende”, sdger Michael Piro-
santo, VD for Gardstensbostider.

Kina befinner sig i en stark, snabb och
massiv forvandling fran ett landsbygds-
samhalle till ett urbant samhalle. 2011
blev andelen méanniskor i stader storre an
pa landet.

Okad medelinkomst och stérre utbud i
stader leder till 6kad konsumtion. 2010
spenderade en stadsbo i Kina genomsnitt-
ligt mer &n tre ganger sa mycket som en
person pa landsbygden. Darmed har ur-
baniseringen blivit en viktig del i regering-

=

Partisekreterare Jin Yan diskuterade med Abdulai Hussein om entreprendrskap och foretagande i Gardsten.

ens strategi for fortsatt ekonomisk tillvaxt.
Trots att andelen stadsbor i Kina har okat
fran 26 procent till idag 52 procent pa bara
20 ar, med en aktuell arlig 6kning pa runt

20 miljoner, planerar Kinas ledarskap att
ytterligare mer an 300 miljoner manniskor
ska flytta in till staderna under de kom-
mande 20 aren.
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Till dig som
har hund

Nar du rastar din hund p& naturmark
och grasytor maste du plocka upp efter
hunden. Lite varstans i Gardsten finns
gratis pasar for detta.

Gardsienskatiama

Ta hand om din katt
under sommaren

Mdnga katter springer l6sa i Gardsten
och nar de tas om hand vet man inte vem
Ggaren ar. Ett tips ar att bade kastrera
sin katt och att chip-marka dem s& ar
det lattare att hitta dgaren. Ga med i
facebook-gruppen Gardstenskatterna.
Sa kanske du bade hittar din katt och kan
anmala en som du hittar.

22 Hyr elbil
genom Gard-
stensbostader

Nu har bilpoolen fatt tva nya bilar att hyra
for hyresgasterna. Bilarna kan nu ga upp
till 25 mil, om man kor ekonomiskt.
Kontakta Gardstensbostdder om du vill
bli medlem och hyra bil i elbilspoolen.
Valkommen till Kastanjgarden 3 p& man-
dag-torsdag kl. 8-16.30. Onsdagar aven
kl. 16-18.30 och fredagar kl. 8-12.30.
Telefon: 031-332 60 00.

Lank for anmalan, prislista och infor-
mation finns pd
www.gardstensbhostader.se

Gardstensbostader
lanserar nu sin nya
hemsida.

Bl a blir det fler funktioner pad "Mina
sidor”, Aktivitetskalender for allt som
hander i Gardsten och att den blir latt att
lasa i mobilen.

Valkommen till var nya hemsida.
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3> Byggplaner i Gardsten

- Utstallning

Utstallningen har nu semestersténgt och 6ppnarigen pa onsdagar

I augusti.

Gardstensbostader 6nskar en trevlig sommar.

Hyr lokal for fester och andra

arrangemang

Ar du hyresgast hos Gardstensbostader
kan du hyra lokal i omradet:

Timjansgarden, norra Gardsten

Lokalen ar for max 50 personer. | hyran
ingar bord och stolar, ett enklare kok for
varmhallning och kaffebryggare.

Hyran ar 1.500 kr samt en deposition pa
1.000 kr. For barnkalas galler: hyra 500
kr och deposition 500 kr.

For bokning och ytterligare information
kontakta:

Gardstensbostider, Kastanjgarden 3,
telefon 031-332 60 00 pa vardagar.




SOMMARFOTBOLL
MED GAIS

Det finns platser kvar for de barn som ar mellan 6 och 12 &r och vill anmala sig till
sommarfotboll i Gardsten som gors i samarbete med GAIS.

Datum: 27 juni - 1 juli

Anmalningsavgift: 30 kr.

Barnen far: T-shirt, kortbyxa, strumpor,
vattenflaska och kladpase.

Kontakta Gardstensbostader pa Kastanjgarden 3 for anmalan,

tel: 031-332 60 00

Filmvisning

Filmvisning pa Fritidsklubben Diamanten
har nu sommaruppehall.

Aterkommer fredagen den 2 september
kl. 14.30.

"Lilla snickeriet”

Seglarskola i

augusti

Nu finns det platser pd somma-
rens seglarskola forsta veckan
i augusti. D& kommer det vara
bade nybérjarkurs samt fortsatt-
ningskurs. Skolan dr ett mangar-
igt samarbete mellan GKSS (Go-
teborgs Kungliga Segelsillskap),
Rotary Ldngedrag och Gardstens-
bostdader. Kursen ar kostnadsfri
men bindande om du anmalt dig.
Du maste kunna simma 200 meter
for att vara med.

Anmal dig till:

Nybérjarkurs period 1: 19-23 /6 - fullt
Nybérjarkurs period 2: 27/6 -1/7 - fullt
Nybérjarkurs period 3: 1-5/8
Fortséttningskurs period 1: 1-5/8

Anmaél dig till Salma pa Gardstensbosta-
der, telefon 031-332 60 00.

Lindgarden 37.

Kontaktperson George 0704-57 89 24

S
v

Solhuskafé

Varmt valkomna till
Ekgarden 39.
Kaffe med dopp 15 kr.

Oppet: Séndagar
kl. 15-17

Varje onsdag ar det boule kl 15.
Sommarstangt i augusti

Mamas Retro
Gardsten

Skank barnklader, mammaklader eller

TraningsTraffen

TraningsTraffen har nu sommar-
uppehall och aterkommer tisdagen
den 30 augusti.

GoteborgsVarvet och Gardstensbostader
onskar alla en harlig traningssommar
och valkomna tillbaka den 30/8.

barnartiklar till Mamas Retro.

Kontakta:

Randi 0760-500 342 eller
Carina 0760-500 484.

Kontaktpersoner:

Johanna Froode
johanna.froode@goteborgsvarvet.se,
0707-90 46 14 eller

Salma Nazzal
salma.nazzal@gardstensbostader.se,
031-332 60 07.

GOTEBORGS
VARVET
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¥) Valkomna alla 55+

Program och dppettider, Seniorlokalen, Muskotgatan 10, Gardsten Centrum

MANDAGAR: Oppet kl. 10-17.30

== [ranska Senior- e Lardig Spel- och
B foreningen haller mmsmm  Spanska trivselkvall
oppet kL. 10-12 kL. 12-14 kl. 14.30-17.30

Sommaruppehéll, start 8/8 Sommaruppehall
start 22/8

TISDAGAR: OPPET KL. 10-18.45
Sittgympa med Introduktion och hjalp med Spela biljard &
Allan dator/surfplatta/smartphones pingis
kL. 10-11 och hushallsbudget kL. 16-18.45
Sommaruppe- kL. 13.30-16.30 Sommaruppehall
hall, start 23/8 Sommaruppehall 5/7-2/8 5/7-2/8

ONSDAG: OPPET KL. 10-12, 14-16

Spela boul kl. 14-16
Sommaruppehall, start 28/9

W= Iranska Seniorforeningen
B haller 6ppet kL. 10-12

Sommaruppehall, start 10/8

TORSDAGAR: Oppet kl. 14-18.45

Musikcafé med Gunnareds Forsamling
Svenska Kyrkan

udda veckor kl. 14-16
Sommaruppehall, start 15/9

FREDAGAR: Oppet kl. 10-15

== Matlagning & Lunchservering 40:- med musik och kultur med
W= |ranska Seniorféreningen. Udda veckorkl. 10-14

Ejlunch jédmna veckor, kl. 10-12

Sommaruppehall, start 12/8

SONDAGAR: Oppet kl. 15-17

Kafé med Anita J och hembakat for alla 55+ i Gardsten 15 kr/person
kL. 15-17 Valkomna! Sommaruppehall 3/7-31/7

Spela biljard & pingis
kl. 16-18.45
Sommaruppeh3ll 5/7-2/8

Gratisgympa med Finska Aftonstjarnan

Hélsoteket | llfa Tahti

Avoinna / Oppet:

paivittain/varje dag

ma/ma-tis/ti kl 9-15 pe/fre 9.13

. ) Lounas/lunch tis/ti ja/och tor/to.

Tid & plats: onsdagar kl 14-15 i klo/kl 12-14. Hinta/pris 40:-/50:-
Timjansgarden. (t o m v.25) Sotalapset/krigsbarn tiistaisin/tisdagar
Darefter ar det sommaruppehall. parittomilla viikoilla/ojamna veckor.
Aterkommer i augusti. Jalkahoito/fotvard, soita ja tilaa aika
Vilkomna. ring o boka tid 0708 936325, Kaija.
Puh/tel 031 330 98 55
www.goteborg.se/halsoteketangered E-posti/e-mail finskaaftonstjarna2@tele2.se
Kotisivu/hemsida www.peppargatans41.se
Tervetuloa/Valkomna!

Kom igédng-gympa for kvinnor

Bra att veta

om Senior-
lokalen!

Tillgang till tidningar, spel
och trevligt sallskap finns
alltid.

For tillgang till syrummet
Kontakta Barbara pa mandagar
eller

Gull-Britt som har nyckel.

tel: 070 - 406 81 05

epost: gullran@hotmail.com

Valkomna onskar
AKTIVITETSGRUPPEN:

Allan, Barbara, Gull-Britt,
Karl-Gunnar, Johan, Anita J,
Hellny, Laila, Iranska senior-
foreningen & Svenska Kyrkan

Missa inte

Bokbussen!

Onsdagar:
Gardstens Centrum kl. 17.30-18.25

Lordagar:
Saffransgatan 13A kl. 14.10-15.00

Mer information hittar ni pa:
www.goteborg.se




Ring dygnet runt, besodk eller e-posta

Har du fragor eller behover anmala
eventuella fel som ror ditt boende,
kontakta huscheferna via telefon,
besok eller via hemsidan och Mina
sidor.

Telefontid man-fre kl. 10-11
Véstra:
Adem
Robin
Zarif
Ostra:
Hans 031-332 60 71
Gabor 031-332 6070
Bashkim 031-332 60 63
Bjorn 031-332 6073
Norra:

Berndt  031-332 60 67
Christer 031-332 60 68

031-332 60 45
031-332 6053
031-332 60 52

Dygnet runt kan du tala in ett med-
delande pa telefonsvararen. Aven for
bokning av grovsoprum.

Nyitiga kontakter

Tipstelefon till Polisen
Telefon: 114 14
Polisanmalan www.polisen.se

Servicetelefon Utemiljoer
Ring 031-368 00 00 eller
goteborg@goteborg.se

Flexlinjens bestallningscentral
031-41 96 90. Trafikeras dagligen
kL. 8.00-16.00, 1 géng per timma.

PRO-Vittle - Selvy Lyrberg telefon
0705-39 60 65. Muskotgatan 8,
sakrast torsdagar kl. 11.00-13.30.

For témning pa Atervinningsplatser

0200-88 03 11 eller info@ftiab.se

Uppge féljande nummer pa atervin-

ningsplatsen nar du kontaktar for

tomning:

» Kanelgatan 14 (utanfér Akacia-
garden): 99024

* Kanelgatan 52 (utanfor Aspgarden):
99015

e Timjansgatan 27: 14674

e Saffransgatan 13: 14673

e Muskotgatan 21-23: 15494

Angered Arena

Oppettider, bokningslankar och
priser finns pa www.goteborg.se/
angeredarena

Besokstid mandag, tisdag, torsdag
kl. 11-12, onsdag kl. 11-12 samt
kl. 16-18.30, fredag kl. 11-12.30.

Omradeskontor:

Kastanjgarden 3 - Fér boende i vastra
Gardsten (Peppar- och Kanelgatan)
Muskotgatan 16 - For boende i 6stra
(Muskot- och Salviagatan) och norra
Gardsten (Timjans- och Saffransga-
tan).

Skicka e-post till huschefen (adress
finns i ditt trapphus) eller skicka en
felanmalan via hemsidan
www.gardstensbostader.se/
Mina-sidor

Ring kvallstid

Efter oppettider kontakta forst och
framst:

Gardstensbostaders Trygghetsgrupp
031-33033 12

Fixarservice Angered
For dig over 67 ar 031-365 22 00
epost: fixare@angered.goteborg.se

Problem med skadedjur?
kontakta NOMOR
0771-122 300

epost: teamvast@nomor.se

Klad- och textilinsamling

* Akaciagarden 12-14, vid miljéstationen
e Lonngarden 25, vid molokstationen
» Aspgarden 57, vid miljostationen

e Muskotgatan 23, vid miljostation

e Salviagatan 47-51, vid taxifickan

e Salviagatan 31-35, vid taxifickan
www.humanbridge.se

Tv, bredband, telefoni

Bestall pd
www.framtidensbredband.se
Fragor om specifika tjdnster och
felanmalan: Kontakta din leverantor

SDF Angered

Medborgarkontoren hjalper dig att fa
svar pa dina fragor.

Angered centrum, tfn 031-365 17 20
Hammarkullen, tfn 031- 365 29 00
E-post: medborgarkontoret@ange-
red.goteborg.se
www.goteborg.se/angeredsmedbor-
garkontor

Tel: 031-332 60 00 Fax: 031-332 60 01

Sondag-torsdag 15.30-23.00, fredag
12.30-00.30 samt lordag 15.30-00.30.

| andra hand kontaktar du Jouren
031-33107 39

Andra fragor dagtid

om din bostad, valkommen till
Kastanjgarden 3.

031-332 6000

Oppettider: méndag, tisdag och
torsdag 8.00-16.30.

Lunchstangt kl. 12-13.

Onsdag 8.00-15.30 samt 16.00-18.30.
Lunchstangt kl. 12-13.

Fredag kl. 8.00-12.30.

www.gardstensbostader.se

Gardstensbostader AB
Box 4, 424 21 Angered

GARDSTENS

Besoksadress: Kastanjgarden 3~ BOSTADER

Grannsamverkans kontaktombud
Gardsten

Jan Karlsson 0705-73 41 02
Per-Arne Samuelsson 0703-43 49 50
Laila Karhu 0762-35 65 50

Goran Hellstrom 0733-21 29 41
Richard 0728-36 97 43

Thomas Giagmouridis 0707-48 79 25
och Ida Manqvist 0739-46 16 59 fran
Kryddhyllan

Vill du bli kontaktombud, kontakta
Jan Karlsson.

Hyresgastforeningen

Vistra Gardsten

Telefon: 0725-54 54 11

Oppet hus forsta torsdagen i
manaden kl. 18-19.30.

Snickeriet, Bokgarden 19, 6ppet for
alla boende hos Gardstensbostader
sondagar kl. 16-18.

Norra Gardsten
Information om aktiviteter satts upp
pé anslagstavlorna.

Elbilspooten

Bilpoolssupporten:

Helgfria vardagar 7-17: Gatubolagets
Servicecenter 031-368 49 00.

Ovrig tid: Journummer 0771-27 37 00.






