
www.gardstensbostader.se  •  www.facebook.com/gardstensbostader 

Information från Gårdstensbostäder Nr. 9 / September 2018

Boutställningen  
- Utställning detaljplan  
  Generationsboende
Den 19 september - 10 oktober 

ställs handlingar ut för de planerade 

bostäderna vid Kaneltorget på kanten 

till dalen. Plats: Boutställningen, 

Gårdsten Centrum.

Öppet onsdagar kl. 16.30-18.00.

Hur trivs du hos  
Gårdstensbostäder?
Hjälp Gårdstensbostäder att bli 

ännu bättre genom att svara på 

frågorna i den stora enkät som 

skickats ut till hyresgästerna.

Vad tycker du om företagets service? 

Hur trivs du som hyresgäst?

Denna undersökning genomförs med 

jämna mellanrum. Förra gången var 

hösten 2017. Enkäten skickas ut till hälf-

ten av Gårdstensbostäders hyresgäster 

från den 20 september.

Frågorna i enkäten handlar bland 

annat om hur Gårdstensbostäders per-

sonal bemöter dig som hyresgäst, un-

derhåll, komfort i lägenheten, tvättstu-

ga, städning, trygghet, service vid fel i 

lägenheten och mycket annat.

- Vi vill få in hyresgästernas synpunk-

ter för att genomföra förbättringar och 

lyfta Gårdsten. I förra undersökningen 

framkom önskemål om säkrare källare 

och finare tvättstugor. Och många åtgär-

der har redan genomförts, säger Omar 

Shawki som är huschefssamordnare.

- Därför är det viktigt att hyresgäs-

terna deltar i enkäten och svarar på frå-

gorna. Det blir ett underlag för oss som 

vi sedan jobbar vidare med under hela 

året, förklarar Omar.

Har du svårt att förstå någon fråga i 

enkäten är du välkommen till: 

Gårdstens Centrum, Trygghetsgrup-

pen hjälper dig. Alla dagar kl 17-22.

Varje onsdag kl 16.30-18.00 har du 

även möjlighet att komma till Bout-

ställningen och ställa frågor.

Exempel på åtgärder som bolaget jobbat 

med under 2018:

• Nya källarförrådsväggar och 

brytskydd 

• Ommålning i tvättstugor och för-

stärkt information

• Översyn och förbättrad information 

på anslagstavlor i trapphusen

• Dagliga rundor i området för över-

syn av gemensamma utrymmen

Bra betyg
Undersökningarna genomförs i hela 

Framtiden-koncernen och Gårdstensbo-

städer har hittills klarat sig mycket bra 

vid jämförelse med övriga bolag. Men 

det finns sådant som kan förbättras.

Gårdstensbostäder har gett företaget 

AktivBo uppdraget att genomföra under-

sökningen. AktivBo garanterar att samt-

liga svar är anonyma gentemot Gård-

stensbostäder.

 Resultaten kommer att presenteras 

på huschefsträffar och i Gårdstensbladet 

under våren 2019.

Du kan svara:

• Genom att skicka in enkäten i det 

bifogade portofria svarskuvertet

• På internet, www.svar.aktivbo.se.  

 

Logga in 

med enkät- 

numret som 

du hittar 

längst upp 

på formulä-

ret.
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Kom förbi och kika in och se vad som 

ska byggas vid Gårdstens Centrum. 

Bland annat kommer Serneke bygga Gård-

stens högsta hus. Säljstart hösten 2018. 

Anmäl ditt intresse till Serneke Bostad på 

www.sernekebostad.se.

Första etappen med 60 lägenheter 

i bostadsrätt säljs just nu via 

Svensk Fastighetsförmedling. 

Kontakta Karolina på Svensk Fastighets-

förmedling, telefon 0708-690 623. 

Mer information www.svenskfast.se. 

Serneke  
informerar 
i Gårdstens 
Centrum 

Botrygg säljer 
lägenheter via 
Svensk Fastig-
hetsförmedling 
i norra Gårdsten

Som ni troligen sett så är en bit av Gård-

stensvägen avstängd. Det gäller sträck-

an mellan Musikgatan och Malörts-

gatan. Trafiken hänvisas istället till 

Muskotgatan.

Avstängningen beror på att Trafik-

kontoret inom Göteborgs Stad genom-

för arbeten för att bygga en ny busshåll-

plats enligt timglasmodellen. En sådan 

hållplats är utformad med avsmalning-

ar på båda sidor av vägen. Fordon i båda 

riktningar måste därför stanna när en 

buss står på hållplatsen, för att på så 

sätt skapa en högre trafiksäkerhet.

Arbetena med den nya busshållplatsen 

beräknas vara klara till den 8 oktober.

Om du har frågor kontaktar du:

Niclas Bryngelsson: 073-311 89 89,

byggledare trafikkontoret

Sophie Cronquist: 070-534 77 90, 

projektledare trafikkontoret

Säljstart 

hösten 2018
Välkommen till din vårdcentral  

för hela familjen!

Lista dig!
Välkommen att lista dig och din familj på 

Gårdsten vårdcentral. Det gör du lättast ge-

nom att besöka oss på vårdcentralen eller gå 

in på nätet via 1177 Vårdguidens e-tjänster.

Distriktsläkare & BVC

Öppet måndag-fredag 8.00-17.00

Drop-in eller bokning

www.gardstenvardcentral.se

info@gardstenvardcentral.se

Vi svarar alltid på ditt samtal!

Telefon: 031-396 00 60

Gårdsten
Vårdcentral

Trafikomläggning på Gårdstensvägen

Informationsmöte
Dag och tid: Onsdag den 3/10 kl. 18.00

Plats:  Timjansgården

I samarbete med Hyresgästföreningen i 

norra Gårdsten bjuder Gårdstensbostäder 

in till informationsmöte om vad som är på 

gång just nu. Alla som bor på Saffransga-

tan och Timjansgatan är välkomna.

• Det nya parkeringshuset på Saffrans-

gatan med bostäder med hiss för 55+

• Fönsterbyten i norra Gårdsten

• Årets AktivBo undersökning (20/9-8/11)

• Grannsamverkan – Vill du hjälpa till?

• HGF Norra Gårdsten går igenom 

verksamhetsplanen samt informerar 

om verksamhetsmedel för 2019

• Övriga frågor

Vi bjuder våra hyresgäster på kaffe och 

smörgårtårta.

Välkomna önskar 

Huscheferna Berndt 

och Christer, Trygg-

hetsgruppen och 

Hyresgästföreningen 

norra Gårdsten.

Välkomna alla i norra Gårdsten

Keybordkurs/pianokurs med ABF har 

startat på måndagar kl. 17. Kursen är för 

barn och ungdomar och som är hyresgäs-

ter hos Gårdstensbostäder.

Terminsavgift: 150 kr

Plats: Musikstudion, Gårdstens Centrum 

Pianokurs i 
Musikstudion
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Fotbollsträningen är från och med hösten 

2018 på tisdagar och torsdagar utomhus i 

Gårdstensdalen.  

Ålder:  Flickor och pojkar 6 – 12 år

Tider:  Tisdagar kl. 17.00-18.30

  Torsdagar kl. 17.00-18.30

Var: Utomhus i Gårdstensdalen. Ta med 

kläder och skor för utomhusbruk. Glöm 

ej benskydd. 

Medlemsavgift: 100 kr 2018. Anmälan och 

avgift lämnas på plats för nya medlemmar.

Kontakt: 
Michael Lindström, tränare GAIS 

0707–21 39 35 eller Salma Nazzal 

på Gårdstensbostäder, 031-332 60 07 

eller växel 031-332 60 00

Två gånger i veckan med GAIS i Gårdsten
Partners GAIS i Gårdsten 2018

1. Botrygg Göteborg AB

2. Babak kött & chark

3. Colorama Gårdsten

4. Energi & Miljöteknik i Gbg AB

5. H Fönstret i Lysekil AB

6. Hyresgästföreningen i Norra Gårdsten

7. Landskap & Management i Sverige AB

8. Låssmeden Sven Alexandersson AB

9. Marieholms Glas AB

10. Maskinsopning West AB

11. Proline Väst AB

12. AB Sävedalens & Hem & Kök

13. W Konsult

14. Peab Byggservice AB

15. Robert Dicksons stiftelse

16. Front Advokater

17. Bygg & Miljöteknik AB

18. Mårtensson Håkansson AB

19. Libella kakel AB

20. Asmundssons golv AB

21. GI Fastighetsservice AB

22. Electro-centralen AB

23. Svensk Storköksservice

Måndag

13.30 – 14.15 Avslappning för minskad 

stress och ökad närvaro 

Hälsostugan Samtal och övningar. 

15.00 – 16.00 Hopp och spring Gårdstensskolans 

gymnastiksal

Träning & lek för barn 8-12år.

Tisdag

13.00 – 14.00 Lätt Yoga & rörlighetsträning Hälsostugan Träning för ökad rörelse, balans och styrka.  

15.00 – 18.30 Gymmet öppet Hälsostugan Egen träning i gymmet. Hälsocoach finns på plats.

Onsdag

13.00 – 14.30 Butiksvandring Samling i 

Gårdstencentrum 

26/9, 7/11, 5/12 Samtal om mat, planering och inköp. 

17.00 – 18.15 Träningsträffen Hälsostugan Varierad gruppträning med fokus på styrka med 

kroppen.  Zumba i Idéum: 19/9, 24/10, 14/11 & 5/12

Torsdag

13.00 – 13.45 Lätt styrka & balansträning, 

55+

Seniorhuset, 

Muskotgatan 10

Lättare träning med fokus på balans för seniorer 55+.

16.00 – 18.00 Personligt samtal med 

dietist om mat & hälsa 

Hälsostugan 30 min/deltagare. Tidsboka i lokalen eller på telefon 

0707–49 64 62. Jämna veckor. 

16.00 – 18.30 Gymmet öppet Hälsostugan Egen träning i gymmet. Hälsocoach finns på plats.

Alla aktiviteter är gratis för Gårdstensbostäders boende. Välkomna! 

Mer information: Johanna Froode johanna.froode@gardstensbostader.se, 

telefon 0707-49 64 62 eller Gårdstensbostäders växel 031-332 60 00.

Ta hand om din katt
Gå med i facebook-gruppen Gårdstens- 

katterna. Så kanske du både hittar din 

katt och kan anmäla en som du hittar.

På övre Kanelgatan har vi just nu några 

mindre kallförråd för uthyrning. De lig-

ger i markplan och hyran är utan vatten 

och värme.

Om du är intresserad och vill ha mer in-

formation, kontakta Sarah på Gårdstens-

bostäder på vardagar telefon: 031-332 60 12. 

Förråd att hyra

Träna varje vecka 
på Hälsostugan 
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Filmvisning på Fritidsklubben 

Diamanten på fredagar kl. 14.30.

Kommande filmer:

28/9 Pacific Rim – Uprising

5/10 Rampage 2018 – Big Meets Bigger 

12/10 Solo: A Star Wars Story 

19/10 Coco 

26/10 Ready Player One

Farligt-avfall-bilen
Passa på att slänga ditt farliga avfall när 

bilen kommer till Gårdsten.

 Till exempel kan du slänga batterier, 

brandvarnare, starka rengöringsmedel, 

frätande ämnen, fotokemikalier, lösnings-

medel, färg, lack, lim, bekämpningsmedel, 

gifter, lysrör, lågenergilampor, kvicksilver-

termometrar, oljeprodukter och bränslen.

 Även små el- och elektronikprodukter. 

Till exempel glödlampor, hårtorkar, stryk-

järn, rakapparater, handverktyg, mobilte-

lefoner, batteridrivna leksaker.

Tid och plats:

Gårdstens Centrum, Muskotgatan

Vid ICA. Torsdag 25 oktober 17-17.20

Timjansgatan Vid återvinningsstationen. 

Tisdag 23 oktober 19.20-19.45.

Filmvisning

Är du hyresgäst hos Gårdstensbostäder 

kan du hyra två olika lokaler i området. 

Lokalerna är för max 50 personer. I hy-

ran ingår bord och stolar, ett enklare kök 

för varmhållning, diskmaskin, kyl och 

frys, micro och kaffebryggare. Lokalerna 

kan till exempel användas till barnkalas, 

fester och informationsträffar.

Timjansgården, norra Gårdsten
Adress: Mellan Saffransgatan och 

Timjansgatan

Salviagården, östra Gårdsten 
Adress: Salviagatan 33

Lokalhyra: 1.500 kr samt en deposition 

på 1.000 kr. För barnkalas gäller: hyra 

500 kr och deposition 500 kr.

För bokning och ytterligare information 

om Timjansgården och Salviagården 

kontakta Karin Burö: 

Gårdstensbostäder, Kastanjgården 3, 

telefon 031-332 60 00 på vardagar.

Hyr lokal för 
fester och andra 
arrangemang

Kontakta Gårdstensbostäder om 

du vill bli medlem och hyra bil  

i elbilspoolen.

Välkommen till Kastanjgården 3 på 

måndag-torsdag kl. 8-16.30. 

Onsdagar även kl. 16-18.30 och 

fredagar kl. 8-12.30. 

Telefon: 031-332 60 00.

Länk för anmälningsblankett, prislista 

och information finns på 

www.gardstensbostader.se

Hyr elbil 
genom Gård-
stensbostäder 

”Lilla snickeriet”
Lindgården 37.
Kontaktperson George 0704-57 89 24

MAKRILLSTIMMET HAR 
PLATS FÖR ALLA –  

OAVSETT VEM DU ÄR.

GAIS vs. LANDSKRONA

G A I S . S E   |   G A I S A R E . S E

2 0  O K T O B E R   |   1 6 . 0 0   |   G A M L A  U L L E V I

G R A T I S M A T C H E N 2 0 1 8
Lördagen den 20 oktober spelar GAIS mot Landskrona  

på Gamla Ullevi – och det är gratis för alla. 

Fribiljetter hämtas ut i biljettkassan
på matchdagen från kl 13.
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Kom igång-gympa för kvinnor 

Tid & plats: Onsdagar kl. 14-15 i 

Timjansgården. 

www.goteborg.se/halsoteketangered

Onsdagar:

Gårdstens Centrum kl. 17.30-18.25 

Mer information hittar ni på: 

www.goteborg.se 

Gratisgympa med 

Hälsoteket
Missa inte

Bokbussen!

Tillgång till tidningar, spel 

och trevligt sällskap finns 

alltid. 

För tillgång till syrummet 

Kontakta Barbara på måndagar 

eller 

Gull-Britt som har nyckel.

tel: 070 - 406 81 05

epost: gullran@hotmail.com

Välkomna önskar
AKTIVITETSGRUPPEN:
Allan, Barbara, Gull-Britt, 

Karl-Gunnar, Johan, Anita J, 

Laila, Iranska senior- 

föreningen & Svenska Kyrkan

Bra att veta 
om Senior-
lokalen!

Välkomna alla 55+ 
Program och öppettider, Seniorlokalen, Muskotgatan 10, Gårdsten Centrum

Mamas Retro 
Gårdsten
Butik i Gårdstens Centrum. 

Skänk barnkläder, mammakläder eller 

barnartiklar till Mamas Retro.

Kontakta: 
Butik 0720-49 86 38 eller 

kontor 073-983 48 30 

MÅNDAGAR: Öppet kl. 10-21

TISDAGAR: ÖPPET KL. 14-18.45

ONSDAG: ÖPPET KL. 10-12, 14-16

TORSDAGAR: Öppet kl. 13-18.45

FREDAGAR: Öppet kl. 10-14

SÖNDAGAR: Öppet kl. 15-17

Iranska Senior-

föreningen  

håller öppet 

kl. 10-12

Iranska Seniorföreningen 

håller öppet kl. 10-12

Musikcafé med Gunnareds

Församling Svenska Kyrkan

udda veckor kl. 14-16

Matlagning & Lunchservering 40:- med musik och kultur med 

Iranska Seniorföreningen. Udda veckor kl. 10-14  

Ej lunch  jämna veckor, kl. 10-12

Öppet hus: Kafè med Anita för alla 55+ i Gårdsten och frågesport med 

Laila. 20 kr/person, kl 15-17.

Välkomna!

Lär dig 

Spanska

kl. 12-14 

House of 

Gospel

Kl. 18-21

Spela biljard & pingis

kl. 16-18.45

Datorsupport/surf-

platta och mobil 

kl. 14-16

Spela boule kl. 14-16

Lätt styrka och 

balansträning med 

Hälsostugan

kl. 13-13.45

Spel- och 

trivselkväll 

kl. 14.30-

17.30

Spela biljard 

& pingis

kl. 16-18.45

Startar igen 27/9
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Har du frågor eller behöver anmäla 

eventuella fel som rör ditt boende, 

kontakta huscheferna via telefon, 

besök eller via hemsidan och Mina 

sidor.   

Telefontid mån-fre kl. 10-11

Västra: 

Adem  031-332 60 45, Alm-, Poppel-,  

 Ask-, Lönn-, Oxel- och Kastanj- 

 gården

Zarif  031-332 60 52, Akacia-, Bok-,  

 Lind-, Ek-, Syrén- och Asp- 

 gården  

Östra:

Hans  031-332 60 71, Muskotgatan

Gabor  031-332 60 70, Muskotgatan

Omar  031-332 60 73, Salviagatan

Bashkim 031-332 60 10, Muskotgatan 10 

Norra:

Berndt  031-332 60 67, Timjansgatan 

Christer  031-332 60 68, Saffransgatan

Dygnet runt kan du tala in ett med-

delande på telefonsvararen. Även för 

bokning av grovsoprum.

Besökstid måndag, tisdag, torsdag 

kl. 11-12, onsdag kl. 11-12 samt 

kl. 16-18.30, fredag kl. 11-12.30. 

Områdeskontor:

Kastanjgården 3 – För boende i västra 

Gårdsten (Peppar- och Kanelgatan)

Muskotgatan 16 – För boende i östra 

(Muskot- och Salviagatan) och norra 

Gårdsten (Timjans- och Saffransgatan). 

Skicka e-post till huschefen (adress 

finns i ditt trapphus) eller skicka en 

felanmälan via hemsidan

www.gardstensbostader.se/

Mina-sidor 

Ring kvällstid

Efter öppettider kontakta först och 

främst: 

Gårdstensbostäders Trygghetsgrupp 

031-330 33 12

Söndag-torsdag 15.30-23.00, fredag 

12.30-00.30 samt lördag 15.30-00.30.

I andra hand kontaktar du Jouren 

031-331 07 39

Andra frågor dagtid

om din bostad, välkommen till 

Kastanjgården 3.

031-332 60 00

Öppettider: måndag, tisdag och 

torsdag 8.00-16.30. 

Lunchstängt kl. 12-13. 

Onsdag 8.00-15.30 samt 16.00-18.30. 

Lunchstängt kl. 12-13. 

Fredag kl. 8.00-12.30. 

www.gardstensbostader.se

Ring dygnet runt, besök eller e-posta

Gårdstensbostäder AB

Box 4, 424 21 Angered

Tel: 031-332 60 00 

Besöksadress: Kastanjgården 3

Tipstelefon till Polisen 

Telefon: 114 14 

Polisanmälan www.polisen.se 

Servicetelefon Utemiljöer  

Ring 031-368 00 00 eller 

goteborg@goteborg.se

Flexlinjens beställningscentral 

031-41 96 90. Trafikeras dagligen 

kl. 8.00-16.00, 1 gång per timma.

PRO-Vättle - Selvy Lyrberg telefon 

0705-39 60 65. Muskotgatan 8,  

säkrast torsdagar kl. 11.00-13.30.

För tömning på Återvinningsplatser 

0200-88 03 11 eller info@ftiab.se

Uppge följande nummer på återvin-

ningsplatsen när du kontaktar för 

tömning:

• Kanelgatan 14 (utanför Akacia-

 gården): 99024

• Kanelgatan 52 (utanför Aspgården):  

 99015

• Timjansgatan 27: 14674

• Saffransgatan 13: 14673

• Muskotgatan 21-23: 15494

Angered Arena 

Öppettider, bokningslänkar och 

priser finns på www.goteborg.se/

angeredarena 

Fixarservice Angered 

För dig över 67 år 031-365 22 00

epost: fixare@angered.goteborg.se

Problem med skadedjur? 

kontakta ANTICIMEX  

075-245 10 00  

Kläd- och textilinsamling

• Akaciagården 12-14, vid miljöstationen

• Lönngården 25, vid molokstationen

• Aspgården 57, vid miljöstationen

• Muskotgatan 23, vid miljöstation

• Salviagatan 47-51, vid taxifickan

• Salviagatan 31-35, vid taxifickan

www.humanbridge.se

Tv, bredband, telefoni

Beställ på 

www.framtidensbredband.se

Frågor om specifika tjänster och 

felanmälan: Kontakta din leverantör

SDF Angered

Medborgarkontoren

Angered centrum, tfn 031-365 17 20 

Hammarkullen, tfn 031- 365 29 00 

www.goteborg.se/angeredsmedbor-

garkontor   

Kulturhuset Blå Stället

Tel: 031-365 17 00

www.blastallet.goteborg.se

Grannsamverkans kontaktombud 

Gårdsten 

Jan Karlsson 0705-73 41 02

Per-Arne Samuelsson 0703-43 49 50

Laila Karhu 0762-35 65 50

Göran Hellström 0733-21 29 41

Richard 0728-36 97 43

Ida Månqvist 0739-46 16 59 från 

Kryddhyllan

Vill du bli kontaktombud, kontakta 

Jan Karlsson.

Hyresgästföreningen 

Västra Gårdsten 

Telefon: 0765-66 91 70

Öppet hus första torsdagen i 

månaden kl. 18-19.30.

Snickeriet, Bokgården 19, öppet för 

alla boende hos Gårdstensbostäder 

söndagar kl. 16-18.

Norra Gårdsten 

Information om aktiviteter sätts upp 

på anslagstavlorna.

Elbilspoolen - support

Helgfria vardagar 7-16: Göteborgs 

Stads leasing AB servicecenter 

031-368 49 00. 

kundmottagningen@gsl.goteborg.se

Bilpoolssupport på kvällar, helger 

och röda dagar. Nytt nummer från 1/9: 

031-707 14 67. Bilbokning: gsl.2ma.se

Nyttiga kontakter


