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Med glogg, pepparkakor, godis och  inne, sade Edvin som ocksa fick dran att
bandklippning invigdes det nya klippa det blagula bandet.
parkeringshuset pa Saffransgatan. | garaget finns cirka 400 p-platser

. . for bilar samt utrymmen for cyklar och
| dagarna borjar byggnationen av

15 h . h motorcyklar.
agenheter som ramar in p-huset. Det handlar om ett ganska speciellt

projekt - ett kombinerat parkerings-
och bostadshus. P-huset omgardas av
berg pa tva sidor. De tvé andra sidorna
ska ramas in av bostader. Framtiden
Byggutveckling star for bygget.
Parkeringshus ariregel inte sarskilt
vackra att titta pa, men héar ar det

INVIGNINGEN SKEDDE REDAN klockan atta pa
morgonen den 16 december. Forst pa
plats bland de hyresgaster som ska ha
sina bilar i garaget var Edvin Ramic som
bor pa Saffransgatan.

Det kommer bli bra att ha sin bil har

Edvin Ramic hyr en av p-platserna i det nya
garaget.

istallet bostaderna som kommer att
synas, berattar projektchef Kenneth
Jindén.

Det blir 42 lagenheter, 55+ ldgenhe-
ter, som borjar byggas under januari
och ska vara klara lagom till semestern
2021.

Cirka 300 p-platserigaraget ar
uthyrda till hyresgaster som bori
omradet. Resterande 100 platser ar
avsedda for dom som kommer att bo i
de nya lagenheterna, forklarar huschef
Christer Sjadin.

Christer ar Gardstensbostaders
representant i projektet. Han har varit
med anda fran planeringsstadiet.

Hyresgasten Edvin Ramic klippte bandet tillsammans med, fran vanster, Kenneth Jindén, projekt-
chef Framtiden Byggutveckling, Henrik Jarlendal, projektchef Framtiden Byggutveckling, Michael . ;
Pirosanto, vd Gardstensbostader och Christer Sjodin, huschef Gardstensbostader. framat eftermiddagen. W

Efter morgonens invigning bjéds det pa
en ny omgang glégg och pepparkakor

BOUTSTALLNINGEN AR OPPEN VARJE ONSDAG

Boplats.se - , -
Oppettider: 16.30-18.00. Var: Utstallningslokalen i Gardstens Centrum.
Fran och med den 15 januari férmedlar Vi bjuder p3 kaffe, vilkomna!

Gardstensbostader lediga lagenheter via
Boplats Goteborg. Du maste vara registrerad
pa www.boplats.se for att kunna séka lagenhet
hos de kommunala bolagen i Goteborg.

Information om nybyggnadsprojekt i Gardsten hittar du pa:
www.gardstensbostader.se/leva-i-gardsten/nya-bostader-pa-gang/
www.facebook.com/gardstensbostader
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RIMS RESA TILL DANSARE FRITIDSKLUBBEN BRA PA SECOND HAND
FOR ARIANA GRANDE DIAMANTEN Ar G&rdsten bésta omradet i stan for A
Som 9-3ring vann hon en danstavling pa Gemenskap, lekfullt ldrande, inklude- .den som vill handola second.hand? Det o @g\%@‘,\
Gardstensdagen. Idag dansar hon med ring och delaktighet genomsyrar hela finns i vilket fall tva mycket valsorterade ¢
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Rims resa fran Muskotgatan till
dansare for Ariana Grande

Som 9-aring vann Rim Taya Shawki
en danstavling pa Gardstensdagen.
Idag delar hon scen med
varldsartister som Beyoncé och
Ariana Grande.

RELATIONEN TILL DANSEN inleddes redan
nar hon var ndgot &r gammal, framfor
tv:n i ldgenheten pd Muskotgatan. Och
fortsatte pa Timjansgatans dagis.

Jag var jattestokig pa dagis, men nar
vi hade musikstund blev jag lugn och for-
svann in i min egen bubbla. Personalen
gav mina foraldrar rekommendationen
att anmala mig till danskurs. Da var
jag tre och ett halvt ar, berattar Rim
Taya Shawki nar vi traffas pa caféet i
Géardstens Centrum.

Vid nio &rs alder hade hon lart sig jazz,
stepp och balett. Att tjejer steppade var
valdigt ovanligt.

Jag steppade pa Gardstensdagen,
pa Fritidsklubben Diamanten och andra
stallen i Gardsten, s&ger hon.

Milstolpe
Dansen hade en fortsatt viktig roll
hennes liv under tondren men det var
en speciell upplevelse som forandrade
allt - Beyoncés konsert i Scandinavium
2009. Rim blev helt féralskad i hennes
dansare.

Jag bara kande att det ar ju detta
jag vill gora och kommer aldrig att ndja
mig med mindre. Jag ar valdigt envis,
forklarar hon och skrattar.

Stenhart arbete, tuff tréning, mycket

OMAR BiAYK!

Rim Taya Shawki hyllar garna det mangkulturella Gardsten dar hon vaxte upp.

resor, kontakter med koreografer och
branschfolk har kravts for att gora
karriar som internationell dansare. 2017
hamnade Rim i Los Angeles som numera
ar hennes hemmaplan.

Jag hade inte ens bott ett halvari Los
Angeles nar jag blev antagen att dansa
for Beyoncé. Det var helt overkligt, séager
hon.

Det senaste stora uppdraget var en
tio manaders varldsturné med artisten
Ariana Grande. En av konserterna var
i Stockholm. P3 plats bland publiken i
Globen fanns Rims vanner, anhdriga,
danslarare, koreografer och andra
bekanta.

Efter bestket i Gardsten har Rim Taya Shawki atervant till Los Angeles for ett nytt spannande

dansuppdrag. Foto: Omar Shawki.

Karleken jag fick nar jag upptradde i
Stockholm var helt galen, sager hon.

Att upptrada tillsammans med
beromda artister innebar inte med
automatik att man blir kompisar. En del
haller distansen.

Men Ariana Grande och jag ar vanner.
Hon ar social, mansklig och jatteinspire-
rande for alla som ar med.

Hyllar Gardsten

Rim, som har irakisk bakgrund, minns
Gardsten som en mycket bra plats att
véxa upp pa.

Jag hade gérna bott kvar i Gardsten.
Har finns en sddan mangfald med
ménniskor frén olika lander och kulturer.
Att vaxa upp i en sadan miljé har hjalpt
mig i mitt resande och i mitt arbete.

Jag domer inte manniskor beroende pa
var dom kommer ifrén, sdger Rim Taya
Shawki.

Hon var i Gardsten over jul- och
nyarshelgerna fér att halsa pa familjen
som stottat henne hela vagen. Nar ni
laser detta har Rim &tervant till Los
Angeles dar konkurrensen bland dansare
ar mycket tuff.

Manga star pa ko och ar villiga att ge
allt for att fa ett jobb, séger hon.

Men Rim Taya Shawki, 26 ar, tanker
inte forlora sin plats bland eliten till
n&gon annan. Det l&r vara nagot nytt och
stort dansuppdrag pa géng... &)
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Roland har varit med sedan
Gardsten byggdes

Att kalla honom "Mr Gardsten” ar
inte fel. Roland Smith har suttit 15
ar i Gardstensbostaders bolags-
styrelse och bott i samma lagenhet
sedan Gardsten byggdes.

DET VAR I SLUTET AV 1960-TALET som Roland
och hans Kerstin (dom har varit gifta

i 6ver 50 &r) var pa Svenska M&ssan

och ség en utstallning om planerna fér
stadsdelen Gardsten. Dom bestamde sig
ganska omgdende.

Julen 1971 skedde inflyttningen i den
splitter nya trean pa Muskotgatan.

— Viarval tre-fyra stycken kvar fran
den tiden, konstaterar Roland.

Mycket har hant sedan dess. Det fanns
en tid nar Gardsten betraktades som
ett farligt omrade dit manniskor knappt
vagade dka. Under en period stod cirka 40
procent av lagenheterna outhyrda.

— |dag stér folk pa ko for att fa
ldgenhet har. Det &r tack vare ett talmo-
digt arbete som bolaget kampat med i
manga ar, sager han och delar garna
ut en speciell ros till tidigare vd:n Stina
Fransson. Utan henne hade inte Gardsten

=ETT V KAP FiR

‘ F‘ :
T DS L]
R

teamgotebord.com

LA=

varit vad det ar idag. Hon var drivande och
hade bestdmda asikter.

Del av aran
Roland Smith kan ocksa ta at sig en del

av aran fér omrédets positiva utveckling.

Detta i egenskap av ledamot i bolags-
styrelsen. De boende har majoritet i
Gardstensbostader styrelse och det ar
unikt bland landets bostadsforetag.

— Det fungerar bra och jag tror att alla
i styrelsen tycker likadant. Man traffar
ju folk dagligen nar man bor har och kan
fanga upp deras synpunkter. P3 s& satt
far bolaget en nérhet till hyresgasterna.
Det kanns bra att vara med och paverka
utvecklingen, férklarar Roland.

Han har varit med och antagit flera
visioner for utvecklingen av Gardsten.
Den senaste ar Gardsten 2025 med malet
att bygga 1 500 nya bostdder med olika
upplatelseformer.

Gardsten gar nu in i en ny utvecklingsfas
med allt fler aktorer och nyinflyttade.

— Det ar mycket viktigt att alla som
kommer hit kan kdnna sig delaktiga
och valkomna. Har finns en speciell

VARDCENTRAL & BVC GARDSTEN

Valkommen till din vardcentral
for hela familjen!

Roland Smith har lamnat Gardstensbostaders
styrelse men bor kvar i trerummaren pa
Muskotgatan.

gardstensanda, sager Roland.

Dessa fragor har styrelse och
medarbetare engagerat sig i och
tagit fram Samarbetsplattform
Géardsten. Plattformen bygger vidare
pa Gardstensmodellen och innebr att
tjanster och aktiviteter ska kunna erbjudas
till alla Gardstensbor.

Roland Smith &r med sina 15 ar den
som varit med langst i bolagsstyrelsen
men vid nyar tackade han for sig.

— Man bérjar bligammal. Jag ar fodd
1938 och tycker att det behdvs lite féryng-
ring i styrelsen, konstaterar Roland. &)

uisTapie! Valkommen att lista dig och din familj pd Gardsten vard-
central. Det g6r du lattast genom att besoka oss péa vardcentralen
eller ga in pa natet via 1177 Vardguidens e-tjanster. Personalen pra-
tar forutom svenska aven kurdiska, somaliska, arabiska, persiska,

spanska och engelska. &)

GOTEBORG
SOKER

Gardsten

Distriktsldkare & BVC
Muskotgatan 10

Oppet: m&ndag-fredag 8.00-17.00
Drop-in eller bokning

Vardce ntralﬁ

i,

VOLONTARER

Var med och upplev Goteborgs ;,;"
evenemang som volont3et®™

www.gardstenvardcentral.se
infoldgardstenvardcentral.se
Vi svarar alltid pa ditt samtal!
Telefon: 031-396 00 60

"-rgo:Teborg&co
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Fritidsklubben Diamanten
- trygghet och delaktighet

Visst ar det roligt med pingis,
kortspel och biljard men verksam-
heten pa Fritidsklubben Diamanten
handlar om mycket mer.

— VERKSAMHETEN PA DIAMANTEN ska ocksa
erbjuda larande och kunskap om livet
som bidrar till att barnen kan skapa sin
egen identitet, sdger Wathik Shawki som
dr samordnare pa fritidsklubben.

Det ar 20-25 barn i dldrarna 10-12
ar som efter skoltid kommer till
Fritidsklubben Diamanten. Mdtesplatsen
for Mellanstadieelever i Angered, ar ett
annat passande namn pa verksamheten
som har funnits i Gardstensdalen sedan
2002. Man har 6ppet klockan 13.30
-17.30.

Fritidsklubben har ett antal regler som
barnen ska ratta sig efter (se rutan till
héger). Segal Mohamed som ar en av
ledarna vill, férutom reglerna, lyfta fram

fyra nyckelbegrepp.

— Gemenskap, lekfullt larande, inklu-
dering och delaktighet genomsyrar allt
som vi gor har, sdger hon och tillagger:
Vivill hela tiden ha en skapande dialog
vilket innebar att vi planerar allt tillsam-
mans med barnen.

Dialog med foraldrar

Kontakt och dialog med foraldrarna ar
en annan hérnsten i verksamheten. Dar
har Diamantkalaset en viktig roll.

— Da &r alla foraldrar och syskon
valkomna. Senast var vi 70 personer
som hade jatteroligt. Innan pyntade vi
lokalen och bakade tillsammans med
barnen. Det ar viktigt att ha kontakt
med foraldrarna och kalaset ar ett satt,
berattar ledaren Manar Alobaidi.

Varje ménad utses Diamantens
kompis - en kille och en tje]. For att f&
den utméarkelsen ska man bete sig pa ett
bra satt och visa respekt for varandra.
Det &r barnen som nominerar men
personalen har sista ordet.

Man har ocksa temaveckor for att dis-
kutera olika saker. Till exempel vanskap,
relationer och jamstalldhet.

Oppet pa loven

Diamanten erbjuder laxhjalp i alla
amnen och har dppet pa skolloven. D&
ar det extra aktiviteter. Har &r nagra
exempel: Fotbollsturneringar, bada,
simma, &ka skridskor, utflykter och
friluftsdagar. Dessutom arrangeras
grilltraffar ett par ganger om aret.

Kortspel ar en populér sysselsattning pa Fritidsklubben. Frén vénster, Belen Gurmu, Segal

Mohamed och Emir Cano.

Fritidsklubben Diamantens verksamhet
bedrivs i enlighet med vad som s&gs i
skollagen. En utgédngspunkt for arbetet
ar laroplanens demokratiska varde-
ringar. Diamanten drivs som en ekono-
misk forening. &)

Abdullahi Ahmed gillar att spela pingis.

Diamantens regler

¢ Respekt for vuxna

e Respekt for varandra

¢ Inga fula ord till varandra

e Vara hjalpsam

e Storinte varandra

e Var radd om allt i Diamanten

e Behandla andra barn som du sjalv
vill bli behandlad

De jobbar som ledare pa Diamanten. Fran

vanster, Manar Alobaidi, Wathik Shawki & Segal

Mohamed.
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Gardsten ar bra pa second hand

Ar Gardsten basta omradet i stan
for den som vill handla second
hand? Det finns i vilket fall tva
mycket valsorterade butiker -
Lindra och Mamas Retro.

FORST PA PLATS VAR Mamas Retro som

i november 2016 6ppnade butiken i
Gérdstens Centrum. Tidigare fanns man
pa Kaneltorget.

— Det gar jattebra for oss. Hit
kommer det mycket mer folk an vi hade
pa Kaneltorget, séger Lotta Ericson.

Sortimentet bestar framfor allt av
barnklader, leksaker och andra barnar-
tiklar. Man séljer ocksd en del mamma-
klader. Verksamheten bygger helt pa
att snalla manniskor skanker saker till
butiken.

Mamas Retro ar ett arbetsintegre-
rande socialt foretag som erbjuder
arbets- och spréaktréning.

Lotta Ericson bland ndgra av de barnklader som finns hos Mamas Retro.

o ) ) leksaker, barnklader, tavlor, lampor och Det finns ett antal insamlings-
. Vi r|kFar oss till kvinnor =om mycket annat. stéllen i Gardsten [se baksidan av
statt gtanfor‘artietsmarkDal\.der.] lénge — Det var lite tufft i borjan men nu Gérdstensbladet) men du kan ocksé
eller inte varit dar alls. Dd &r vi en bra har vi blivit mer k&nda och da gar for- skanka saker direkt till Lindrabutiken. &)

plats att borja tréna pd, beréattar Lotta

. . ) saljningen battre, sager Wahida Farhan.
Ericson och tilldgger att traningen sker

} N . Lindra ar enideell férening som sam- O ttd
via samarbete med Arbetsformedlingen. bistandsorganisationen ppe iaer
Human Bridge. Det ar Human Bridge
Siljer det mesta 9 9 MAMAS RETRO

som skoter insamlingen och varorna
slussas sedan vidare for att saljas i
Lindras butiker.

| maj 2019 6ppnade Lindra Second Hand Mandag - fredag, kl 11-18.

sin butik p& Salviagatan 1. Den ligger

i samma fastighet som fargbutiken — Vi 4r vildigt tacksamma fér att LINDRA
Colgrama_ , folk skanker s& mycket saker till oss, Tisdag - fredag, kl 11-18.
Lindra har ett mycket stort sortiment. g5y 1o Wahida Farhan. Lérdag, kL 11-15

Till exempel klader, porslin, mobler,

Ktervinningscentralen

FOR ATT KOMMA IN PA dtervinnings-
centralen [AVC:n) behover du ett
AVC-kort. Med AVC-kortet far du
som ar vuxen och folkbokford i
Géteborg sex fria besdk per ar pa
atervinningscentralerna.

Gor sa hir: Ta dig till n&gon av
atervinningscentralerna. Du maste
ha med dig giltigt korkort eller annan
fotolegitimation nar du ska hamta ditt
AVC-kort.

Narmaste atervinningscentral ar
Kretsloppsparken Alelyckan och
Tagene Atervinningscentral.

MER INFORMATION OM OPPETTIDER MM

finns pa www.goteborg.se under
rubriken Avfall och Atervinning. (Y

Wahid Farhan kan erbjuda ett mycket brett sortiment hos Lindra.
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Aktiviteter fér barn och ungdomar

Aktiviteter Alder Dag Tid Var Start

Fotboll - GAIS i Gardsten 6-12ar  tisdagar & torsdagar kL.17.00 Idrottshallen Gardstensskolan  09-jan
Pianokurs 7-18&r  l6rdagar kL14.00 i‘ftirkusr;“dm/ Ui GArBEn 6o .
Filmvisning* 10-12&r fredagar kl.14.30 Diamanten - Fritidsklubben 07-feb
Skidresa 10-203ar onsdag 12/2 kl.07.30 Ulricehamn Skicenter en dag
Hopp och spring 6-7ar onsdagar 14.14-15.00 Langmosseskolan 15-jan
Hopp och spring ” 8-93ar onsdagar kl.15.00-15-45 Langmosseskolan 15-jan
Léparskolan m. Goteborgsvarvet 8 -12 &r ej klart ej klart Idrottshallen Gardstensskolan  ej klart

Vill du veta mer kontakta garna Salma Nazzal p&; 0703-98 32 56 eller Johanna Froode pa: 0707- 49 64 62.
*Kommande filmer: 7/2 Mirai-min lillasyster, 14/2 Fast & furious-Hobbs and shaw, 21/2 Toy Story 4, 28/2 Dora and the lost city

Missa inte bokbussen!

Onsdagar: G&rdstens Centrum kl. 17.30-
18.25. Mer info pa: www.goteborg.se W)

Gardstens oppna for-
skola, Muskotgatan 47

MOTESPLATS FOR VUXNA OCH BARN 0-6 ar.
Har kan du traffa andra vuxna och ditt
barn kan leka.

OPPETTIDER:

Mandag 9-13 Sagostund med biblio-
teket

Tisdag 9-12

(13-16 vid utbildningar, kurser mm
Onsdag 9-13

Torsdag 9-12 och 13-15

Fredag 9-12

KONTAKTUPPGIFTER:

Telefon: 070-612 32 68
Facebook: GOF

Sprakcafé

TRANADIG I svenska spraket och lar kanna
nyavanner.

TID OCH PLATS:

Mandagar kl 18:00-20:00 i Smyrna-
kyrkan, Saffransgatan 79 i norra
Gardsten. Vi haller pa fram till och med
v. 22. Valkomna! &)

“Lilla snickeriet”
Adress: Lindgarden 37.

Kontaktperson George 0704-57 89 24 &)

Hyr lokal for fester &
andra arrangemang

AR DU HYRESGAST hos Gardstensbostader
kan du hyra tva olika lokaler i omradet.
Lokalerna &r for max 50 personer. |
hyran ingar bord och stolar, ett enklare
kok for varmhallning, diskmaskin,

kyl och frys, micro och kaffebryg-
gare. Lokalerna kan till exempel
anvandas till barnkalas, fester och
informationstraffar.

Timjansgarden, norra Gardsten
Adress: Mellan Saffransgatan och
Timjansgatan

Salviagarden, dstra Gardsten

Adress: Salviagatan 33

Lokalhyra: 1.500 kr samt en deposition
pa 1.000 kr. For barnkalas géller: hyra
500 kr och deposition 500 kr.

For bokning och ytterligare information
om Timjansgdrden och Salviagarden
kontakta Karin Buro:
Gérdstensbostader, Kastanjgarden 3,
telefon 031-332 60 00 pa vardagar. &)

VIKTIG INFORMATION!

Din hyra ska du betala in
pa bankgiro 5430-2781.

Valkomna alla 55+

Program och oppettider, Seniorlokalen,
Muskotgatan 10, Gardsten Centrum

Mandagar: Oppet kl. 10-21

Iranska Seniorforeningen haller 6ppet
kL. 10-12.

Lar dig Spanska kl. 12-14.

Spel- och trivselkvall kl. 14.30-17.30
House of Gospel kl. 18-21.

Tisdagar: Oppet kl. 16-18.45
Spela biljard & pingis kl. 16-18.45.

Onsdagar: Oppet kl. 10-12, 14-16
Iranska Seniorféreningen haller éppet
kl. 10-12.

Spela boule kl. 14-16.

Torsdagar: Oppet kl. 13-18.45

Balans & styrka med Halsostugan kl.
11-11.45.

Musikcafé med Gunnareds Forsamling
Svenska Kyrkan udda veckor kl. 14-16.
Spela biljard & pingis kl. 16-18.45.

Fredagar: Oppet kl. 10-14, 16-18.45
Matlagning & Lunchservering 40:-

med musik och kultur med Iranska
Seniorforeningen. Udda veckor kl. 10-14
Ej lunch jamna veckor, kL. 10-12.

Spela biljard och pingis kl. 16-18.45.

Sondagar: Oppet kl. 15-17

Oppet hus: Kafé med Anita fér alla 55+ i
Gardsten. 20:-/person kl. 15-17. &)
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GOTALANDSREGIONEN
ANGEREDS NARSIUKHUS

NILSAy

Alla aktiviteter ar kostnadsfria.
Anmalningar lamnas pa plats.
Halsostugan drivs i samarbete
mellan Angereds Narsjukhus och
Gardstensbostader pa Kaneltorget.

KONTAKTUPPGIFTER:

Johanna Froode 0707-49 64 62
Gardstensbostaders vaxel
031-3326000.

VARENS SCHEMA:

Mandag

e LattYoga kl. 15:00 - 16:00
Tisdag

e Gymmet oppet kl. 15:00 - 17:30

e Latinodans (Tidigare kallat Zumba)
Datum: 21/1,18/2,17/3, 21/4, 19/5.

Onsdag

e Hopp & spring for barn
8-9 &r kl. 14:15-15:00,
6-7 ar kl. 15:00-15:45
(LA&ngmosseskolans idrottshall)
Kontakta Johanna vid intresse.

e Grupptraning: Puls och styrka, utan
redskap. Kl. 17:00 - 18:15

Torsdag

e Balans & styrka for seniorer 55+
(Muskotgatan 10) kL. 11:00 - 11:45

e Gymmet oppet kl. 16-19:30

GARDSTENSBLADET NR.
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Traning och aktiviteter
varje vecka

Stod och coaching

Behdver du hjalp och stéd med rehabi-
litering och atergang till arbete? Eller
fragor om socialtjanst och férsakrings-
kassa boka tid hos koordinator Susanne
Carlsson: 072-855 46 73.

Latinodans

Valkommen att dansa loss till harlig
musik! (tidigare kallat Zumba)
Tisdagar: 21/1, 18/2,17/3, 21/4, 19/5
Tid & plats: 17:00 - 17:45 i Idéum,
Kaneltorget 1

Halsostugan tipsar

Vill du lara dig simma?

Anmal dig till kurs med svenska
livraddningssallskapet.

Var: Angered Arena

Start: 20 januari 2020

Anmal ditt intresse till Johanna:
0707-496462

Srerabs
L pidrergasdlianacet
Cimebor

Har du frdgor om halsa eller &r i behov
av tips och rad for att komma igdng med
halsosamma vanor? Boka tid for samtal
med Folkhalsovetare Johanna Froode.
070-749 64 62.

TR

Fyra bra 6vningar for starka ben och knad. Fér mer tips och idéer, traffa var folkhal-
sovetare som kan ge dig personliga 6vningar och program i Halsostugan.

i knéna tills laren ar parallella med golvet. Pressa
utgangspositionen.

ryggen rak. Boj

T |

Det aktiva benet placeras en bit framfor det andra. H “
ca 90 grader i knat. Lagg vikten pa \!
det framre benets hal. Pressa dig upp, byt ben och upprepa.

St& hoftbrett avstdnd mellan fotterna. Lyfttidupp  « .o .
pa ta. Sank dig nerigen och upprepa. uon

@
‘;E"F" % 1. Knéboj
1 ’#““ St med fotterna i hoftbredd. Hall
i Q‘j
é é upp och aterga till
A
;; 2. Utfall stéende
N4
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Ligg pa rygg med bojda knan. Spann rumpan samti-
digt som du lyfter backenet och den nedre delen av

Iy

ryggen fréan underlaget. Hall i ndgra sek. Upprepa.



Ring dygnet runt, besok eller e-posta oss

Har du frégor eller behéver anméla
eventuella fel som ror ditt boende,
kontakta huscheferna via telefon, besok
eller via hemsidan och Mina sidor. &)

TELEFONTID HUSCHEFER
Mandag-fredag kL. 10-11

VASTRA

Adem 031-332 60 45 Alm-, Poppel-,
Ask-, Lonn-, Oxel- och
Kastanjgarden.

Zarif 031-332 60 52 Akacia-, Bok-,
Lind-, Ek-, Syrén- och
Aspgéarden.

OSTRA

Daliborka 031-332 60 71 Muskotgatan
Gabor 031-332 60 70 Muskotgatan
Omar 031-332 60 73 Salviagatan
Bashkim 031-332 60 10 Muskotgatan 10

NORRA
Berndt 031-332 60 67 Timjansgatan
Christer 031-332 60 68 Saffransgatan

DYGNET RUNT kan du tala in ett medde-
lande pd telefonsvararen. Aven fér
bokning av grovsoprum.

BESOKSTID HUSCHEFER
Mandag-torsdag kl. 11.00-12.00, onsdag
aven kl. 16.00-18.30,

fredag kl. 11.00-12.30.

OMRADESKONTOR

Kastanjgarden 3 for boende i vastra;
Peppar- och Kanelgatan.

Muskotgatan 16 for boende i Ostra;
Muskot- och Salviagatan och norra
Gérdsten (Timjans- och Saffransgatan).

E-POST TILL HUSCHEFERNA

Mailadress finns i ditt trapphus eller
skicka en felanmalan via hemsidan:
www.gardstensbostader.se/Mina-sidor

RING TRYGGHETSGRUPPEN KVALLSTID
Efter oppettider kontakta forst

och framst: Gardstensbostaders
Trygghetsgrupp 031-330 33 12
Sondag-torsdag kl. 15.30-23.00,
Fredag kl. 12.30-00.30 samt

Lordag kl. 15.30-00.30.

I andra hand kontaktar du

Jouren 031-331 07 39

Nyttiga kontakter

KULTUR & AKTIVITETER

ANGERED ARENA
Oppettider, bokningslankar och priser
finns p& www.goteborg.se/angeredarena

KULTURHUSET BLA STALLET
031-365 17 00 www.blastallet.goteborg.se

FOR DIG SOM AR ALDRE

FIXARSERVICE ANGERED
For dig 6ver 67 ar 031-365 22 00
fixare@angered.goteborg.se

PRO-VATTLE

Selvy Lyrberg 0705-39 60 65.
Muskotgatan 8, sakrast torsdagar kl.
11.00-13.30.

FLEXLINJENS BESTALLNINGSCENTRAL
031-41 96 90. Trafikeras dagligen
kl. 8.00-16.00, 1 gang per timma.

ALLMAN SERVICE

SERVICETELEFON UTEMILJOER
031-368 00 00
goteborg(dgoteborg.se

PROBLEM MED SKADEDJUR?
Anticimex: 075-245 10 00

FOR TOMNING PA ATERVINNINGSPLATSER
0200-88 03 11 eller infoldftiab.se

Uppge féljande nummer pa atervinnings-
platsen nar du kontaktar for témning:
Kanelgatan 14: (Akaciagarden): 99024
Kanelgatan 52: (Aspgarden): 99015
Timjansgatan 27: 14674

Saffransgatan 13: 14673

Muskotgatan 21-23: 15494

TV, BREDBAND, TELEFONI

Bestall p& www.framtidensbredband.se
Fragor om specifika tjanster och felan-
malan kontakta din leverantor.

KLAD- OCH TEXTILINSAMLING
Akaciagarden 12-14, vid miljéstationen
Lonngarden 25, vid molokstationen
Aspgarden 57, vid miljostationen
Muskotgatan 23, vid miljostation
Salviagatan 47-51, vid taxifickan
Salviagatan 31-35, vid taxifickan
www.humanbridge.se

OVRIGA KONTAKTER

SDF ANGERED

Medborgarkontoren

Angered centrum 031-365 17 20
Hammarkullen 031- 36529 00

goteborg.se/angeredsmedborgarkontor

ANDRA FRAGOR DAGTID
Har du fr&gor om din bostad, valkom-
men till Kastanjgarden 3. 031-332 60 00

OPPETTIDER KONTOR KASTANJGARDEN
Mandag, tisdag och torsdag 8.00-16.30.
Lunchstangt kl. 12-13.

Onsdag 8.00-18.30. Lunchstangt kl.
12-14.

Fredag kl. 8.00-12.30.

www.gardstensbostader.se
Gardstensbostader, .
Box 4, 424 21 Angered. BoSThDER

GRANNSAMVERKAN GARDSTEN
Jan Karlsson 0705-73 41 02
Per-Arne Samuelsson 0703-43 49 50

Laila Karhu 0762-35 65 50
Goran Hellstrom 0733-21 29 41
Richard 0728-36 97 43

Ida Manqvist 0739-46 16 59
fran Kryddhyllan.
[l du bli kontaktombud, kontakta Jan

Karlsson eller trygghetsgruppen.

HYRESGASTFORENINGEN V. GARDSTEN
0765-66 91 70

Oppet hus férsta torsdagen i manaden
kl. 18.00-19.30. Snickeriet, Bokgarden 19,
oppet sondagar kl. 16.00-18.00.
hgf.v.gardsten@gmail.com

Facebook: Hyresgastforeningen vastra
Gardsten.

HYRESGASTFORENINGEN N. GARDSTEN
Information om aktiviteter satts upp pa
anslagstavlorna.

s

@ Polisen

TIPSTELEFON TILL POLISEN
Ring: 114 14
Polisanmédlan www.polisen.se



