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Gardsten fick berém av
jamstalldhetsministern

Langsiktighet och upprustning

av omradet tillsammans med ett
fokus pa socialt arbete. Tre nyckel-
ord som jamstalldhetsminister Asa
Lindhagen (MP] lyfte fram nar hon
beromde Gardsten.

MINISTERN KOM TILL GARDSTEN den 29 okto-
ber under en tvadagars turné i Vastra
Gotalandsregionen. Besoken fokusera-
des pé bland annat hallbara uppvéxt-

miljéer och motverkande av segregation.
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Efte

Asa Lindhagen fick forst en genom-
gang av utvecklingen i stadsdelen
och hur Gardstensbostader skapat
det som idag gar under begreppet
Gardstensmodellen. Darefter féljde en
rundvandring med en avslutande lunch i
Gardstens Centrum.
Jamstalldhetsministern fick ett mycket
positivt intryck av Gardsten.

— Mitt intryck ar att Gardsten, efter
flera &rs ihardigt arbete, verkligen
har lyckats bygga en val fungerande
stadsdel. Jag tror att nyckeln har varit

B g S A s AT
r presentationer fran Gardstensbostader féljde en rundvandring. Utéver Asa Lindhagen

jamstalldhetsminister sa var dven Nora Hansson Bitar politisk sakkunnig till Asa, Klara Holmin
(MP]) Ulf Carlsson (MP) kemmunfullmé&ktigegruppen i Géteborg samt riksdagsledamaterna Leila

Ali-Elmi (MP) samt Anna Johansson (S) med.

PRODUKTIONSSTART FOR
BRF UTSIKTEN | CENTRUM

Dels blir det ett stérre centrum med
plats for fler butiker samt att Gardstens
hogsta hus Utsikten byggs. // 5.2

ALLIANSEN PRESENTERAR
BUDGETEN | GARDSTEN

"Gardsten &r ett bra foredéme for hur
Goteborg kan utvecklas.” sager
kommunstyrelsens ordférande. // s.2

www.gardstensbostader.se
www.facebook.com/gardstensbostader
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l&ngsiktighet och att Gardstensbostader
har kombinerat upprustning avomra-
det med ett uttalat fokus pa socialt
arbete och ett nara samarbete med
socialtjansten.

— Att bostadsbolaget har sitt kontor
pa plats och att en del av makten Gver
omradet har lamnats dver till de boende
tror jag ocksd har varit viktigt i sam-
manhanget, sdger hon.

Néra samarbete hotas
Gérdstensbostader har ett ndra sam-
arbete med socialtjdnsten kring frégor
som exempelvis vrakningsforebyggande
arbete och psykosociala team. De
ekonomiska forutsattningarna gor det
dock allt svérare att jobba sa.

— Min uppfattning ar att det nara
samarbetet med socialtjansten har varit
betydelsefullt for den positiva utveckling
som Gardsten har haft under de senaste
aren. Att forutsattningarna for detta
arbete forsamras kan jag bara beklaga.
Jag tror overlag att vi behdver fler
socialsekreterare, inte farre,
sager Asa Lindhagen.

Kommunala Gardstensskolan star for
narvarande tom och eleverna har flyttats
till andra lokaler. Att hitta en losning i
skolfragan har idag hogsta prioritet for
Gardstensbostader. Vad betyder grund-
skolan i ett omrade som Gardsten for
jamlikhet och minskad segregation?

— Enjamlik och val fungerande skola
ar sjalva grundforutsattningen for ett
starkt samhalle. Alla barn ska ha goda
mojligheter att uppnd goda kunskaps-
resultat, vi behover géra mer for att
starka skolan. Regeringen har satsat
miljardbelopp for att starka likvardig-
heten i skolan, sager jamstalldhets-
minister Asa Lindhagen. &)

SMYRNAKYRKAN BYGGDE
UT FOR UNGDOMARNA

Den 6 oktober hade man gudstjanst och

invigning av de nya lokalerna. Det var &3

helt fullt i kyrkan. // s.4
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Alliansen valde Gardsten for
presentation av budgeten

Den styrande alliansen i theborg kommunstyrelsens ordférande Axel utvardera Gardstensmodellen.
valde Gardsten nar budgeten for Josefsson (M) och fortsatte: Detta for att i ett senare skede
— Gardsten ar ett bra foredome for hur kunna anvanda hela eller delar

2020 skulle presenteras. N&got

s&dant har aldrig hant tidigare. Goteborg kan utveckla;. av modellen i arbeztet med andra
I budgeten for 2020 finns det utanférskapsomraden.
. . mycket riktigt ett kapitel om Budgeten praglas annars till stora
TDET F"":s EN SPECIELL ANLEDNING tlllll a.tt Vi Gardstensmodellen. Férvaltnings AB delar av att Sverige och Géteborg gar
ar h_a_r. Ga“rdst_en har u_tvecklats valdigt Framtiden fariuppdrag att, tillsammans ~ mot ekonomiskt hardare tider. Darfor
positivt dar Michael Pirosanto och hans med berdrda ndmnder och styrelser, handlar den mycket om att spara och

team har gjort fantastiska insatser, sade

bryta kostnadsutvecklingen.

Forskolan ar ett omrade dar det ska ske
en utbyggnad. Narmare bestamt med
3 420 nya forskoleplatser fram till 2023.
Antalet inskrivna barn i utsatta
omraden &r betydligt ldgre &n i andra
omraden. Darfor ska insatser vidtas for
att 6ka andelen forskolebarn i dessa
omraden. Inférande av en sprakférskola
forbereds.
— Det &r centralt att barn beharskar
svenska spraket nar man bérjar skolan,
forklarade Helene Odenjung (L).

_ p ] 4 Den 4 november behandlades alliansens
- & P £ | ] budget i fullmaktige men det blev inget
. __!"-_; ; beslut. Demokraterna och social-

Alliansens fyra gruppledare Elisabet Lann (KD), Axel Josefsson (M), Helen Odenjung (L) och demokraternaogjorde gemensam sak
Emmyly Bénfors (C] tillsammans med Gardstensbostéders vd Michael Pirosanto. och budgeten dterremitterades. &)

Produktionsstart for brf Tackl 72,2% svarade

° ° o Gardstensbostader vill tacka alla hyres-
UtS'kten ' Ga rdstens Centrum gaster som tagit sig tid med att fyllai
arets kundundersokning fran Aktivbo.
Svarsfrekvensen uppnédde 72,2%

vilket &r rekord for Gardsten. Tack alla
engagerade Gardstensbor.
Resultatet av undersok-
ningen kommer redovisas
i Gardstensbladet och pa
traffar med huscheferna. &)

Fornyelse av Gardstens Centrum att képa. G& in och se vad som finns

arifull gdng. | slutet av oktober ledigt pd www.sernekebostad.se sok pa
Utsikten eller via Fastighetsbyran

www.fastighetsbyran.se. &)

fick Serneke besked om pro-
duktionsstart for brf Utsikten i
Gardstens Centrum.

DELS BLIR DET ETT STORRE CENTRUM med
plats for fler butiker samt att Gardstens
hdgsta hus Utsikten byggs. Planeringen
arnuifull géng.

Just nu haller mark och anldggnings-
byggare pa med hela ledningssystemet
for byggnaderna. Vattenledningar, fjarr-
varme och el. Darfor ar det extra stokigt
kring Gardstens Centrum just nu.

Vi dterkommer med tidsplanering och
information om byggnationen av huset

Boutstadllningen

Oppettider: onsdagar 16.30-18.00.
Var: Utstéllningslokalen i Gardstens
Centrum. Vi bjuder pa kaffe, valkomna!

Information om nybyggnadsprojekt i
Gardsten hittar du pa:
www.gardstensbostader.se/
leva-i-gardsten/nya-bostader-pa-gang/

som prelimindrt startar mars 2020.
Det finns ett fatal ldgenheter kvar

eller
www.facebook.com/gardstensbostader &)
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En inspirationsdag med
fokus pa utmaningar

Flera stora utmaningar vantar for
aktorerna pa bostadsmarknaden.
Bade lokalt och nationellt. Det
podngterades fran flera hall vid
arets inspirationsdag i Gardsten.

DET VAR DEN 17 OKTOBER SOM
Gardstensbostader for femte aret bjudit
in foretag, samarbetspartners och
féreningar som arbetar i Gardsten och
som bidrar till samhéllsbygget pd olika
satt. [déum var nastan fullsatt.

Terje Johansson som arvd i Framtiden-
koncernen inledde dagen.

— Vivaljer ofta att lyfta fram utveck-
lingen i Gardsten eftersom det ar ett
lyckat exempel. Det ar inte ett projekt,
det ar pa riktigt. Ni som &r haridag har
varit med och bidragit, sade han och

dvergick till utmaningar som vantar.
Forutom att bygga fler bostader handlar
det om att skapa trygghet och bryta
segregationen. Gardsten har lamnat
listan ver sarskilt utsatta omraden
men det finns sex omréaden kvar pd
listan i Géteborg.

— Malet &r att klara av att gora det
som gjorts i Gardsten, men p& kortare
tid. Jag ar dvertygad om att vi kommer
att se ett annat Géteborg om fem-tio ar,
sade Terje Johansson.

Inspiratér

Huvudtalare och den som stod for inspi-
rationen under formiddagen var Lennart
Weiss, kommersiell direktor pa Veidekke
Sverige AB. Han gjorde en tillbakablick
pé den subventionerade bostadsmark-
nad som fanns innan systemskiftet pa

Seglarskolan bidrar aven
till personlig utveckling

Ungdomarna Sundus Mohamed
och Dalmar Namazi hyllade
Gardstensbostader och GKSS
seglarskola nar de framtradde pa
Inspirationsdagen.

DET VAR GARDSTENSBOSTADERS projektledare
Salma Nazzal som intervjuade Sundus
och Dalmar pa scenen.

Syftet med Seglarskolan ar att bereda
ungdomar fran Gardsten mojlighet att
fa lara sig segla och ddrmed komma
i kontakt med ungdomar fran andra
miljoer och omréden. Hittills har 380
ungdomar fran Gardsten fatt lara sig
segla genom denna sociala verksamhet
“Ungdom & segling”.

Varje ar anordnas tva nyborjarkurser, en
fortsattningskurs samt seglarlager. En
del ungdomar gar sedan vidare

med kappsegling.

Sundus ar 15 &r och gar i nian. Hon
deltog forsta gdngen i seglarskolan 2012
och har varit med varje ar sedan dess,
aven som instruktor.

— Jag har lart mig fantastiskt mycket
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via GKSS och Gardstensbost&der. P&
seglingslager har jag traffat manniskor
fran hela varlden. Jag har skaffat nya
vanner och blivit starkare som person,
berattade Sundus.
Kommer hon att fortsatta med segling?
— Sjalvklart. Min drém &r att segla
runt varlden och bli instruktor.

Befalselev
Dalmar Namazi har bland annat varit

Maki Isaac och Terzah Kader presenterade
Fastighetsakademins utbildningar.

1990-talet. En grupp som da kraftigt
gynnades var 40-talisterna.

— Nagot motsvarande finns inte idag,
tvartom ar det manga, framfor allt
yngre, som stangs ute fran bostads-
marknaden, sade Lennart Weiss och
menade att det behdver géras nagot at
dagens regelverk.

Kanske kan halften av lediga lagenheter
fordelas efter behov och halften efter
kotid. Lennart Weiss tycker ocksd att
det behdvs undantagsregler for unga
och forstagangsképare av bostader. Till
exempel amorteringsfrihet eller startlan
av samma modell som studiel&n. &)

sommarjobbare och arbetsledare hos
Gardstensbostéder. Gick i seglarskolan
nagra ar och har sedan haft stora fram-
gangar inom seglingen och utvecklats
som person.

Dalmar har bland annat varit med
i Tall Ships Race tva ganger. Han har
studerat pd universitet i Skottland
och ar nu klar med sin utbildning till
beteendevetare. Dalmar blev nyligen
antagen till en kurs for befalselever pd
Kryssarklubben.

— Till sommaren blir jag forhopp-
ningsvis instruktor, sade han.

Sundus och Dalmar fick stora appla-
der av publiken i Idéum. &)

.
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De fanns pa scenen under Inspirationsdagen. Fran vanster Sundus Mohamed, Salma Nazzal,

Michael Pirosanto, Gigi Mohamed (Sundus mammal), Lennart Weiss och Dalmar Namazi.



Smyrnakyrkan byggde ut
for ungdomarnas skull

En kyrka som behover byggas ut.
Jo, ni laste ratt. Smyrnakyrkan i
Gardsten har en s& stor ungdoms-
verksamhet att det var nédvandigt
med en utbyggnad.

Vi bygger relationer och skapar en trygg plats
for ungdomar i omradet, sdger Lars Svensson
som ar Smyrnakyrkans pastor.

— TILLBYGGNADEN AR GJORD FOR BARNEN

och de unga i forsamlingen. Vi har en
vaxande sondagsskola och dessutom
ungdomsgéard varannan vecka, séger
Lars Svensson som ar kyrkans pastor.
Den 6 oktober hade man gudstjanst
och invigning av de nya lokalerna. Det
var helt fullt i kyrkan. Visste ni att
Smyrnakyrkan funnits i Gardsten sedan
1970.

— Detvar nagra eldsjalar som gjorde
det mgjligt och dom hade visionen att
kyrkan behdover finnas dar manniskor
bor samt att vi inte far gldmma férorten,
berattar Lars Svensson.

Ungefar halften av forsamlingens med-
lemmar bor i Gardsten. Andra kommer
fran 6vriga delar av Angered, Karra med

Sprakcafé

TRANADIG I svenska spraket och l&r kanna
nyavanner.

TID OCH PLATS:

flera stadsdelar. Det ar en blandning av
manniskor frén olika kulturer.

Arabiska och svenska

Pa séndagar &r det gudstjanst i kyrkan,
klockan 11 pd arabiska och klockan 16
pa svenska. En gédng i manaden ar det
gemensam gudstjanst.

Samtidigt som gudstjénsterna halls
ar det séndagsskola och dar tas barnen
om hand. Innan tillbyggnaden hade
man inte tillréckliga utrymmen for
sondagsskolan.

Ungdomsgérden gar under namnet Late
Night i Kyrkan och ett 40-tal ungdomar
frdn omrédet brukar komma dit. Lars
Svensson har varit férsamlingens
pastori 13 &r och under den tiden har
300-400 ungdomar deltagit i de olika
verksamheterna.

— Nagra av grabbarna bérjade nar
dom gick i lagstadiet. Nu kommer dom
med bil och det maste ju betyda att dom
trivs har, sager Lars.

Nytt for i ar &r ett sprékcafé som ar pa
mandagar klockan 18 och dar deltar
manniskor i alla ldrar.

— Ett gang volontarer haller i den
verksamheten som helt enkelt handlar
om att fa igdng goda samtal. Man kan
ocksé fa hjalp med SFI-l&xor och annat,
forklarar Lars.

Inga bidrag
Lars Svensson arbetar halvtid i forsam-
lingen och han ar den ende anstallde.
Verksamheten kan bedrivas tack vare
att férsamlingen har manga frivilliga
eldsjlar. Nagra ekonomiska bidrag
utifrén f&r man inte.

— Det ar manniskor pa plats som
stodjer verksamheten ekonomiskt.

Framfor allt via kollekter, forklarar Lars.

Organisatoriskt tillhor forsamlingen
Smyrnakyrkan i Goteborg. W)

Filmvisning

Filmvisning p& Fritidsklubben
Diamanten fredagar kl. 14.30.

KOMMANDE FILMER:

Mandagar kl 18:00-20:00 fran och med
mandag 2 september i Smyrnakyrkan,
Saffransgatan 79 i norra Gardsten. Vi
haller pa fram till och med 25 november.
Valkomna! &)

29/11 Men in black - Internation 2019
6/12 Spiderman - far from home
13/12 Lejonkungen 2019

20/12 Disney - En Julsaga

Dérefter blir det juluppehdll. &)

72 nya bostadsratter

EGNAHEMSBOLAGET AR DEN FLITIGASTE bygga-
ren i Gardsten och bolaget slar inte av
pa takten. Nyligen presenterades deras
senaste byggprojekt med 72 bostadsrat-
ter pa Saffransgatan i Norra Gardsten.
Det blir b&dde radhus och flerfamiljshus
som brf.

Ga in pd www.egnahemsbolaget.se
och anmal ditt intresse for bostads-
ratt hos Egnahemsbolaget. &)

Valkomna alla 55+

Seniorlokalen, Muskotgatan 10,
Gardsten Centrum

Mandagar: Oppet kl. 10-21

Iranska Seniorforeningen kl. 10-12
Lar dig Spanska kl. 12-14

Spel- och trivselkvall kl. 14.30-17.30
House of Gospel kl. 18-21

Tisdagar: Oppet kl. 16-18.45
Spela biljard & pingis kl. 16-18.45

Onsdagar: Oppet kl. 10-12, 14-16
Iranska Seniorforeningen kl. 10-12
Spela boule kL. 14-16

Torsdagar: Oppet kl. 13-18.45

Balans & styrka med Halsostugan

kL. 11-11.45.

Musikcafé med Gunnareds Férsamling
Svenska Kyrkan udda veckor kl. 14-16
Spela biljard & pingis kl. 16-18.45

Fredagar: Oppet kl. 10-14, 16-18.45
Matlagning & Lunchservering 40:-

med musik och kultur med Iranska
Seniorforeningen. Udda veckor kL. 10-14
Ej lunch jamna veckor, kl. 10-12

Spela biljard och pingis kl. 16-18.45

Sondagar: Oppet kL. 15-17
Oppet hus: Kafé med Anita for alla 55+ |
Gardsten. 20:-/person kL. 15-17. &)
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Subventionerad
TV-tjanst

Om du inte redan gjort ditt val av TV-
tjanst kan du bestalla subventionerad
tv pa foljande satt:

BESTALL DET NYA KOSTNADSFRIA Bas-TV-
paketet frén iTux, vilket du kunde géra
fran och med den 3 juli 2019. Bestaller
g6r du pa www.framtidensbredband.se
eller pd bastv@itux.se eller pa

tel: 0751-79 20 05. F6ljande kanaler
ingdriiTux BAS-TV tjanst:

SVT1

SVT2

SVT Kunskapskanalen

SVT Barnkanalen

SVT24

TV4

TV6

TV8

Kanal 11

TV12

Har du fragor?

e Allinformation du behgver finns pa
www.framtidensbredband.se och &ven
pad www.gardstensbostader.se.

e Hardu fragor kring uppgraderingen
kan du kontakta iTUX direkt pa mejl:
info@itux.se eller pd telefon: 0771-40 70 77.
e Hardu frégor kring bas-tv-tjansten
eller vill bestalla iTux BAS-TV tjanst kan
du kontakta iTUX kundservice pa

mejl: bastv@itux.se eller pd

telefon: 0751-79 20 05.

e Hardu problem med din bredbands-
eller tv-tjanst, kontakta din tjanste-
leverantor. &)

Musikstudion

Vill du lara dig att spela gitarr? Ring
och anmal dig till gitarrkurs i Gardsten
Musikstudio i Gardstens Centrum.
Startar den 22 januari 2020.

KONTAKTUPPGIFTER:

Salma Nazzal pa tel. 031-332 60 07 eller
Bashkim Fetahi pa tel. 031-332 60 10. &)
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Hjalp att hitta ratt vag
bland myndigheter

Om du sjalv mar daligt eller har
funktionshinder ar det svart

att hitta ratt bland alla instan-
ser for att fa hjalp. Darfor vill
Gardstensbostader hjalpa till
genom en extra resurs.

FRAMTIDENKONCERNEN, dar
Gardstensbostader ingar, har tecknat
ett avtal med Samordningsforbundet.
Det ar ett kommunalforbund

med Arbetsformedlingen,
Forsakringskassan, Vastra
Gotalandsregionen och Goteborgs Stad
som medlemmar. Forbundet arbetar
med att finansiera och samordna
arbetslivsinriktad rehabilitering i
g6teborgsomradet.

— Vi stéllde oss frédgan hur vi kan bidra
till att véra hyresgaster far den hjalp
som dom behdver. Manniskor med funk-
tionshinder eller som lider av ohalsa har
ofta svart att orientera sig mellan olika
instanser. Det ar bakgrunden till avtalet,
sager Sukran Dogan som ar planerings-
ledare pa Framtidenkoncernen.

Det kan handla om att nd ut den sista lilla
biten till en manniska som behdver stéd, sager
Stkran Dogan, Framtidenkoncernen.

Finns i Halsostugan
Det ar ocksa bakgrunden till att sam-
ordningskoordinator Susanne Carlsson

oo L e TR -
Luciafirande | Gardstens centrum =

Valkommen till luciafirande med forskolan

Romano Ilo i regi av El Sistema.

TID OCH PLATS:

problem och d& kan jag hjalpa till, sager
Susanne Carlsson som har mobilnummer
0728-554673.

nu finns pa plats i Halsostugan.

Hon delar sin tjanst mellan
Gérdstensbostader och Bostadsbolagets
omrade Hammarkullen.

— Gardstensbostader jobbar valdigt
aktivt med den sociala biten men
vissa manniskor hamnar anda mellan
stolarna. Min uppgift ar att vdagleda och
stétta sd att dessa personer far hjalp
Malet &r att nd en battre halsa, sager
Susanne Carlsson.

Sedan september ménad finns hon i
Halsostugan under ett par efter-
middagar i veckan samt finns tillgénglig
via mail och telefon. Susanne jobbarii
nara kontakt med Gardstensbyran.
Utifran samtal med personer som soker
stod och hjalp ger Susanne vagledning
for att de ska fa ratt kontakt med
berérda myndigheter.

— Min tjanst ar fortfarande under
uppbyggnad s& darfor maste jag vara
flexibel och hitta de ratta arbets-
formerna, sager Susanne Carlsson.
Det finns forhoppningar.

— Vi hoppas att s sméningom ocksa
infoéra detta arbetssatt i andra stads-
delar, sager planeringsledare Sikran
Dogan pa Framtidenkoncernen. &)

i

Mdndag 9/12 kl.15.00 i Gardstens centrum &)




Gardstens 6ppna
motesplats,
Muskotgatan 5

OPPET 10.00 -15.00 torsdagar och fredagar
for besokare.

Aktiviteter; sykurs, laxlasning, latt fysisk
aktivitet, matlagning, bakning och allt
sker pd latt Svenska.

OPPETTIDER:

Torsdagar

13.00-15.00 sprak café

Fredagar

10.00-11.30 frukost pa latt Svenska.

KONTAKTUPPGIFTER:

Gardstens 6ppna motesplats,
Muskotgatan 5, Telefon; 070-281 07 66
helena.nilsson@forskola.goteborg.se
Facebook: Gardstens 6ppna métesplats

Oppna forskolan,
Muskotgatan 47

MOTESPLATS FOR VUXNA OCH BARN 0-6 ar. Har
kan du traffa andra vuxna och ditt barn
kan leka. Varje dag har vi sdngsamling.

OPPETTIDER:

Valkommen till din vardcentral

for hela familjen!

LisTADbI6! Valkommen att lista dig och

din familj pa Gardsten vardcentral. Det
gor du lattast genom att bestka oss pd
vardcentralen eller g& in pa natet via
1177 Vardguidens e-tjanster. Personalen
pratar forutom svenska dven kurdiska,
somaliska, arabiska, persiska, spanska
och engelska. &)

Va rdcentralw

Gardsten

Mamas Retro Gardsten

Butik i Gardstens Centrum.

Skank barnklader, mammaklader eller
barnartiklar till Mamas Retro.

KONTAKT:

Butik 0720-49 86 38 eller
Kontor 073-983 48 30 «)

Lindra Second Hand

Butik pa Salviagatan 1.
OPPETTIDER:

Mandag

9-13 Sagostund med frukost
Tisdag

9-12 Féraldrar-barn tréning,
13-16 Utbildningar, kurser mm
Onsdag

9-13 Kreativt skapande
Torsdag

9-12 och 13-15 Mini roris
Fredag

9-12 Smabarnsoppet 0-2 ar

KONTAKTUPPGIFTER:

Oppna forskolan, Muskotgatan 47,
Telefon; 070-612 32 68
helena.nilsson@forskola.goteborg.se
Facebook: GOF

I

’ Goteborgs

Tisdag-fredag kl. 11-18, lordag kl. 11-15,
stndag-mandag, stangt. &)

Missa inte bokbussen!

Onsdagar:

Gérdstens Centrum kL. 17.30-18.25
Mer information hittar ni pa:
www.goteborg.se W)

Besok pa
atervinningscentralen

FOR ATT KOMMA IN PA dtervinningscentralen
(AVC:n) behover du ett AVC-kort. Med
AVC-kortet far du som &r vuxen och
folkbokford i Goteborg sex fria besok per
ar pa atervinningscentralerna.

Gor sa hir: Ta dig till ndgon av atervin-
ningscentralerna. Du maste ha med dig
giltigt korkort eller annan fotolegitima-
tion nar du ska hamta ditt AVC-kort.

MER INFORMATION OM 6PPETTIDER Mm finns
pd www.goteborg.se under rubriken
Avfall och Atervinning. &)

= - -

Distriktsldkare & BVC
Muskotgatan 10

Oppet: mandag-fredag 8.00-17.00
Drop-in eller bokning

www.gardstenvardcentral.se
info[dgardstenvardcentral.se

Vi svarar alltid pa ditt samtal!
Telefon: 031-396 00 60

Hyr lokal for fester &
andra arrangemang

AR DU HYRESGAST hos Gardstensbostader
kan du hyra tva olika lokaler i omradet.
Lokalerna ar for max 50 personer. |
hyran ingar bord och stolar, ett enklare
kok fér varmhallning, diskmaskin,

kyl och frys, micro och kaffebryg-
gare. Lokalerna kan till exempel
anvandas till barnkalas, fester och
informationstraffar.

Timjansgarden, norra Gardsten
Adress: Mellan Saffransgatan och
Timjansgatan Salviagarden, dstra
Gardsten

Adress: Salviagatan 33

Lokalhyra: 1.500 kr samt en deposition
pa 1.000 kr. For barnkalas géller: hyra
500 kr och deposition 500 kr.

For bokning och ytterligare information
om Timjansgdrden och Salviagarden
kontakta Karin Buro:
Gardstensbostader, Kastanjgarden 3,
telefon 031-332 60 00 pa vardagar. &)

"Lilla snickeriet”

Adress: Lindgarden 37.
Kontaktperson George 0704-57 89 24 &)

Ta hand om din katt

6A MED | FACEBOOKGRUPPEN Gardstens-
katterna. S& kanske du bade hittar din
katt och kan anmala en som du hittar. &)

VIKTIG INFORMATION!

Din hyra ska du betala in
pa bankgiro 5430-2781.
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HALSOSTUGAN
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Traning och aktiviteter
varje vecka

N31SAdyDd

‘rﬂmm

COTALAMNDSREGIONEN
ANGEREDS NARSIUKHUS

Alla aktiviteter ar kostnadsfria.
Anmalningar lamnas pa plats.
Halsostugan drivs i samarbete
mellan Angereds Narsjukhus och

Gardstensbostader pd Kaneltorget.

KONTAKTUPPGIFTER:

Johanna Froode 0707-49 64 62
Gardstensbostaders vaxel
031-3326000.

HOSTENS SCHEMA:
Mandag
e LattYoga kl. 15:00 - 16:00
Tisdag
e Foralder-barntraning
kl. 10:30 - 11:30
e Gymmet oppet kl. 15:00 - 17:30

e Zumba ildéum pd Kaneltorget.
Datum: 3/12 kL. 17.00 - 17:45

Onsdag

e Hopp & spring for barn
8-9 ar kl. 14:15-15:00,
6-7 &r kL. 15:00-15:45
(L&ngmosseskolans idrottshall)

e Grupptraning: Puls och styrka, utan
redskap. KL. 17:00 - 18:15

Torsdag

e Balans & styrka for seniorer
(Muskotgatan 10) kL. 11:00 - 11:45

e Grupptraning Puls och styrka,
utan redskap. KL. 17:00 - 18:30

e Gymmet dppet kl. 16:00 - 19:30

Fotbollstraning GAIS

Alder:  Flickor och pojkar 6-12 &r

Tider: Tisdagar kl. 17.00-18.30
Torsdagar kl. 17.00-18.30

Plats: Inomhus i Gardstensskolans
Idrottshall

OBS! Tag med klader och skor fér
inomhusbruk. Glom ej benskydd.

Medlemsavgift: 100 kr 2019. Lamnas pa
plats for nya medlemmar.
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Balanstraning for dig
som ar a5+

Vi dvar balansen och tranar styrka for
att forebygga fallolyckor och skador.

Torsdagar kl.11 - 11:45, i seniorlokalen
p& Muskotgatan 10.

Halsostugan tipsar

Inspirationskvall om
traning och halsa

Vill du veta mer om vad som paverkar
din halsa och hur tréaning kan f& dig
att ma battre? D& ar du valkommen pa
inspirationskvall pa Halsostugan.
Datum: 28 november kl.

17:30 - 19:00

i, T 1. Plankan pa armbdagar och kna

Ligg pa en matta. Stotta med armbagarna och kné i golvet.
Hall ryggen rak som en planka under hela

ovningen. Férsvéra genom att gd upp pa tdrna. @& ¢
Halli évningen 30 - 60 sekunder

Ligg pa rygg med fotterna i golvet och hadnderna langs
sidorna. L&t benen falla kontrollerat ut till ena
sidan och anvand magmusklerna till att dra o i

ryggen mot underlaget. Upprepa 6 ganger/sida.

Ligg pa sidan och stod dig mot ena armbagen och ena knét.

) 2. Benfdllning
O
\ S
S benen upp igen, samtidigt som du pressar kors-
({53 s «
) _,45"-4 X 3. Sidliggandes backenlyft
B
AP

Partners GAIS i Gardsten 2019

. H Fonstret i Lysekil AB

. Marieholms Glas AB

. W Konsult

. Front Advokater

. Landskap & Management i Sverige AB
. Peab Byggservice AB

. L&ssmeden Sven Alexandersson AB
. Energi & Miljoteknik i Goteborg AB
9. Babak kott & chark

10. Robert Dicksons stiftelse

11. Serneke

O ~J O~ O &~ LO N —

Lyft backenet tills kroppen har en svag bage.
Hallindgra sekunder och vila lika ldnge innan 1k 4'.
du upprepar. 10 ggr/sida.

Skanna QR-koden for att se
instruktionsfilm om balanstraning.

12. Assmundsons Golv
13. M&rtensson o
Hakansson AB

14. HGF Norra

15. MAVAB

KONTAKTUPPGIFTER:

Mikael Lindstrom, tranare GAIS
070-2139 35 eller Salma Nazzal pa
Gardstensbostader 031-332 60 07,
véxel 031-332 6000 &)



Ring dygnet runt, besok eller e-posta oss

Har du frégor eller behéver anméla
eventuella fel som ror ditt boende,
kontakta huscheferna via telefon, besok
eller via hemsidan och Mina sidor. &)

TELEFONTID HUSCHEFER
Mandag-fredag kL. 10-11

VASTRA

Adem 031-332 60 45 Alm-, Poppel-,
Ask-, Lonn-, Oxel- och
Kastanjgarden.

Zarif 031-332 60 52 Akacia-, Bok-,
Lind-, Ek-, Syrén- och
Aspgéarden.

OSTRA

Daliborka 031-332 60 71 Muskotgatan
Gabor 031-332 60 70 Muskotgatan
Omar 031-332 60 73 Salviagatan
Bashkim 031-332 60 10 Muskotgatan 10

NORRA
Berndt 031-332 60 67 Timjansgatan
Christer 031-332 60 68 Saffransgatan

DYGNET RUNT kan du tala in ett medde-
lande pd telefonsvararen. Aven fér
bokning av grovsoprum.

BESOKSTID HUSCHEFER
Mandag-torsdag kl. 11.00-12.00, onsdag
aven kl. 16.00-18.30,

fredag kl. 11.00-12.30.

OMRADESKONTOR

Kastanjgarden 3 for boende i vastra;
Peppar- och Kanelgatan.

Muskotgatan 16 for boende i Ostra;
Muskot- och Salviagatan och norra
Gérdsten (Timjans- och Saffransgatan).

E-POST TILL HUSCHEFERNA

Mailadress finns i ditt trapphus eller
skicka en felanmalan via hemsidan:
www.gardstensbostader.se/Mina-sidor

RING TRYGGHETSGRUPPEN KVALLSTID
Efter oppettider kontakta forst

och framst: Gardstensbostaders
Trygghetsgrupp 031-330 33 12
Sondag-torsdag kl. 15.30-23.00,
Fredag kl. 12.30-00.30 samt

Lordag kl. 15.30-00.30.

I andra hand kontaktar du

Jouren 031-331 07 39

Nyttiga kontakter

KULTUR & AKTIVITETER

ANGERED ARENA
Oppettider, bokningslankar och priser
finns p& www.goteborg.se/angeredarena

KULTURHUSET BLA STALLET
031-365 17 00 www.blastallet.goteborg.se

FOR DIG SOM AR ALDRE

FIXARSERVICE ANGERED
For dig dver 67 ar 031-365 22 00
fixare@angered.goteborg.se

PRO-VATTLE

Selvy Lyrberg 0705-39 60 65.
Muskotgatan 8, sakrast torsdagar kl.
11.00-13.30.

FLEXLINJENS BESTALLNINGSCENTRAL
031-41 96 90. Trafikeras dagligen
kl. 8.00-16.00, 1 gang per timma.

ALLMAN SERVICE

SERVICETELEFON UTEMILJOER
031-368 00 00
goteborg(dgoteborg.se

PROBLEM MED SKADEDJUR?
Anticimex: 075-245 10 00

FOR TOMNING PA ATERVINNINGSPLATSER
0200-88 03 11 eller infoldftiab.se

Uppge féljande nummer pa atervinnings-
platsen nar du kontaktar for tomning:
Kanelgatan 14: (Akaciagarden): 99024
Kanelgatan 52: (Aspgéarden): 99015
Timjansgatan 27: 14674

Saffransgatan 13: 14673

Muskotgatan 21-23: 15494

TV, BREDBAND, TELEFONI

Bestall p& www.framtidensbredband.se
Fragor om specifika tjanster och felan-
malan kontakta din leverantaor.

KLAD- OCH TEXTILINSAMLING
Akaciagarden 12-14, vid miljéstationen
Lonngarden 25, vid molokstationen
Aspgarden 57, vid miljostationen
Muskotgatan 23, vid miljostation
Salviagatan 47-51, vid taxifickan
Salviagatan 31-35, vid taxifickan
www.humanbridge.se

OVRIGA KONTAKTER

SDF ANGERED

Medborgarkontoren

Angered centrum 031-365 17 20
Hammarkullen 031- 36529 00

goteborg.se/angeredsmedborgarkontor

ANDRA FRAGOR DAGTID
Har du fr&gor om din bostad, valkom-
men till Kastanjgarden 3. 031-332 60 00

OPPETTIDER KONTOR KASTANJGARDEN
Mandag, tisdag och torsdag 8.00-16.30.
Lunchstangt kl. 12-13.

Onsdag 8.00-18.30. Lunchstangt kl.
12-14.

Fredag kl. 8.00-12.30.

www.gardstensbostader.se
Gardstensbostader,
Box 4, 424 21 Angered.

GARDSTENS
BOSTADER

GRANNSAMVERKAN GARDSTEN
Jan Karlsson 0705-73 41 02
Per-Arne Samuelsson 0703-43 49 50

Laila Karhu 0762-35 65 50
Goran Hellstrom 0733-21 29 41
Richard 0728-36 97 43

Ida Manqvist 0739-46 16 59
fran Kryddhyllan.
Vill du bli kontaktombud, kontakta Jan

Karlsson eller trygghetsgruppen.

HYRESGASTFORENINGEN V. GARDSTEN
0765-66 91 70

Oppet hus férsta torsdagen i manaden
kl. 18.00-19.30. Snickeriet, Bokgarden
19, oppet for alla boende hos
Gardstensbostader sondagar

kl. 16.00-18.00

HYRESGASTFORENINGEN N. GARDSTEN
Information om aktiviteter satts upp pa
anslagstavlorna.

@ Polisen

TIPSTELEFON TILL POLISEN
Ring: 114 14
Polisanmalan www.polisen.se



