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Nu startar byggnation av
Brf Utsikten i Gardsten

Byggnationen av Brf Utsikten i
Gardsten har nu fatt startbesked.
59 nya bostadsratter blir ett

nytt och valkommet tillskott i en
langsiktig satsning pa stadsdelen.
Under 2021 beraknas lagenheterna
attvara klara for inflyttning.

BRF UTSIKTEN AR DEN FORSTA av flera etapper
i ett arbete for att utveckla Gardsten
Centrum och gora det mojligt att
vilkomna nya invanare till stadsdelen.
Brf Utsikten byggs i 12 vaningar precis
vid det nya torget och kommer att ha

59 lagenheter med 1 -3 rum och kok
och blir ett av Gérdstens forsta flerbo-
stadshus med bostadsratter. Kommande
etapper bestar av bland annat restau-
rang, kontor och ytterligare cirka 300
bostader.

— Det kanns fantastiskt att fa komma
i gdng med Brf Utsikten som kommer att
skapa maojlighet for de boende i Gardsten
att starta en boendekarriar och & ett
alternativ till hyresratten. Det har ar ett
projekt som kanns extra bra i hjartat
eftersom det bidrar till att bygga ihop
staden och visar att det ar mgjligt att
bygga pa ett annat satt i fororten, sdger
Ola Serneke, VD och koncernchef pa
Serneke Group.

Arbetet med utvecklingen av
Gérdstens centrum och tillskapandet av
nya bostader har skett i tat samverkan
mellan det privata naringslivet, staden
och Gardstensbostéder som ar en del
av Framtidenkoncernen. Aven ett stort
engagemang frén de manniskor som bor
och verkar i omréadet har varit en viktig

STIFTELSEN SATSAR VIDARE
MED 116 NYA LAGENHETER
Robert Dicksons stiftelse bygger 116

lagenheter for vanliga goteborgare |
Géardsten. //s.2

faktor i utvecklingen.

— Det &r mycket positivt for Gardstens
utveckling att byggnationen i Gardstens
centrum nu startar. Det ar viktigt att
bygget kommer igéng, vilket &r en del av
Vision 2025. Ett utckat centrum i botten-
vaningen pa Brf Utsikten skapar bra for-
utsattningar for fler butiker nar Gardsten
vaxer utifrén visionen, sager Michael

VARDCENTRALEN SKA BLI
EN AV GOTEBORGS BASTA
Patienterna ska kanna sig trygga,

far traffa samma lakare och vanta
max 1-2 veckor. //s.3

www.gardstensbostader.se
www.facebook.com/gardstensbostader

GARDSTENS
BOSTADER

Pirosanto, VD for Gardstensbostader.
Utvecklingen av Gardsten Centrum
och Brf Utsikten ar en del av jubileums-

satsningen Bostad2021. Sernekes
engagemang i Gardsten &r langsiktigt
och omfattar en tiodrig utbyggnadsplan
for stadsdelen som utdver bostader dven
inkluderar kommersiella verksamheter,
kontor och restaurang. &)

Det finns ett fatal lagenheter kvar

att kdpa. G& in och se vad som finns
ledigt pa www.sernekebostad.se sok
pa "Utsikten” eller via Fastighetsbyran
www.fastighetsbyran.se. &)

GOD JUL & GOTT NYTT AR
. ONSKAR
GARDSTENSBOSTADER




Robert Dicksons satsar vidare
med 116 lagenheter i Gardsten

Robert Dicksons stiftelse bygger
116 lagenheter for vanliga gotebor-
gare i Gardsten. Projektet &r ocksa
det forsta riktiga steget att bygga
samman Gardsten och Lovgardet.

DET NYA OMRADET har fatt namnet Keillers
Gérdar och ligger i nara anslutning till
Keillers damm, med natur och rekrea-
tionsmojligheter alldeles inpd knuten.

Den 6 december togs forsta spadta-
get som egentligen inte var ett spadtag.
Istéllet fick kommunalradet tillika
byggnadsnamndens ordforande Hampus
Magnusson (M] visa upp sina fardigheter
att kora betongblandare. Det klarade
han galant.

Hampus Magnusson kunde ocksa nojt
konstatera att det byggs mer i Goteborg
an i bade Stockholm och Malma.

— Det kédnns fantastiskt att std har
idag. Robert Dicksons stiftelse bygger
kvalitativa bostader med bra hyror for
vanliga goteborgare, sager han.

Egen personal

Keillers Gardar ingér i det lokala
projektet Bostad2021 och kommer till
stérsta delen att bestd av ettor, tvdor
och treor fordelade pa sex huskroppar.
Projektet genomfdrs i tatt samarbete

med byggutvecklaren Botrygg Bygg AB
som i detta fall ar totalentreprendr.

— Vi har sedan tidigare 132 légen-
heter p& Kryddhyllan i vistra Gardsten.
Nu expanderar vi ytterligare med 116
ldgenheter och etablerar samtidigt ett
bovardskontor med egen kvalificerad
personal. Det ar ett stort steg for oss,
sager Mikael Jansson, vd for Robert
Dicksons stiftelse.

Den aktuella byggnationen utgor for-
sta etappen av tre som ska genomfdoras

Py

De startade bygget. Fran vanster Johan Lundgren, Botrygg, Amela Turulja, Gardstensbostader

i det nya omradet. | uppdraget ingar att
skapa en stadsgata som binder samman
Gardsten med Lovgardet.

Gardstensbostaders vd Michael
Pirosanto gav ocksa Robert Dicksons
en eloge for deras rimliga hyror och
konstaterade:

— Detta omradet ar det forsta riktiga
steget att bygga ihop Gardsten och
Lovgardet.

Keillers Gardar kommer att fardig-
stallas etappvis fram till hosten 2021. &)

styrelse, Donia Aslanzadeh, Robert Dicksons stiftelse och kommunalradet Hampus Magnusson (M).

Utbyggnad av lekplatsen
i Norra Gardstensdalen

Upprustningen av Norra
Gardstensdalen fortsatter. Just nu
pagar en utbyggnad av lekplatsen
som ska vara klar till véren.

VI HAR TIDIGARE BERATTAT att Dalen fatt ett
utegym dar man kan trana hela kroppen
med hjalp av olika redskap.
Ndsta projekt ar en satsning
for barnen i Gardsten. Park- och
Naturforvaltningen genomfdr en upp-
rustning och utbyggnad av lekplatsen.
— Viraknar med att ha en gemensam
invigning av utegymmet och lekplatsen
till véren, berattar Bjorn Mogren som &r

projekt- och byggledare.

Den fardiga lekplatsen kommer att ha
foljande redskap och utrustning: Gung-
karusell, klatternat, klatterstallning
med rutschkana, klatterlek, kryptunnel,
bebisgunga, kompisgunga, vanlig gunga,
sandldda med bakbord samt lekhus.

Man bygger &ven kullar att leka p3
och lekplatsen far ny belysning, fler trad
och sittplatser. Det blir aven en angsyta
samt lokplanteringar.

— Vianldgger ocksa en ny gdngvég
genom hela parken som ansluter till
gymmet och lekplatsen, sager Bjorn
Mogren. &)

! e Sewe  §

Rolf Kjellqvist ar platschef och Bjorn Mogren
ar projekt- och byggledare nar Park- och
Naturforvaltningen bygger ut lekplatsen i
Dalen.
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Gardsten Vardcentral ska bli
en av Goteborgs basta

Gardsten Vardcentral ska bli en
av de basta i Goteborg dar patien-
terna kanner sig trygga, far traffa
samma lakare och vantetiden ar
max 1-2 veckor.

Michael Sanatgari, ny &gare
avvardcentralen sedan ett par
manader, &r inte blygsam nar han
presenterar verksamheten.

— JAG BRINNER FOR ANGERED, sager Michael
Sanatgari som ockséd bor i stadsdelen.

Han agde tidigare Tuve Lakargrupp
och har jobbat pa Capio Lakarhus
Angered men satsar nu helhjartat pa
vardcentralen i Gardsten. Det har
borjat bra.

— P& tvd ménader har vi fatt 600 nya
patienter som listat sig. Vi ar snart uppe
i 3000 listade patienter och malet &r

8 000, sager han och tillagger att man
redan idag har allt som ska finnas pa en
vardcentral.

Akutmottagningen &r 6ppen man-
dag-fredag klockan 08.00-15.30. Det gar
att boka tid via telefon eller pa vardcen-
tralen. Man kan aven boka ett ldkarbe-
sok for akuta besvar pd webben.

Frén arsskiftet kommer vardcentralen
att ha en psykoterapeut anstélld pa

Valkommen till din vardcentral

for hela familjen!

LisTapie! Valkommen att lista dig och

din familj pa Gardsten vérdcentral. Det
g6r du lattast genom att besdka oss pa
vardcentralen eller ga in pa natet via
1177 Vardguidens e-tjanster. Personalen
pratar forutom svenska aven kurdiska,
somaliska, arabiska, persiska, spanska
och engelska. &)

Distriktslakare & BVC
Muskotgatan 10

Oppet: mandag-fredag 8.00-17.00
Drop-in eller bokning

www.gardstenvardcentral.se
info[dgardstenvardcentral.se
Vi svarar alltid p& ditt samtal!
Telefon: 031-396 00 60
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heltid. Man kommer ocksa att starta en
gynekologisk mottagning.

Hela Gardstens Centrum star infor en
spannande utveckling med bland annat
nya bostdder, butiker och kontorslokaler.
Ett apotek ingdr ocksd i planerna.

— Det ar jatteviktigt att f& ett apotek

Michael Sanatgari ar dgare, verksamhetschef och medicinskt ansvarig pa Gardsten Vardcentral.

Han talar sju olika sprak.

till Gardsten. Da slipper man att aka till
Angered Centrum, forklarar Michael
Sanatgari.

Patienterna pa Gardsten Vardcentral
kommer att f& saga vad man tycker om
verksamheten. Det sker via en enkat

som lamnas i en lada p& vardcentralen. &)

Vérdcentral @@ Boutstallningen

Gardsten

oppen varje onsdag

Oppettider: onsdagar 16.30-18.00.
Var: Utstéllningslokalen i Gardstens
Centrum. Vi bjuder pa kaffe, valkomna!

Information om nybyggnadsprojekt i
Gardsten hittar du pa:
www.gardstensbostader.se/
leva-i-gardsten/nya-bostader-pa-gang/
eller
www.facebook.com/gardstensbostader &)




I

Aret som gatt i Gardsten

FLUR FRAMTIDNEMNS BREDEANI

| &r uppgraderade vi bredbandet i Gardsten.

5, | B &%
AR S2on = Him g BN , 1l i
e A o B = | B a0 Ny lagvad galler uthyrning i andra hand kom Bostadsratter pa Saffransgatan presenterades

Upprustning av Dalen med ett utegym pa plats. ~ den 1 oktober. for Gardstensborna av Egnahemsbolaget.
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Lindra Second Hand 6ppnade i juni pa Salviagatan. Wahida (mitten) fran Nytt rekord med deltagare p&d bomoten med huscheferna.
Géardsten fick jobb pa Lindra via Gardstenstensbostader.

Seglarskola i samarbete med GKSS och Rotary L&ngedrag sedan 2005. EBAIS i Gardsten fortsatter att tréana barnen
varje vecka samt under sommarfotbollen.
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Mate med justitieministern pa Universum i samband med Férsta spadtag for fornyelsen av Gardstens Centrum inom ramen for
Brottsforebyggande radets nationella konferens. vision 2025.

Samarbete med Filmfestivalen for klass 5C i Gardstensskolan dar ungdomarna fick Fler ungdomar soker sig till Fastighetsakademin. Har tva nya
elever Maki Isaac och Terzah Kader fran Gardsten.

Fullt av aktiviteter i regi av Halsostugan varje Spanska ungdomar malade i Gardsten.
vecka aret om.
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Gardstensdagen 14 juni 2019. Fullt med aktiviteter och upptradanden.
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Centerpartister pa
besék i Gardsten

Fokus lag pd arbetsmarknads-
fragor nar Gardstensbostader
den 25 november fick besdk av en
delegation fran centerpartiet.

DELEGATIONEN BESTOD AV bland andra
riksdagsledamoter och partimedlemmar

72 nya bostadsratter

EGNAHEMSBOLAGET AR DEN FLITIGASTE bygga-
ren i Gardsten och bolaget slar inte av
pa takten. Nyligen presenterades deras
senaste byggprojekt med 72 bostadsrat-
ter pa Saffransgatan i Norra Gardsten.
Det blir b&dde radhus och flerfamiljshus
som brf.

Ga in p& www.egnahemsbolaget.se
och anmal ditt intresse for bostads-
ratt hos Egnahemsbolaget. &)

Fotbollstraning GAIS

Juluppehall i fotbollstraningen.
Startar igen den 9 januari.

Alder:  Flickor och pojkar 6-12 &r

Tider: Tisdagar kl. 17.00-18.30
Torsdagar kl. 17.00-18.30

Plats: Inomhus i Gardstensskolans

Idrottshall

OBS! Tag med klader och skor for
inomhusbruk. Glom ej benskydd.

i olika befattningar. P& programmet
stod information om Gardstensmodellen
och hur man lyckats skapa jobb genom
Gardstensbyran och samarbete med
olika partners. &)

Medlemsavgift: 100 kr 2019. Lamnas pa
plats for nya medlemmar.

Partners GAIS i Gardsten 2019

1. H Fonstret i Lysekil AB

2. Marieholms Glas AB

3. W Konsult

4. Front Advokater

5. Landskap & Management i Sverige AB
6. Peab Byggservice AB

7. Lassmeden Sven Alexandersson AB

8. Energi & Miljoteknik i Goteborg AB

9. Babak kott & chark

Subventionerad
TV-tjanst

Den 31 juli upphorde den tidigare
subventionerade TV-tjansten fran
ComHem och IP Sweden. Om du
inte redan gjort ditt val av TV-tjanst
kan du bestalla subventionerad tv
pa foljande satt:

BESTALL DET NYA KOSTNADSFRIA Bas-TV-
paketet frén iTux, vilket du kunde gora
fran och med den 3 juli 2019. Bestaller
gor du p& www.framtidensbredband.se
eller pa bastv@itux.se eller pa tel: 0751-
79 20 05. Foljande kanaler ingar i iTux
BAS-TV tjanst:

SVT1

SVT2

SVT Kunskapskanalen

SVT Barnkanalen

SVT24

TV4

TV6

Tv8

el 680 BAS-TV

FOR FRUMTIDENS BIECEARD

Har du fragor?

e Allinformation du behdver finns pa
www.framtidensbredband.se och dven
pd www.gardstensbostader.se.

e Hardu frégor kring uppgraderingen
kan du kontakta iTUX direkt pa mejl:
info@itux.se eller pa telefon: 0771-40 70 77.
e Hardu fragor kring bas-tv-tjansten
eller vill bestalla iTux BAS-TV tjanst kan
du kontakta iTUX kundservice pa

mejl: bastv@itux.se eller pd

telefon: 0751-79 20 05.

e Har du problem med din bredbands-
eller tv-tjanst, kontakta din tjanste-
leverantor. &)

10. Robert Dicksons stiftelse
11. Serneke

12. Assmundsons Golv
13. Mértensson o
Hakansson AB

14. HGF Norra

15. MAVAB

KONTAKTUPPGIFTER:

Mikael Lindstrom, tranare GAIS
070-2139 35 eller Salma Nazzal pa
Gardstensbostader 031-332 60 07,
véxel 031-332 6000 &)
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Gardstensborna - Sveriges
mest engagerade hyresgaster?
Rekordhog svarsfrekvens

| hyresgastenkat.

Anda sedan bolagets start har
Gardstensbostaders hyresgéster
varit starkt engagerade i omradets
utveckling. Ett kvitto pa det &r den
rekordhdga svarsfrekvensen i den
arliga Aktivbo-undersdkningen.
Hela 72,2 procent avdem som

fick enkaten svarade pa fragorna

- en svarsfrekvens som tillhor de
hogsta i landet.

— Det dren fantastiskt hog svarsfrek-
vens, sager Jon Svensson, VD pa Aktivbo
som genomfdrt enkaten. Det visar att
hyresgasterna ar engagerade och bryr
sig om utvecklingen i sitt omrade. Men
det ar ocksa ett tecken pd att de vet att
deras &sikter réknas - att deras svar tas
pa allvar och leder till konkreta atgarder.
Ett gott betyg &t hyresvarden.

Aktivbo genomférs varje ar och i
undersokningen betygsatter hyresgas-
terna sin hyresvérd pd en rad omraden.
Det sammanfattas i Serviceindex och
Produktindex.

— Ju hogre svarsfrekvens desto
storre sakerhet i undersokningsresul-
tatet, sager Michael Pirosanto, VD pa

AktivBo
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Gardstensbostader. Vi kan helt lita pa att
svaren speglar det verkliga forhallandet.

En forklaring till den hoga svarsfrek-
vensen, enligt Michael Pirosanto, ar att
bolaget verkligen tar till sig hyresgés-
ternas asikter.

— Varje huschef far resultatet for
just sitt omrade och bérjar analysera
svaren ijanuari for att aterkoppla till
"sina” hyresgaster under varen. P& s
satt kan de snabbt atgarda det som
hyresgdsterna tycker &r mindre bra,
de boende marker att ndgon lyssnar
pa& dem och motiveras att svara nar
enkaten kommer.

Terje Johansson VD och koncernchef
for Framtiden, menar att den hdga
svarsfrekvensen ocksd ar ett tecken pd
att utvecklingen i Gardsten fortsatter g
at ratt hall.

— Nar manniskor engagerar sig i sitt
bostadsomrdde och &r beredda att ta
ansvar, ar de ocksd med och bygger ett
starkt lokalsamhalle. Den rekordhdga
svarsfrekvensen i Gardsten vittnar om
en framtidstro som inspirerar. Med
det engagemanget som grund kan vi
fortsatta att bygga valfard med véra
hyresgaster i hela Goteborg. &)

Valkomna alla 55+

Program och oppettider, Seniorlokalen,
Muskotgatan 10, Gardsten Centrum

Mandagar: Oppet kL. 10-21
Iranska Seniorféreningen haller 6ppet
kL. 10-12. Juluppeh3ll 23/12-6/1.

Lar dig Spanska kl. 12-14.
Juluppehdll 16/12-12/1.

Spel- och trivselkvall kl. 14.30-17.30
House of Gospel kl. 18-21.
Juluppehll 23/12-23/1.

Tisdagar: Oppet kl. 16-18.45
Spela biljard & pingis kl. 16-18.45.
Juluppehll 16/12-12/1.

Onsdagar: Oppet kl. 10-12, 14-16
Iranska Seniorféreningen haller 6ppet
kl. 10-12. Juluppehdll 23/12-6/1.

Spela boule kl. 14-16.
Juluppeh3ll 18/12-8/1.
Torsdagar: Oppet kl. 13-18.45

Balans & styrka med Halsostugan kl.
1-11.45. Juluppehall 23/12-6/1.

Musikcafé med Gunnareds Forsamling
Svenska Kyrkan udda veckor kl. 14-16.
Juluppehdll 20/12-9/1.

Spela biljard & pingis kl. 16-18.45.
Juluppehdll 16/12-12/1.

Fredagar: Oppet kL. 10-14, 16-18.45

Matlagning & Lunchservering 40:-

med musik och kultur med Iranska
Seniorforeningen. Udda veckor kl. 10-14
Ej lunch jamna veckor, kl. 10-12.
Juluppehdll 23/12-6/1.

Spela biljard och pingis kl. 16-18.45.
Juluppehdll 16/12-12/1.
Séndagar: Oppet kl. 15-17

Oppet hus: Kafé med Anita fér alla
55+ i Gardsten. 20:-/person kl. 15-17.
Juluppehdll 23/12-3/1.

God Jul Onskar Aktivitetsgruppen &)



Gardstens 6ppna
motesplats,
Muskotgatan 5

OPPET 10.00 -15.00 torsdagar och fredagar
for besokare.

Aktiviteter; sykurs, laxlasning, latt fysisk
aktivitet, matlagning, bakning och allt
sker pd latt Svenska.

OPPETTIDER:

Torsdagar

13.00-15.00 sprak café

Fredagar

10.00-11.30 frukost pa latt Svenska.

KONTAKTUPPGIFTER:

Gardstens 6ppna motesplats,
Muskotgatan 5, Telefon; 070-281 07 66
helena.nilsson@forskola.goteborg.se
Facebook: Gardstens 6ppna métesplats

Oppna forskolan,
Muskotgatan 47

MOTESPLATS FOR VUXNA OCH BARN 0-6 ar. Har
kan du traffa andra vuxna och ditt barn
kan leka. Varje dag har vi sdngsamling.

OPPETTIDER:

Filmvisning

Filmvisning p& Fritidsklubben
Diamanten har nu juluppehall och
dterkommer i januari-februari. &)

“Lilla snickeriet”

Adress: Lindgarden 37.
Kontaktperson George 0704-57 89 24 &)

Sprakcafé

TRANADIG I svenska spraket och l&r kdnna
nyavanner.

TID OCH PLATS:

Mandagar kl 18:00-20:00 fran och med
mandag 2 september i Smyrnakyrkan,
Saffransgatan 79 i norra Gardsten. Vi
haller pa fram till och med 25 november.
Valkomna! &)

Mamas Retro Gardsten

Butik i G&rdstens Centrum.

Skank barnklader, mammaklader eller
barnartiklar till Mamas Retro.

KONTAKT:

Mandag

9-13 Sagostund med frukost
Tisdag

9-12 Féraldrar-barn tréning,
13-16 Utbildningar, kurser mm
Onsdag

9-13 Kreativt skapande
Torsdag

9-12 och 13-15 Mini roris
Fredag

9-12 Smabarnsoppet 0-2 ar

KONTAKTUPPGIFTER:

Oppna forskolan, Muskotgatan 47,
Telefon; 070-612 32 68
helena.nilsson@forskola.goteborg.se
Facebook: GOF

Juluppehall 21/12-16/1. Vi
tackar alla gardstensbor for
detta aret och dnskar god jul.
Vilkommen ater 2020.

I —

’ Goteborgs

Butik 0720-49 86 38 eller
Kontor 073-983 48 30 &)

Missa inte bokbussen!

Onsdagar:

Gérdstens Centrum kl. 17.30-18.25
Mer information hittar ni pa:
www.goteborg.se &)

Besok pa
atervinningscentralen

FOR ATT KOMMA IN PA dtervinningscentralen
(AVC:n) behover du ett AVC-kort. Med
AVC-kortet far du som &r vuxen och
folkbokford i Goteborg sex fria besdk per
ar pa atervinningscentralerna.

Gor sa hir: Ta dig till n&gon av atervin-
ningscentralerna. Du maste ha med dig
giltigt korkort eller annan fotolegitima-
tion nar du ska hamta ditt AVC-kort.

MER INFORMATION OM OPPETTIDER mm finns
p& www.goteborg.se under rubriken
Avfall och Atervinning. &)

Lindra Second Hand

Butik p& Salviagatan 1.
OPPETTIDER:

Tisdag-fredag kl. 11-18, lordag kl. 11-15,
sondag-mandag, sténgt. &)

Hyr lokal for fester &
andra arrangemang

ARDUHYRESGAST hos Gardstensbostader
kan du hyra tva olika lokaler i omradet.
Lokalerna ar for max 50 personer. |
hyran ingar bord och stolar, ett enklare
kok for varmhallning, diskmaskin,

kyl och frys, micro och kaffebryg-
gare. Lokalerna kan till exempel
anvandas till barnkalas, fester och
informationstraffar.

Timjansgarden, norra Gardsten
Adress: Mellan Saffransgatan och
Timjansgatan Salviagrden, dstra
Gardsten

Adress: Salviagatan 33

Lokalhyra: 1.500 kr samt en deposition
pa 1.000 kr. For barnkalas géller: hyra
500 kr och deposition 500 kr.

For bokning och ytterligare information
om Timjansgdrden och Salviagarden
kontakta Karin Buro:
Gardstensbostader, Kastanjgéarden 3,
telefon 031-332 60 00 p3 vardagar. &)

Ta hand om din katt

GA MED | FACEBOOKGRUPPEN Gardstens-
katterna. S& kanske du ba&de hittar din
katt och kan anmala en som du hittar. &)

Musikstudion

Vill du lara dig att spela gitarr? Ring
och anmal dig till gitarrkurs i Gardsten
Musikstudio i Gardstens Centrum.
Startar den 22 januari 2020.

KONTAKTUPPGIFTER:

Salma Nazzal pa tel. 031-332 60 07 eller
Bashkim Fetahi pa tel. 031-332 60 10. &)

VIKTIG INFORMATION!

Din hyra ska du betala in
pa bankgiro 5430-2781.

GARDSTENSBLADET NR. 12 / 2019



o

HALSOSTUGANE
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Yﬂmsrm

GOTALANDSREGIONEN
ANGEREDS NARSIUKHUS

NILSAy

Vi har juluppehall
23/12 - 6/1. God jul

och gott nytt ar onskar
Halsostugan.

Alla aktiviteter ar kostnadsfria.
Anmalningar lamnas pa plats.
Halsostugan drivs i samarbete
mellan Angereds Narsjukhus och
Gardstensbostader pd Kaneltorget.

KONTAKTUPPGIFTER:

Johanna Froode 0707-49 64 62
Gardstensbostaders vaxel
031-3326000.

VARENS SCHEMA:

Mandag
e LattYoga kl.

15:00 - 16:00
Tisdag
e Fordlder-barntraning
kl. 10:30 - 11:30
e Gymmet oppet kl. 15:00 - 17:30
e Zumba - Schema for nasta ar ej
klart.

Onsdag

e Hopp & spring for barn
8-9 ar kl. 14:15-15:00,
6-7 ar kL. 15:00-15:45
(L&ngmosseskolans idrottshall)
Kontakta Johanna vid intresse.

e Grupptraning: Puls och styrka, utan
redskap. Kl. 17:00 - 18:15

Torsdag

e Balans & styrka for seniorer
(Muskotgatan 10) kL. 11:00 - 11:45

e Gymmet oppet kl. 16-19:30
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Traning och aktiviteter
varje vecka

Anmal dig till varens
simskola for vuxna

Var: Angered Arena
Start: 20 januari 2020

TIDER ATT VALJA PA:

Mandagar kl. 08:40-09:20
Mandagar kl. 12:00-12:40
Méandagar kl. 18:40-19:20

NYHET 2020

Boka tid med var
Folkhalsovetare och
halsocoach

Behover du tips och rad pa uppléagg
eller att komma igdng med nya halso-
samma vanor? Boka en tid for samtal
med Folkhalsovetare och halsocoach
Johanna Froode. 0707-49 64 62.

Halsostugan tipsar: Nyttigare julgodis

Chokladbollar

Enkelt att slanga ihop och utan tillsatt socker.
Gor sd har: Mixa allt till en stor boll. G&r inte smeten
ihop spad da med lite kaffe eller vatten (racker med
typ 1 tsk]. Forma bollar och rulla i kokos. Haller
upp till en hel vecka i kylen.

INGREDIENSER

e 2dlhavregryn

e 7 farskadadlar

e 3 msk kokosolja

e 1/2 dl kokosflingor
e 1 krmvaniljpulver
e T krmsalt

e 1 msk kakao

e kokosflingor

EM brons for Samrawit
Mengsteab

Samrawit, boende i Gardsten, sprang hem
brons for Sverige i terrang-EM, i Lissabon
8 december. Banan strackte sig 8,2 km och
hon gick i mal pa tiden 27.43. Halsostugan
gratulerar till vinsten!




Ring dygnet runt, besok eller e-posta oss

Har du frégor eller behéver anméla
eventuella fel som ror ditt boende,
kontakta huscheferna via telefon, besok
eller via hemsidan och Mina sidor. &)

TELEFONTID HUSCHEFER
Mandag-fredag kL. 10-11

VASTRA

Adem 031-332 60 45 Alm-, Poppel-,
Ask-, Lonn-, Oxel- och
Kastanjgarden.

Zarif 031-332 60 52 Akacia-, Bok-,
Lind-, Ek-, Syrén- och
Aspgéarden.

OSTRA

Daliborka 031-332 60 71 Muskotgatan
Gabor 031-332 60 70 Muskotgatan
Omar 031-332 60 73 Salviagatan
Bashkim 031-332 60 10 Muskotgatan 10

NORRA
Berndt 031-332 60 67 Timjansgatan
Christer 031-332 60 68 Saffransgatan

DYGNET RUNT kan du tala in ett medde-
lande pd telefonsvararen. Aven fér
bokning av grovsoprum.

BESOKSTID HUSCHEFER
Mandag-torsdag kl. 11.00-12.00, onsdag
aven kl. 16.00-18.30,

fredag kl. 11.00-12.30.

OMRADESKONTOR

Kastanjgarden 3 for boende i vastra;
Peppar- och Kanelgatan.

Muskotgatan 16 for boende i Ostra;
Muskot- och Salviagatan och norra
Gérdsten (Timjans- och Saffransgatan).

E-POST TILL HUSCHEFERNA

Mailadress finns i ditt trapphus eller
skicka en felanmalan via hemsidan:
www.gardstensbostader.se/Mina-sidor

RING TRYGGHETSGRUPPEN KVALLSTID
Efter oppettider kontakta forst

och framst: Gardstensbostaders
Trygghetsgrupp 031-330 33 12
Sondag-torsdag kl. 15.30-23.00,
Fredag kl. 12.30-00.30 samt

Lordag kl. 15.30-00.30.

I andra hand kontaktar du

Jouren 031-331 07 39

Nyttiga kontakter

KULTUR & AKTIVITETER

ANGERED ARENA
Oppettider, bokningslankar och priser
finns p& www.goteborg.se/angeredarena

KULTURHUSET BLA STALLET
031-365 17 00 www.blastallet.goteborg.se

FOR DIG SOM AR ALDRE

FIXARSERVICE ANGERED
For dig 6ver 67 ar 031-365 22 00
fixare@angered.goteborg.se

PRO-VATTLE

Selvy Lyrberg 0705-39 60 65.
Muskotgatan 8, sakrast torsdagar kl.
11.00-13.30.

FLEXLINJENS BESTALLNINGSCENTRAL
031-41 96 90. Trafikeras dagligen
kl. 8.00-16.00, 1 gang per timma.

ALLMAN SERVICE

SERVICETELEFON UTEMILJOER
031-368 00 00
goteborg(dgoteborg.se

PROBLEM MED SKADEDJUR?
Anticimex: 075-245 10 00

FOR TOMNING PA ATERVINNINGSPLATSER
0200-88 03 11 eller infoldftiab.se

Uppge féljande nummer pa atervinnings-
platsen nar du kontaktar for témning:
Kanelgatan 14: (Akaciagarden): 99024
Kanelgatan 52: (Aspgarden): 99015
Timjansgatan 27: 14674

Saffransgatan 13: 14673

Muskotgatan 21-23: 15494

TV, BREDBAND, TELEFONI

Bestall p& www.framtidensbredband.se
Fragor om specifika tjanster och felan-
malan kontakta din leverantor.

KLAD- OCH TEXTILINSAMLING
Akaciagarden 12-14, vid miljéstationen
Lonngarden 25, vid molokstationen
Aspgarden 57, vid miljostationen
Muskotgatan 23, vid miljostation
Salviagatan 47-51, vid taxifickan
Salviagatan 31-35, vid taxifickan
www.humanbridge.se

OVRIGA KONTAKTER

SDF ANGERED

Medborgarkontoren

Angered centrum 031-365 17 20
Hammarkullen 031- 36529 00

goteborg.se/angeredsmedborgarkontor

ANDRA FRAGOR DAGTID
Har du fr&gor om din bostad, valkom-
men till Kastanjgarden 3. 031-332 60 00

OPPETTIDER KONTOR KASTANJGARDEN
Mandag, tisdag och torsdag 8.00-16.30.
Lunchstangt kl. 12-13.

Onsdag 8.00-18.30. Lunchstangt kl.
12-14.

Fredag kl. 8.00-12.30.

www.gardstensbostader.se
Gardstensbostader, .
Box 4, 424 21 Angered. BoSThDER

GRANNSAMVERKAN GARDSTEN
Jan Karlsson 0705-73 41 02
Per-Arne Samuelsson 0703-43 49 50

Laila Karhu 0762-35 65 50
Goran Hellstrom 0733-21 29 41
Richard 0728-36 97 43

Ida Manqvist 0739-46 16 59
fran Kryddhyllan.
[l du bli kontaktombud, kontakta Jan

Karlsson eller trygghetsgruppen.

HYRESGASTFORENINGEN V. GARDSTEN
0765-66 91 70

Oppet hus férsta torsdagen i manaden
kl. 18.00-19.30. Snickeriet, Bokgarden 19,
oppet sondagar kl. 16.00-18.00.
hgf.v.gardsten@gmail.com

Facebook: Hyresgastforeningen vastra
Gardsten.

HYRESGASTFORENINGEN N. GARDSTEN
Information om aktiviteter satts upp pa
anslagstavlorna.

s

@ Polisen

TIPSTELEFON TILL POLISEN
Ring: 114 14
Polisanmédlan www.polisen.se



