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Lindra Second Hand oppnar nya butiken

| mitten av maj ar det dags. Da 6ppnar butikskedjan Lindra Second Hand sin butik pa Salviagatan 1. D3 undrar

ni sakert vad man kan kopa dar.

- Allt. Vi ska vara en fullsorterad se-
cond hand-butik, forklarar Lindras regi-
onansvarige Catharina Samuelsson och
Wahida Farhan som kommer att jobba
i butiken. Den ligger i samma fastighet
som fargbutiken Colorama.

Nagra exempel pé varor &r kldder, pors-
lin, mobler, leksaker, barnklader, tavlor,
lampor och en hel del annat.

Lindra ar en ideell férening som sam-
arbetar med bistdndsorganisationen Hu-
man Bridge. Det ar Human Bridge som
skoter insamlingen och varorna slussas

sedan vidare for att saljas i Lindras bu-
tiker. Overskottet fr&n butikerna anvands
for att samfinansiera projekt som Human
Bridge genomfor, bland annat i samar-
bete med Lakarmissionen och Erikshjal-
pen.

- Det kommer &ven finnas vissa moj-
ligheter att skdanka saker som vi tar emot
i butiken. Prata d& med personalen som
kan se till att det kommer en lastbil och
hadmtar. Men tank pa att vi bara hamtar
sddant som gar att sélja vidare, séger
Catharina Samuelsson.

Gardsforsaljning

Butiken planerar ocksd att pd sommaren
ha forsaljning och kaffeservering ute pa
garden. Dar kan sortimentet till exempel
utokas med sommarmabler.

Catharina Samuelsson och Wahida
Farhan berattar att de blivit mycket im-
ponerade av samhallsbygget Gardsten.

- Det ska bli mycket roligt att komma
hit och vi vill vara en del av samman-
hanget har, konstaterar de.

P& Lindra ar man ocksd beredda att
bidra genom att ta emot volontarer och
personer som behdver arbetstraning.

Human Bridge

kléd- och textilinsamling i Gardsten

Akaciagarden 12-14, vid miljéstationen
Lénngarden 25, vid molokstationen
Aspgarden 57, vid miljostationen
Muskotgatan 23, vid miljostation
Salviagatan 47-51, vid taxifickan
Salviagatan 31-35, vid taxifickan

www.humanbridge.se

Lindras Catharina Samuelsson och Wahida Farhan har laddat upp med varor i nya butiken.

OBS! VIKTIG INFORMATION:!

Din hyra ska du betala in pa bankgiro 5430-2781. Detta giller fran 1:a mars.

22 Boutstallningen ar 6ppen varje onsdag

Oppettider: 16.30-18.00. Var: Utstillningslokalen i Gardstens Centrum
Vi bjuder pa kaffe, vilkomna!

Information om samtliga nybyggnadsprojekt i Gardsten hittar du pa:
https://www.gardstensbostader.se/leva-i-gardsten/nya-bostader-pa-gang/

GBAggTsAEENRs www.gardstensbostader.se « www.facebook.com/gardstensbostader



Huschefernas bomoten lockar
manga intresserade hyresgaster

Allt fler hyresgaster kommer till de bomoten som huscheferna anordnar. Nar resultaten av den stora kundun-
dersoékningen presenterades var det 360 hyresgister som matte upp pa de olika motena.

- Dessa méten ar valdigt viktiga for oss
huschefer. Darfor ar det positivt att sd
manga hyresgaster bryr sig och vill veta
vad som hander i deras omrade, s&ger
huschefen Omar Shawki.

Varje ar gor Gardstensbostader en stor
hyresgastundersokning tillsammans med
féretaget Aktivbo. Varannan hyresgast far
d& svara pa massor av fragor. Senast var
det hela 65 procent som skickade in sina
svar.

Nu har huscheferna haft sina bométen
dar man presenterat resultaten av un-
dersékningen och berédttat vad som ska
hénda under 2019. Hyresgasterna fick sa
klart ocksd komma med synpunkter.

- Bland de arbeten vi har pa gang vill jag
ndmna ommalning av burspraken som
kommer att starta i ar, forklarar Omar
som ar huschef for boende pa Salviagatan

Nytt rekord

Nar huscheferna Zarif och Adem héll bo-
mote for hyresgaster i Vastra Gardsten
kom det 120 hyresgaster vilket ar nytt
rekord. Det var precis att moteslokalen
rackte till.

- Det ar en trend i bolaget att folk kan-

ner sig horda och vill vara delaktiga, sa-
ger Zarif.
Den 13 mars var det bomdte i Gardstens-
huset for hyresgaster p& Muskotgatan
9-67. Ett 70-tal hyresgaster fanns pa
plats.

- Den 1 april startade vi renovering av
Ett garage som ligger mellan Muskot-
gatan 39 och 53 och det blev s& klart en
del fragor. Vi raknar med att detta jobb
kommer att ta cirka ett ar, berattar hus-
chefen Gabor Fejes.

Bomote Vastra

Mottes for att diskutera den inkluderande staden

Hur utvecklar vi den inkluderande sta-
den? Fragan satter fokus pa den stora
utmaning som véntar i Gardsten - att fa
ordning pa Gardstensskolan.

Det var Riksbyggen och Gardstensbo-
stader som den 20 mars inbjudit till ett
lunchseminarium. Arrangemanget locka-
de 6ver hundra personer till idéum.

Pa plats fanns nationalekonomen Ste-
fan Folster som inledde med att presente-
ra sin rapport "Den inkluderande staden”.

- Gardsten ar det framsta, kanske enda,
utanférskapsomradet pa glid som lyckats
vanda utvecklingen, sade Stefan Folster
som redogjorde for nagra utléndska ex-
empel dar man arbetat pd olika satt for
att skapa omraden som inte praglas av
utanforskap.

| rapporten framhalls bland annat vik-
ten av att ha ett sammanhéllet ansvar
som inte ligger pa& langt avstand. Nagot
som stammer pa Gardstensbostader som
har sitt kontor och all personal i omradet.

Erik Nord, polischef i Storgoteborg, var
en av personerna i den panel som med-
verkade vid seminariet. Han papekade att
bland annat Hjéllbo och Gardsten blev en
form av isolerade satellitstader nar de
byggdes en bit utanfor centrum. For att

fa en sammanhallen stad ar det viktigt att
binda ihop sddana omraden.

| Gardsten har den utvecklingen startat
genom planen med byggnation av bosta-
der som kopplar ihop omradet med Lov-
gardet.

Skolan

Ulf Ostermark, som ar Forsknings- och
utvecklingschef pa Forvaltnings AB Fram-
tiden, var ocksd med i panelen. Han be-
rémde Gardstensbostader for det engage-
rade arbetet och fortsatte:

- Men skolan har man inte fatt ordning
pa. | framfor allt arskurserna 4-9 ar det
jattestora problem. P& Gardstensskolan
ar det cirka 50 procent som gar ut nian
utan att ha behdrighet till gymnasiet.

Foljaktligen kommer mycket av utveck-
lingsarbetet i Gardsten framéver koncen-
treras pa att skapa battre forhallanden i
Gardstensskolan.

Bygger nytt

Michael Ekberg, regionchef pd Riksbyg-
gen Bostad Vast, kunde beratta att man
kommer vara med och bygga bostader i
nya Gardstens Centrum. Det handlar om
tva punkthus med cirka 80 bostadsratter.

Det blir Riksbyggens tredje projekt i Gard-
sten. Tidigare har man byggt smahus med
aganderatt pa Kryddhyllan.

- | borjan av 2000-talet fick vi fragan av
kommunledningen om vi ville engagera
oss i Gardsten. Vi tyckte da det var viktigt
att gora en insats och forsoka bidra till
stadens utveckling, forklarade Michael
Ekberg.

Riksbyggens
Michal Ekberg
berattade att
man ska byg-
ga cirka 80
bostadsratter
i Gardstens
Centrum.

Nationaleko-
nomen Stefan
Folster har
skrivit rapporten
"Den inkluderan-
de staden”.

Polischef Erik
Nord medver-
kade vid lunch-
seminariet i
Gardsten.
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Justitieministern imponerad av
arbetet att lyfta Gardsten

Sveriges justitie- och migrationsminister Morgan Johansson ar mycket imponerad av det arbete som gjorts
for att vinda utvecklingen i Gardsten.

- Gardsten har mycket att lara ut till an-
dra bostadsomraden i landet, sager han.
Ministern medverkade vid Brottsfore-
byggandet Radets nationella konferens
som denna gang hélls i Goteborg, i sam-
arbete med Goteborgs Stad. Arets tema
var R&d for framtiden.

Innan konferensen hade Morgan Jo-
hansson framfort att han garna ville
traffa foretradare for Gardstensbostéder.
Métet agde rum pa kvéllen den 2 april vid
ett arrangemang pa Universeum.

Det var Gardstensbostiders vd Micha-
el Pirosanto samt sakerhets- och for-
valtningschef Jehan Mansour som fanns
pa plats och informerade om det utveck-
lingsarbete som bedrivits i Gardsten un-
der mer an 20 ar.

De berattade om svarigheterna i starten,
de trygghetsskapande atgarderna, ord-
ning och reda, samarbetet med narings-
livet och foreningslivet, bolagsstyrelsens

sammansattning, halsoarbetet, varsam
renovering, satsningen p& ungdomar
och arbetet med att skapa jobb samt
att byggforetagen nu star pd ko for att
f& uppfora bostader i omradet. Och att
gardstensbornas engagemang haft stor
betydelse.

Viktigt budskap

Morgan Johansson var mycket imponerad.
- Det ar ett fantastiskt arbete som gjorts
och att Gardsten som forsta omrade na-
gonsin ldmnat listan dver sarskilt utsat-
ta omrédden &r ett kvitto pa allt det som
astadkommits, sade han.

Dagen efter holl ministern ett tal pa
Svenska Massan med temat Det brotts-
forebyggande arbetet i Sverige - nulage
och utvecklingsbehov. Han hanvisade
till samtalet med Michael Pirosanto och
Jehan Mansour.

- Jag fick klart for mig vilken avgo-
rande roll bostadsforetaget haft for att
lyfta det omradet. Fran en situation for
20 ar sedan dar en tredjedel av ldgen-
heterna var tomma, folk ville inte bo i
Gardsten, till en situation dar folk nu
stdriko for att flytta in och foretag star i
ko for att bygga bade bostadsratter och
egnahem, sade ministern.

- Genom malmedvetet arbete har
man tillsammans med andra aktdrer
lyckats lyfta omradet och fastighetsvar-
det har p& 20 ar okat fran 150 miljoner
kronor till 1,8 miljarder kronor. Det ar
en viktig signal till dom fastighetsaga-
re som kan tanka sig att engagera sig
i Gardsten.

Justitie- och migrationsministern kon-
staterade sedan.

- Det gér att vanda utvecklingen om vi
jobbar tillsammans och det ar ett av de
viktigaste budskapen har idag.

Morgan Johansson ville traffa Michael Pirosanto och Jehan Mansour for att fa information om hur man arbetat i Gardsten.
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Utokad service i centrum nar

Gardsten vaxer vidare

Restaurang, apotek och nytt kontor for Gardstensbhostader r nagra viktiga etableringar i omvandlingen av
Gardstens Centrum. Verksamheterna i dagens centrum gar bra men det finns behov av utékad service i takt
med att Gardsten vixer. Prognosen sidger att dagens befolkningsmingd pa 9 500 invanare ska oka till cirka

13 000 nar vi passerat 2025.

- Genom att komplettera centrumet med
fler verksamheter raknar vi med att det
ska sta sig bra i férhallande till Angereds
Centrum, sager Robert Hérnquist som ar
vd for GoteborgsLokaler.

Det kommunala bolaget GoteborgsLoka-
ler har hand om uthyrningen i samarbete
med Gardstensbostader av verksamhets-
lokaler i nya Gardstens Centrum. Etable-
ring av en restaurang ar ett exempel.

- Vi har flera krokar ute och raknar

med att det ska bli klart ganska snart,
forklarar Robert Hornquist.
Att fa ett apotek till Gardsten star hogt pa
onskelistan. Det ar ett viktigt steg efter
att Gardstens Vardcentral startade for
drygt ett ar sedan.

Det finns olika apotekskedjor i landet
och Robert Hornquist konstaterar att det

ser hoppfullt ut nar det galler att kon-
traktera ett apotek som vill 6ppna i Gard-
sten.

Nytt kontor
Gérdstensbostader kommer att flytta till
ett nytt kontor i Gardstens Centrum.

- Det nya centrumet blir sjalva hjartat
i Gardsten vilket innebar att vi kommer
narmare hyresgdsterna. Vi far ocksa
mojlighet att samla ihop tre kontor till
samma stille, sdger Gardstensbostaders
vd Michael Pirosanto.

Huvudkontoret pa Kastanjgarden samt
trygghetsgruppens och huschefernas
kontor pa Muskotgatan kommer alla att
finnas i de nya centrumlokalerna. Dit flyt-
tas ocksd den nuvarande boutstallning-
en. | anslutning till den nya receptionen

Skiss pa nya Gardstens Centrum med restaurangbyggnad och nytt kontor.

blir det battre mojligheter att anordna
utstallningar, inte bara for Gardstensbo-
stader.

- Vi kan till exempel bjuda in Konsu-
ment Gdteborg och andra att visa upp
sina verksamheter. Det ska bli en sam-
lingsplats som ar oppen for alla, forkla-
rar Michael Pirosanto.

Det forsta som hander i centrum ar att
Serneke i sommar raknar med att starta
byggnationen av hdghuset Utsikten med
74 bostadsratter. Darefter foljer ytter-
ligare byggnation som ska vara klar ar
2021.

lilje
wall
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Bostadsratter pa
Saffransgatan

Egnahemsbolaget bygger 34 bostadsratter i ett 5-plans flerbostadshus
pa Saffransgatan i norra Gardsten. Byggprojektet kommer att utféras
som en totalentreprenad av polska Unibep. Byggstarten berdknas till
sommaren 2019 och inflyttning planeras till férsta halvaret 2020.

Husen ska uppféras med industriellt
prefabricerade trdmoduler frén entre-
prendrens fabrik Unihouse.

De fardiga tramodulerna kommer att
transporteras med bat till byggplatsen
i Goteborg. De &r d& fardiginredda med
kok, badrum, fonster och dérrar. Fardig-
stallandet av bostaderna beraknas ta tre
manader.

- Saffransgatan &r ett av vara utveck-
lingsprojekt i Gardsten och en del i vart
uppdrag att bygga moderna och kost-
nadseffektiva bostadsratter i omraden
som domineras av hyresratter. Vi ser
fram emot ett gott samarbete och ar
glada over att utveckla dessa bostader
tillsammans med Unibep”, sager Anette
Johansson, upphandlingschef pa Egna-
hemsbolaget.

- Vi hoppas pa ett bra samarbete med
Egnahemsbolaget och ar stolta over att
fa vara en del av det stérre och spannan-
de uppdraget att utveckla nya bostader
i Goteborg. Vi ser tilldelningen av detta
projekt som ett viktigt steg i var etable-
ring p& den svenska marknaden”, sdger
Michat Urbankowski, forsaljningsdirek-
tor Sverige.

De 34 lagenheterna kommer finnas
som 2:a, 3:a och 4:a.

Radhus pa Saffransgatan

Egnahemsbolaget ska som andra projekt
bygga 38 radhus i bostadsrattsform pa
Saffransgatan i norra Gardsten. Upphand-
lingen har skett med avrop mot SABOs
ramavtal for smahus. Byggnationen kom-
mer att utféras som en totalentreprenad
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av Gotenehus. Byggstarten berdknas till
fjarde kvartalet 2019 och inflyttning pla-
neras till hosten 2020.

- For detta projekt onskade vi en en-
treprendr med hjarta, som alltid har
kunden i fokus och som féljer vart ar-
betssatt "‘Seriositet i alla led’. Valet foll
pa Gdtenehus som har erfarenhet av att
utveckla omréden och som med stort
engagemang visar att det gar att kombi-
nera val fungerande bostader med trev-
lig arkitektur och god ekonomi”, sager
Mikael Granbom, projektledare pa Egna-
hemsbolaget.

- Vi ar tacksamma att ha blivit tilldela-
de detta projekt. Samtidigt ar det kul att
var produkt och vart arbetssatt uppfyller
Egnahemsbolagets hogt stallda forvant-
ningar. Projektet p& Saffransgatan i nor-
ra Gardsten ger oss ocksa méjlighet att
exponera var leverans pa en viktig mark-
nad som Goteborg”, sdager Mic Moller,
ombud pa Goétenehus.

Byggprojekt Saffransgatan ar en del i
satsningen Bostad2021 dar Egnahems-
bolaget bygger bostdder i bostadsratts-
form. Detta projekt starker ytterligare
Egnahemsbolagets profil som en sam-
hallsbyggare i Goteborgs utvecklings-
omraden, dar vi bygger bostadsratter
och mgjliggor bostadsdrommar i en
stadsdel som domineras av hyresratter.

Saffransgatans byggnation ar bolagets
femte byggprojekt i Gardsten. Tidigare
byggnationer; Salviaterrassen - parhus i
aganderatt, Salviadalen - bostadsratter,
Kryddhyllan etapp 1 och 2 - villor i 4gan-
deratt och radhus i bostadsratt.

Kop bostadsratt av
Serneke Bostad

via www.sernekebostad.se
eller Fastighetsbyran
www.fastighetsbyran.se.

Har ett par prisexempel:

Etta, 34 kvm, fran 795 000 kronor,
manadsavgift 2 717 kr per manad.
Kostnad for el och vatten tillkommer.
Trerummare pa 71 kvm, fran 1 875 000
kr, manadsavgift 3 965 kr per manad.
El och vatten tillkommer.

Byggstarten ar planerad till
varen 2019.

Boutstallningen
ar oppen varje
onsdag!

Oppettider: 16.30-18.00.

Var: Utstallningslokalen i
Gardstens Centrum

Vi bjuder pa kaffe, vdlkomna!

Information om samtliga ny-
byggnadsprojekt i Gardsten
hittar du pa:
https://www.gardstensbostader.se/
leva-i-gardsten/nya-bostader-pa-
gang/



Fotbollstraning

med GAIS
i Gardsten

Fotbollstrdningen med GAIS ir pa
tisdagar och torsdagar. Utomhus-
triningen startar efter paskhelgen
den 23/4 i Gardstensdalen.

Alder: Flickor och pojkar 6-12 ar
Tider: Tisdagar kl. 17.00-18.30
Torsdagar kl. 17.00-18.30

Var: Gardstensdalen.

OBS! Tag med klader och skor for
utomhusbruk. Glom ej benskydd.

Medlemsavgift: 100 kr 2019. Anmalan
och avgift ldmnas pa plats for nya med-
lemmar.

Kontakt: Mikael Lindstrom, tranare GAIS
0707-21 39 35 eller Salma Nazzal pé
Gardstensbostader 031-332 60 07 eller
vaxel 031-332 60 00.

Partners GAIS i Gardsten 2019
H Fonstret i Lysekil AB
Marieholms Glas AB
W Konsult
Front Advokater
Landskap & Management i Sverige
Peab Byggservice AB
Lassmeden Sven Alexandersson AB
Energi & Miljoteknik i Goteborg AB
Babak kott & chark

. Robert Dicksons stiftelse

. Serneke

. Assmundsons Golv

. Martensson o Hakansson AB
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Seglarskolan 2019

Nu kan du anmala dig till arets seglar-
skola som Gardstensbostader erbjud-
er i samarbete med GKSS (Géteborgs
Kungliga Segel Séllskap) och Rotary
Langedrag. Seglarskolan &r fér barn
och ungdomar som bor hos Gardstens-
bostader. Alla som anméler sig maste
kunna simma.

Nybdrjarkurs 1 - 16/6-20/6, 7 platser
Nybdrjarkurs 2 - 24/6-28/6, 7 platser
Kappsegling/liger - 20/7-28/7 (Fullbokat)
Fortsattningskurs - 12/8-16/8, 7 platser

For mer information och anmalan
kontakta Gardstensbostader, vaxel:
031-332 60 00 eller Salma 031-332 60 07.
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Filmvisning

S~

Filmvisning pa Fritids-
klubben Diamanten pa
fredagar kl. 14.30.

Kommande filmer:

26/4 Notknapparen och de fyra varldarna
3/5 Halvdan Viking

10/5 Mortal Engines

17/5 Robin Hood (2018)

24/5 Aquaman

31/5 Spider-Man: Into the Spider-Verse

Pianokurs i
Musikstudion

Keybordkurs/pianokurs med ABF, lorda-
gar klockan 14. Kursen ar for barn och
ungdomar och som ar hyresgaster hos
Gardstensbostader.

Avgift: 150 kr/termin. Kontakta Salma
om du har nagra fragor och vill anmala
ditt barn.

Tel. 031-332 60 07, vaxel 031-332 60 00.
Plats: Musikstudion, Gardstens Centrum.
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Aktiviteter och franing varje
vecka pa Halsostugan

Alla aktiviteter ar kostnadsfria.
Anmailningar limnas pa plats. Hal-
sostugan drivs i samarbete mellan
Angereds Nirsjukhus och Gard-
stensbostider pa Kaneltorget.

HALSOSTUGANZS
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Dansa
) ZUMBA )

Nar:
tisdagar 26/3, 16/4 & 7/5
kl. 17:00

Var:
Idéum, Kaneltorget

(Ingang vid Garaget)
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MANDAG ONSDAG i
e Avslappning klockan 13:30 - 14:15 e Traningstraffen
¢ Hopp & spring for barn frén 7 ar (Grupptraning, styrka och puls)
klockan 15:00 - 16:00 i klockan 17:00 - 18:15
Gardstensskolans idrottshall.
TORSDAG
TISDAG « Trana med ditt barn 10:15 - 11:15
* | &tt Yoga klockan 13:00 - 14:00 (0jamna veckor)
e Gymtraning klockan 15:00 - 17:30 o Latt styrka & balans 55+
e ZUMBA 26/3, 16/4 och 7/5 (Muskotgatan 10) 13:00 - 13:45
klockan 17:00 - 18:00 e Gymtraning klockan 16:00 - 19:30
)

NYHET! Trana
med ditt barn!

Vi kommer att trana tillsammans i grupp
och/eller testa gymmets maskiner. Har
far du tips och rédd om halsa och tréning
som du kan gora med eller utan ditt barn.

- . N

Nar:
Torsdagar ojamna veckor
kl.10:15 - 11:15
(ej roda dagar)

Datum:
11/4, 25/4, 9/5, 23/5, 20/6, 4/7

Var:
Halsostugan, Kaneltorget 1

Informationskvall
om brostcancer
& mammografi.

Nar:
Onsdag 24/4 KL.17.00 - 18.30

Var:
Halsostugan, Kaneltorget 1

Medverkande:
Ellen Brynskog fran
Regionalt cancercentrum vast.

Aktiviteten ar kostnadsfri och
ingen anmalan kravs.

Kontaktinformation:
Johanna Froode
0707-49 64 62
Gardstensbostaders vaxel
031- 332 60 00.




Gardstens éppna
motesplats,
Muskotgatan 5

AKTIVITETER i samarbete med
Svenska Rdoda Korset. Vi traffas i
Fritidsgardens lokal vid besoksga-
raget.

Oppettider:

Torsdagar

13.30-15.30 Sprakcafé. Fér vuxna som
vill tréna svenska pa ett roligt stt, traffa
andra och fika med personer med olika
bakgrunder.

For information kontakta:
Gullbritt Vingvist: 070-406 81 05,
gullranf@hotmail.com.

Fredagar

9.00-10.30 Frukost pa latt svenska
10.45-11.30 Yoga

12.00-14.00 Sykurs

Oppna forskolan,
Muskotgatan 47

AKTIVITETER for vuxna med barn
0-6 ar. Har traffar du andra vuxna
med barn som kan leka tillsam-
mans. Varje dag har vi sdngsamling.

Oppettider:

Mandagar:

9.00-13.00 - Sagostund med Biblioteket.
Vi lagar soppa tillsammans (20:-/person)
Tisdagar:

9.00-12.00 - Kreativt skapande
13.00-16.00 - Utbildningar och kurser
Onsdagar:

9.00-12.00 och 13.00-15.00 - Utevistelse
beroende pé vader

Torsdagar:

9.00-12.00 samt 13.00-15.00

Fredagar:

9.00-13.00 - Sméabarnsoppet, 0-2 ar

Kontaktuppgifter:

Gardstens ppna motesplats,
Muskotgatan 5, Telefon; 070-281 07 66

Oppna forskolan,
Muskotgatan 47, Telefon; 070-612 32 68

helena.nilsson@forskola.goteborg.se
Facebook: Gardstens 6ppna métesplats

Va rdcentral@

Gardsten

Valkommen till din
vardcentral for hela
familjen!

Lista dig!

Valkommen att lista dig och din familj pa
Gardsten vardcentral. Det gor du lattast
genom att besdka oss pa vardcentralen
eller gé in pé natet via 1177 Vardguidens
e-tjanster. Personalen pratar forutom
svenska aven kurdiska, somaliska, ara-
biska, persiska, spanska och engelska.

Distriktslakare & BVC
Muskotgatan 10

Oppet mé&ndag-fredag 8.00-17.00
Drop-in eller bokning
www.gardstenvardcentral.se
info@gardstenvardcentral.se

Vi svarar alltid pa ditt samtal!
Telefon: 031-396 00 60

Hyr lokal for fester och
andra arrangemang

Ar du hyresgist hos Gardstensbostader
kan du hyra tva olika lokaler i omradet.
Lokalerna ar fér max 50 personer. | hy-
ran ingdr bord och stolar, ett enklare kék
for varmhallning, diskmaskin, kyl och
frys, micro och kaffebryggare. Lokalerna
kan till exempel anvandas till barnkalas,
fester och informationstraffar.

Timjansgarden, norra Gardsten
Adress: Mellan Saffransgatan och
Timjansgatan

Salviagarden, 6stra Gardsten
Adress: Salviagatan 33

Lokalhyra: 1.500 kr samt en deposition
pa& 1.000 kr. Fér barnkalas galler: hyra
500 kr och deposition 500 kr.

For bokning och ytterligare information
om Timjansgadrden och Salviagarden
kontakta Karin Buro:

Gardstensbostider, Kastanjgarden 3,
telefon 031-332 60 00 pa vardagar.

Mer an 2 000 ar
listade pa Gardsten
Vardcentral

De boende valjer i allt storre ut-
strickning att lista sig pa Gardsten
Vardcentral. Efter ett ar har vard-
centralen passerat 2 000 listade
patienter.

- Verksamheten fungerar bra och man
hittar oss mer och mer, sager Susanne
Slosar som ar enhetschef.

Den mycket efterlédngtade vardcentra-
len har nu funnits i Gardstenshuset pa
Muskotgatan 10 under drygt ett ar. Den 1
mars hade man ettars-kalas.

P& vardcentralen jobbar distriktslaka-
re, distriktsskoterska, BVC-skoterska,
diabetesskoterska, Astma/KOL-skoter-
ska, psykoterapeut/psykolog, mottag-
ningsskoterska, underskoterska och (a-
karsekreterare.

Ambitionen ar att ge god, tillganglig
och jamlik vard till alla invénare i nar-
omradet. Gardsten Vardcentral &r en av
Vastra Gotalandsregionen ackrediterad
vardcentral.

- Vi hoppas att annu fler patienter vill
lista sig hos oss. Alla som bor i Gardsten
ar valkomna, sager Susanne Slosar.

Besok pa
Atervinnings-
centralen

For att komma in pé dtervinningscentra-
len - AVC:n - behover du ett AVC-kort.
Med AVC-kortet f&r du som &r vuxen och
folkbokfdrd i Goteborg sex fria besdk per
ar pa atervinningscentralerna.

Gor sa har:

Ta dig till ndgon av atervinningscentra-
lerna. Du maste ha med dig giltigt kor-
kort eller annan fotolegitimation nar du
ska hamta ditt AVC-kort.

Narmaste atervinningscentral ar Krets-
loppsparken Alelyckan och Tagene Ater-
vinningscentral. Mer information om 6p-
pettider mm finns p& www.goteborg.se
under rubriken Avfall och ,&tervinning.

Avfall och atervinning
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Maleribranschen behover folk, kanske dr du en som
vill ta chansen att skaffa dig en yrkesutbildning som
leder till goda jobbmdojligheter som malarlarling?
Har du fyllt 19 men inte 25 ar och ar arbetslos? Da
kanske projektet “Satt farg pa Goteborgsregionen”
kan vara nagot for dig!

«Prova-pa-praktik tillsammans med var
maleriinstruktor

«En yrkesutbildning inom byggnadsmaleri
+Mojlighet att fa ut en larlingsbok vilket gor dig
anstallningsbar inom maleribranschen
«Aktivitetsstod under hela projekttiden fran
Arbetsformedlingen

-Vardefulla kontakter med arbetslivet
-Arbetsgléidje och gemenskap

J(ONTAKTTZ{'OSS FOR. MER 6RMAT1 p ey
-Sara Ba,ﬁg.arhq:sfurmedlare qch ddm;ar G o J_"-
g il ppjektet. Mejl sara. béng@arbe'tsfomiewe L=
T .-'-.Mobll 0730 -89 46 23 wwwsatl:fargpa se STias v, Sn S
Rae.D tr == R, SR Or Rt AR

%Framtlden

Poseidon - Bostadsbolaget - Familjebostades
Egnahemsbolaget - Ghrdstensbostide
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Gardstensdagen ™

Boka in lordag
15 juni kl. 12-16

Den arliga familjedagen i Dalen
kommer vara lordagen den 15 juni.
Valkomna att komma med forslag
pa aktiviteter som ni vill arrangera
eller forslag pa musik- eller dans-
upptridanden fran scenen.

Dina forslag kan du skicka till: anki.
casperssonfdgardstensbostader.se eller
ringa direkt till Anki pa telefon

031-332 60 32.

Sok fill

Fastighetsakademin

Vilkommen pa informationstraff i Gardsten:

Nar:
Onsdagen den 24 april
klockan. 17.00

Var:
Gardstensbostiders kontor,
Kastanjgarden 3.

For mer information ring
Salma pa telefon 031-332 60 07.

Ansokan till utbildningarna skickar
du in senast 31 maj 2019 pa:

www.fastighetsakademin.se.

Fastl
Ako

Ingemo Ilander, rektor pa Fastighetsakademin.

nets
emin

Fastighetsakademin - Sveriges enda yrkeshdgskola som
ags och drivs av fastighetsbranschen.

J. A. Wettergrens gata 14, 421 30 Vastra Frolunda

"Lilla snickeriet”

Lindgarden 37.
Kontaktperson George 0704-57 89 24

Ta hand om din kait

G& med i facebook-gruppen Gardstens-
katterna. S& kanske du bade hittar din

katt och kan anmala en som du hittar.

Gardsten.se

GARDSTENSBLADET NR. 4 / 2019



¥) Valkomna alla 55+

Program och dppettider, Seniorlokalen, Muskotgatan 10, Gardsten Centrum

MANDAGAR: Oppet kI. 10-21

I!'_ansl_(a Senior- . Spel- och House of
foreningen trivselkvall Gospel
haller oppet kL. 12-14 | kL. 14.30- KL. 18-21

kL. 10-12 17.30

TISDAGAR: OPPET KL. 16-18.45

Spela biljard & pingis
kl. 16-18.45

ONSDAG: OPPET KL. 10-12, 14-16

wm= Iranska Seniorforeningen | Spela boule kl. 14-16

haller éppet kL. 10-12

TORSDAGAR: Oppet kl. 13-18.45

Latt styrka och Musikcafé med Gunnareds Spela biljard
balanstraning med Forsamling Svenska Kyrkan & pingis
Halsostugan udda veckor kl. 14-16 kl. 16-18.45
kl. 13-13.45

FREDAGAR: Oppet kl. 10-14, 16-18.45

Matlagning & Lunchservering 40:- med musik
= och kultur med Iranska Seniorféreningen. Udda

veckor kl. 10-14

Ej lunch jdmna veckor, kl. 10-12

SONDAGAR: Oppet kl. 15-17

Oppet hus: Kafé med Anita for alla 55+ i Gardsten.
20 kr/person, kl 15-17. Valkomna!

Spela biljard
& pingis
kL. 16-18.45

Gratisgympa med Mamas Retro
Halsoteket | Gardsten

Kom igédng-gympa for kvinnor Butik i Gardstens Centrum.
Tid & plats: Onsdagar kl. 14-15 Skank barnklader, mammaklader eller
i Timjansgarden. barnartiklar till Mamas Retro.

Uppehall vecka 16. Kontakta:
Butik 0720-49 86 38 eller
www.goteborg.se/halsoteketangered kontor 073-983 48 30

Bra att veta

om Senior-
lokalen!

Tillgang till tidningar, spel
och trevligt sallskap finns
alltid.

For tillgang till syrummet
Kontakta Barbara pa mandagar.

Valkomna onskar
AKTIVITETSGRUPPEN:

Allan, Barbara, Karl-Gunnar,
Johan, Anita J, Laila,

Iranska seniorforeningen &
Svenska Kyrkan

Missa inte

Bokbussen!

Onsdagar:
Gardstens Centrum kL. 17.30-18.25

Mer information hittar ni pa:
www.goteborg.se




Ring dygnet runt, besok eller e-posta

Har du fragor eller behover anmala
eventuella fel som ror ditt boende,
kontakta huscheferna via telefon,
besok eller via hemsidan och Mina
sidor.

Telefontid man-fre kL. 10-11

Vastra:
Adem  031-332 60 45, Alm-, Poppel-,
Ask-, Lonn-, Oxel- och Kastanj-
garden

031-332 60 52, Akacia-, Bok-,
Lind-, Ek-, Syrén- och Asp-
garden

Zarif

Ostra:

Daliborka 031-332 60 71, Muskotgatan
Gabor  031-332 60 70, Muskotgatan
Omar 031-332 60 73, Salviagatan
Bashkim 031-332 60 10, Muskotgatan 10

Norra:
Berndt 031-332 60 67, Timjansgatan
Christer 031-332 60 68, Saffransgatan

Dygnet runt kan du tala in ett med-

Nyitiga kontakter

Tipstelefon till Polisen
Telefon: 114 14
Polisanmalan www.polisen.se

Servicetelefon Utemiljoer
Ring 031-368 00 00 eller
goteborg@goteborg.se

Flexlinjens bestdllningscentral
031-41 96 90. Trafikeras dagligen
kL. 8.00-16.00, 1 gang per timma.

PRO-Vittle - Selvy Lyrberg telefon
0705-39 60 65. Muskotgatan 8,
sakrast torsdagar kl. 11.00-13.30.

For tomning pa ,&tervinningsplatser

0200-88 03 11 eller info@ftiab.se

Uppge féljande nummer pa atervin-

ningsplatsen nar du kontaktar for

témning:

» Kanelgatan 14 (utanfér Akacia-
garden): 99024

* Kanelgatan 52 (utanfor Aspgarden):
99015

e Timjansgatan 27: 14674

e Saffransgatan 13: 14673

e Muskotgatan 21-23: 15494

Angered Arena

Oppettider, bokningslankar och
priser finns p& www.goteborg.se/
angeredarena

delande p& telefonsvararen. Aven for
bokning av grovsoprum.

Besokstid mandag, tisdag, torsdag
kl. 11-12, onsdag kl. 11-12 samt
kl. 16-18.30, fredag kl. 11-12.30.

Omradeskontor:

Kastanjgarden 3 - For boende i vastra
Gardsten (Peppar- och Kanelgatan)
Muskotgatan 16 - For boende i 6stra
(Muskot- och Salviagatan) och norra
Gardsten (Timjans- och Saffransgatan).

Skicka e-post till huschefen (adress
finns i ditt trapphus) eller skicka en
felanmalan via hemsidan
www.gardstensbostader.se/
Mina-sidor

Ring kvallstid

Efter oppettider kontakta forst och
framst:

Gardstensbostdders Trygghetsgrupp
031-33033 12

Fixarservice Angered
For dig over 67 &r 031-365 22 00
epost: fixare@angered.goteborg.se

Problem med skadedjur?
kontakta ANTICIMEX
075-2451000

Klad- och textilinsamling

* Akaciagarden 12-14, vid miljgstationen
e Lonngarden 25, vid molokstationen
* Aspgarden 57, vid miljéstationen

¢ Muskotgatan 23, vid miljostation

e Salviagatan 47-51, vid taxifickan

¢ Salviagatan 31-35, vid taxifickan
www.humanbridge.se

Tv, bredband, telefoni

Bestall pd
www.framtidensbredband.se
Frégor om specifika tjdnster och
felanmalan: Kontakta din leverantor

SDF Angered

Medborgarkontoren

Angered centrum, tfn 031-365 17 20
Hammarkullen, tfn 031- 365 29 00
www.goteborg.se/angeredsmedbor-
garkontor

Kulturhuset BLa Stillet
Tel: 031-365 17 00
www.blastallet.goteborg.se

Sondag-torsdag 15.30-23.00, fredag
12.30-00.30 samt lordag 15.30-00.30.

| andra hand kontaktar du Jouren
031-33107 39

Andra fragor dagtid

om din bostad, valkommen till
Kastanjgarden 3.

031-332 60 00

Oppettider: méndag, tisdag och
torsdag 8.00-16.30.

Lunchstangt kl. 12-13.

Onsdag 8.00-15.30 samt 16.00-18.30.
Lunchstangt kl. 12-14.

Fredag kl. 8.00-12.30.

www.gardstensbostader.se

Gardstensbostidder AB

Box 4, 424 21 Angered

Tel: 031-332 60 00
Bestksadress: Kastanjgarden 3

GARDSTENS
BOSTADER

Grannsamverkans kontaktombud
Gardsten

Jan Karlsson 0705-73 41 02
Per-Arne Samuelsson 0703-43 49 50
Laila Karhu 0762-35 65 50

Goran Hellstrom 0733-21 29 41
Richard 0728-36 97 43

Ida Mangqvist 0739-46 16 59 fran
Kryddhyllan

Vill du bli kontaktombud, kontakta
Jan Karlsson eller trygghetsgruppen.

Hyresgastforeningen

Vistra Gardsten

Telefon: 0765-66 91 70

Oppet hus forsta torsdagen i
manaden kl. 18-19.30.

Snickeriet, Bokgarden 19, dppet for
alla boende hos Gardstensbostader
sondagar kL. 16-18.

Norra Gardsten
Information om aktiviteter satts upp
pé anslagstavlorna.






