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Det ar pa Saffran det hander...

Omradet vid Saffransgatan &r
hetast i Gardsten just nu. 42
hyresléagenheter for seniorer 55+,
nya bostadsratter som radhus
och flerfamiljshus, ny skola samt
solceller och nya sopstationer ar

nagra exempel pa aktuella projekt.

I DECEMBER INVIGDES det nya parke-
ringshuset pa Saffransgatan. Nu

ar det mycket mer pa gang och
Gardstensbladet fick en guidning i
omradet av huschefen Christer Sjodin.

Christer har koll p& laget och ar
Gardstensbostaders forlangda arm i
kontakten med stadsbyggnadskontoret
och andra aktorer.

— Det ar roligt nar det hander sé
mycket p& en gang har i omradet, séger
han.

Den 1 april startar byggnationen av 42
hyreslagenheter som ska inrama p-hu-
set. Det ar Framtiden Byggutveckling
som bygger for oss och som givit
foretaget F.B.I Tasbud AB uppdraget
att uppfora bygget av lagenheterna

Christer Sjodin vid en av de nya
Molokstationerna. Strax bakom honom ska
det byggas 42 hyreslagenheter som inramar
parkeringshuset.

FLER ARBETARE BEHOVS |
FASTIGHETSBRANSCHEN

En utbildning pé fastighetsakademin
vager tungt nar behovet av arbetare ar
stort inom fastighetsbranschen. //s.2

som riktar sig till seniorer 55+. Forsta
inflyttning under hosten 2021.

Tva projekt
Egnahemsbolaget, den flitigaste bygga-
ren i Gardsten, har tva aktuella projekt.
B&da med férsta inflyttning under 2021.
Brf Saffransbyn kommer att besta av
38 radhus med bostadsratt dar alla har
en privat uteplats. Markarbetena pagar.
Intill Gardstensvégen planeras brf
Krokus att vaxa upp med 34 bostads-
rattslagenheteriett flerfamiljshus. Alla
lagenheter har balkong eller uteplats.
Markarbeten startar under mars.
Lokalférvaltningen haller pa att
bygga en ny F-3 skola strax intill
Egnahemsbolagets nya bostads-
omraden. Skolan ar avsedd for cirka
300 elever och berdknas vara klar vid
arsskiftet.
Aven G8rdstensbostader kommer
att bidra med nagra nya ldgenheter
pa Saffransgatan 11-12. Det ar den s
kallade Idéverkstadens gamla lokaler
som ska byggas om och inrymma
tva trerummare och tvd enrummare.
Byggstart sker till sommaren.

Sopstationer

Omradet forses med tre nya sopstatio-
ner, Molokstationer med underjordiska
behallare. Molokerna for Saffransgatan
60-77 samt 41-58 &r klara. P3 tva stallen
behdver man ta bort grovsoprummen
och dessa ersatts med tillfalliga sop-
stationer fér hushallsavfall samt mat/
bioavfall. Det &r huset p& Saffransgatan
4-12 som fatt en tillféllig sopstation och
det har dven de fyra husen med adres-
serna 13-40 fatt.

RESTAURANGSKOLAN
LAGGS NER

150 elever som saknar grundskolebetyg
har kunnat fa utbildning men nu tvingas
skolan att l4gga ner till hosten. //s.3

Fonsterbyten pagari omradet. Det &r
fénstren pa norrsidan och balkongdor-
rarna som byts. Saffransgatan 60-68
ar precis klar och foljs av adresserna
69-77. Detta ar mycket uppskattat av
hyresgdsterna.

Installation av solceller pa taken
har gjort Gardsten kant och prisbeldnt.
Senaste installationen skedde nyligen pé
Saffransgatan 60-68. Aven Timjansgatan
39-44 har fatt solceller. Fortsattning
foljer pa vartannat hus.

Goteborg Energi bygger ut fjarrvarme
for radhusen pé inre Saffransgatan.
Kallarforrdden pd Saffransgatan 13-26
byts till nya gallerforrédd under april
manad.

Christers guidning avslutas med att
han visar de fina lokalerna med bastu
pa Saffransgatan 18 och 32. Har kan
hyresgdsterna boka lokalerna i pass om
tre timmar. Det finns dusch, omklad-
ningsrum och relax-avdelning. &)

Visionsbild pd de 42 hyresldgenheterna for 55+
pa Saffransgatan.

Information om samtliga nybyggnads-
projekt i Gardsten hittar du pa:
www.gardstensbostader.se/
leva-i-gardsten/nya-bostader-pa-gang/
www.facebook.com/gardstensbostader

UTVECKLINGEN MASTE
VANDA | UTSATTA OMRADEN

- Gardsten ar ett levande bevis pa att

det gar att vanda utvecklingen, sade
\Y

kommunstyrelsens ordférande // s/
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Fastighetsbranschen behdver
fler utbildade medarbetare

Att ha utbildat sig pa
Fastighetsakademin vager tungt
nar Gardstensbostader rekryterar
nya medarbetare. Nyligen anstall-
des Anna Rosenberg som teknisk
forvaltare.

BEHOVET AV UTBILDADE MEDARBETARE &r stort
inom fastighetsbranschen.

— Utbildningen pa
Fastighetsakademin fungerade jattebra.
Att det ingdr mycket praktik lockade mig
speciellt, sdger Anna Rosenberg.

Fastighetsakademin ags och

drivs av fastighetsbranschen. Det
betyder att utbildningarna ar skrad-
darsydda efter branschens behov.
Cirka hélften av Gardstensbostaders
medarbetare har gatt utbildningar pa
Fastighetsakademin.

Man erbjuder fyra eftergymnasiala

utbildningar. Fastighetsférvaltare

(2,5 &r) for dig som vill ansvara fér
forvaltning, utveckling och foradling av
fastigheter. Teknisk férvaltare (2,5 ar)
for dig som vill ansvara for driftopti-
mering, upphandling och utveckling av
fastigheter.

Dessutom utbildning till fastighets-
ingenjor (2 &r) fér dig som vill ansvara
for byggnaders drift och underhall samt
deras tekniska installationer. Samt
Fastighets- och Energitekniker (1,5 &r] for
dig som vill ansvara for drift, skdtsel och
underhall av fastigheters tekniska system.

Teknisk forvaltare
Anna Rosenberg har tidigare jobbat som
montor pa Volvo, i restaurangbranschen
och med lite annat.

— Det var pd spérvagnen som jag sag
att dom informerade om utbildningarna
pa Fastighetsakademin och tyckte att

det skulle passa mig, sédger Anna.

Hon gick utbildningen till fastig-
hetsforvaltare och &r nu anstalld pa
ett vikariat som teknisk forvaltare hos
Gardstensbostader.

Kanske ar det ndgon bland
Gardstensbostaders hyresgaster som
vill satsa pa fastighetsbranschen. Det
gar att ansdka till alla fyra utbildning-
arna fram till den 31 maj i ar. Ansoker
gor du direkt pa fastighetsakademin.se. &)

Anna Rosenberg har fatt ett vikariat hos
Gérdstensbostader efter utbildningen pa
Fastighetsakademin.

Vardcentralen firade med stort tartkalas

Gardsten Vardcentral fyllde tva

ar och stallde till med tartkalas.
Antalet listade patienter bara okar
och ar nu uppe i 3 250.

DET VAR MANGA SOM VILLE vara med och fira
den 3 mars. Agaren Michael Sanatgari
och hans personal hade bullat upp

med olika sorters tartor. En av tértorna
var forsedd med hans portratt och det
drojde en bra stund innan ndgon vagade
skaraiden...

Gardsten Vardcentral ska bli en av
Goteborgs basta ar det budskap som
formedlats till boende i Gardsten med
omnejd. Patienterna ska kanna sig
trygga, vantetid max 1-2 veckor och man
far traffa samma lakare.

— Verksamheten gar bra, konstaterar

VARDCENTRAL & BVC GARDSTEN

Michael Sanatgari.

Pa vardcentralens mottagningar finns
lékare, distriktsskoterskor, sjuksko-
terskor, underskdterskor och personal
inom psykisk hélsa.

De bjod personalen pé tarta och fick blomma av Gardstensbostader. Fran vanster, Aman

Om ett par ménader kommer man att
presentera en nyhet. D3 ska det bli mgj-
ligt att ha kontakt med vardcentralen via
videosamtal. &)

Nurmambetov, Malik Taleb, Michael Sanatgari, Susanne Slosar och Minka Sanatgari.

Valkommen till din vardcentral for hela familjen!

LiIsTADIG! Vdlkommen att lista dig och din
familj p& Gérdsten vard-

central. Det gor du lattast genom att
bestka oss pd vérdcentralen eller ga in
pa natet via 1177 Vardguidens e-tjanster.

Personalen pratar forutom svenska aven
kurdiska, somaliska, arabiska, persiska,
spanska och engelska. &)

Vardce ntral@

Gardsten

Distriktsldkare & BVC
Muskotgatan 10

Oppet: man-fre 8.00-17.00
www.gardstenvardcentral.se
info[dgardstenvardcentral.se
Vi svarar alltid pa ditt samtal!
Telefon: 031-396 00 60

GARDSTENSBLADET NR. 3 / 2020



Restaurangskolan laggs ner

Har har cirka 150 elever som
saknar betyg fran grundskolan
fatt utbildning for att kunna lasa
vidare eller fa arbete. Men till
hosten laggs Restaurangskolan i
Gardsten ner.

— DET AR SVART MED REKRYTERINGEN. /i far
inte tillrackligt med elever eftersom
de flesta vill ga pa Schillerska inne i
stan, sager Olof Gardstedt, rektor pa
Schillerska.

Skolan ligger vid Kaneltorget och
heter numera Schillerskas Individuella
Alternativ men startade redan 2008
under namnet Café- och restaurangsko-
lan Kokstrappan i Gardsten.

Da var det ett samverkansprojekt
mellan Utbildningsférvaltningen/
Skyddsnétet, Gardstensbostader och
SDF Gunnared. Det finansierades med
EU-medel. Man vande sig till ungdomar
i aldrarna 16-19 &r som var intres-
serade av att f& jobb inom café- och
restaurangbranschen.

Teori och praktik varvades i skolans
restauranglokal. Eleverna fick aven
mojlighet att praktisera utanfdr skolan.

Stor forandring

Ar 2011 kom en ny laroplan fér gymna-
siet och det innebar stora forandringar.
Det kravdes atta betyg for att fa

behorighet till gymnasiets yrkespro-
gram. Restaurangskolan lades da ner.

ldag léser eleverna svenska, eng-
elska, matematik, historia, geografi,
religion och samhallskunskap. Man
har ocksa mojlighet att ldsa hemkun-
skap och da utnyttjas skolans kék och
restauranglokal. Idrottslektionerna kan
eleverna genomfora pd Schillerska.

Skolan i Gardsten har plats fér tio
elever. Rekryteringen sker fran skolor i
Angered och via socialtjansten. Just nu
ar det fyra elever som gar pa skolan. De
far mojlighet att slutféra sin utbildning
under varen.

Rektor Olof Gardstedt &r dvertygad

Schillerskas rektor Olof G&rdstedt.

300 personer pa plats nar
Serneke bygger for fullt

Byggnationen av Utsikten i
Gardstens Centrum ar bara en
borjan. Nar Serneke okar takten
med fler byggen kommer 300
personer att vara pa plats.

BRF UTSIKTEN AR DEN FORSTA av flera etapper
for att utveckla Gardsten. Huset byggs
i 12 vaningar och ska inrymma 59
bostadsratter i storlekarna 1-3 rum och
kok. De forsta inflyttningarna beraknas
ske i december 2021.

— Vi kommer ocksa att bygga 277
hyreslagenheter under ganska kort
tid. Den byggnationen startar till
hosten, sager Mathias Thorin som ar
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projektutvecklare pa Serneke.

Det betyder att man behdver dka
antalet sysselsatta personer avsevart.
Totalt kommer cirka 300 personer att
behtvas nar det ar full fart pa byggandet
i Gardstens Centrum.

Serneke kommer att stalla upp en hel
del manskapsbodar men behéver ocksé
disponera ett antal lokaler i omradet.

— Bland annat kommer vi att hyra
lokal i Gardstens Centrum for vart
platskontor, sager Mathias Thorin.

Platskontoret blir inrymt i lokalen dar
Boutstallningen haller till. Utstallningen
kommer darfor behova stangas.

Vad hander just nu?
e Sprangningsarbeten p&ga 3/3-30/4,

Seija Breitholtz ar kock pa skolan och Nils Ake Tidman r larare. Har tillsammans med

om att det finns manga ungdomar som
behover den typen av studier som skolan
erbjuder, men det &r fa som vill studera

i Gardsten.

— Vi har forsokt fa
Angeredsgymnasiet att ta dver utbild-
ningen men dom ar inte intresserade,
s&ger Olof Gardstedt som tidigare
arbetat pd Angeredsgymnasiet.

Salma Nazzal, projektledare pa
Gardstensbostader, ar besviken Gver att
skolan ska forsvinna.

— Den fyller en viktig funktion och har
bidragit till att ungdomar har i Gardsten
kunnat studera vidare eller komma ut pa
arbetsmarknaden, séger Salma Nazzal. &)

se separat anslag och flaggvakter.

¢ Avstdngning huvudentrén [mot
busshallplatsen) sker kring den 1/4.
Ny gangvég fran busshéallplatsen
tillkommer d& 6ppnas och alla bilar
parkerar i p-huset under centrum. &)

.S ™
Den bla linjen pa kartan visar ny gangvag fran
busshéllplatsen som 6ppnar i borjan av april.



Utvecklingen maste
vandas i alla utsatta

omraden

Att vanda utvecklingen i utsatta
omréden &r en av de tva-tre
viktigaste fragorna i ett hund-
raarigt perspektiv. Det sade
Framtidenkoncernens vd Terje
Johansson nar Fastighetsagarna
holl stort seminarium i [déum.

DRYGT 200 PERSONER SAMLADES den 20 febru-
ari i Gardsten for att under en heldag
diskutera och lyssna till foreldsningar pa
temat "S& vander vi utvecklingen i vara
utsatta omraden”.

Gérdstensbostader fick ta emot
mycket berom for att man lyckats med
just det - att vanda utvecklingen.

— Gardsten &r ett levande bevis p
att det gar att vanda utvecklingen. Vi
vill inféra Gardstensmodellen dver

hela staden, sade kommunstyrelsens
ordférande Axel Josefsson (M).

Det lar kravas krafttag om man ska
lyckas med mélet som anges i stadens
budget.

— Det &r en modig budget dar det slés
fast att inga sarskilt utsatta omraden

ska finnas i Goteborg ar 2025, sade Terje
Johansson.

Goteborg haridag sex sarskilt utsatta
omraden efter att Gardsten lamnat
listan. Det &r Bergsjon, Biskopsgarden,
Hammarkullen, Hjallbo, Lovgardet och
Tynnered.

Terje Johansson forklarade att det ar
en mycket svar uppgift som véntar men
Framtidenkoncernen har bestamt sig.

— Vihar bestamt oss for att forsoka.
Under varen kommer vi beratta hur det
ska ga till, sade han.

Ljusglimtar

ULf Merlander, polisomradeschef
Nordost, berdttade om problem som
behdver lGsas men ocksé att det finns
hopp och ljusglimtar.

— Antalet anmélda brott gar neri
utsatta omraden. Samtidigt upplever
vi att méanniskor vdgar anmala mer
an tidigare. Det gar at ratt hall, sade
Ulf Merlander och konstaterade att
fastighetsdgare ar polisens basta
samarbetspartners.

En rad talare fran olika

Paneldiskussion mellan regionchef Glenn Malmberg, Victoria Park, vd Terje Johansson, Framtiden-
koncernen, fastighetsdirektor Peter Lundstedt, Willhem, och till héger dagens moderator Adam Cwejman.

VIKTIG INFORMATION!

Din hyra ska du betala in
pa bankgiro 5430-2781.

Sprakcafé

TRANADIG I svenska spraket och l&r kanna
nya vinner. mandagar kl 18:00-20:00

i Smyrna-kyrkan, Saffransgatan 79 i
norra Gardsten. Vi haller pa fram till och
med v. 22. Valkomna! &)

fastighetsbolag avloste varandra under
dagen. Har &r ett litet axplock av de rad
och synpunkter som framkom for att
vanda utvecklingen i utsatta omréden:

Satsa péd trygghetsvardar som i
Gardsten, fortsatt satsning mot olov-
lig uthyrning i andra hand, satsa pé
en bra skola, utveckla stadens torg
tillsammans med fastighetsagarna, ge
manniskor mojlighet att &ga sin bostad,
bilda natverk mellan fastighetsagare,
engagera de boende. Det sistnamnda
upplever vissa fastighetsdagare som det
svaraste.

Den sé kallade BID-modellen
presenterades ocksd. Den ar ett satt att
organisera och formalisera samarbete
och partnerskap mellan olika fastig-
hetsdagare och offentliga aktorer. &)

ULf Merlander, polisomradeschef Nordost, ser
positiva tecken i utsatta omraden.

Kommunstyrelsens ordforande Axel Josefsson
(M) berémde Gardsten.

Ta hand om din katt

6A MED | FACEBOOKGRUPPEN Gardstens-
katterna. S8 kanske du b&de hittar din
katt och kan anmala en som du hittar. &)
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Var med och bidra till boken
om Gardstens utveckling

Vill du vara med och beratta vad
som héant i Gardsten under de
senaste 25 aren? Professor Tapio
Salonen har startat en kartlagg-
ning och de boendes synpunkter ar
valkomna.

BERATTELSEN OM GARDSTENS Utveckling
ingar i ett stort forskningsprogram
som fatt namnet Nyttan med allman-
nyttan. Bakom satsningen star bland
andra Forvaltnings AB Framtiden dar
Gérdstensbostader ingar samt Malmao
Universitet dar professor Tapio Salonen
ar verksam.

| forskningsprogrammet ska man
belysa pa vilket satt det gar att skapa
ett fordjupat boinflytande i praktiken.
Gardstensbostaders modell dar hyres-
gasterna har majoritet i bolagsstyrelsen
ar unikt.

— Jag har foljt utvecklingen i
Gardsten sedan 1990-talet och vill
spegla vad som hant under de senaste
25 dren och titta narmare pa den
Gardstensmodell som byggts upp, sager
Tapio Salonen.

Gor intervjuer

Under varen genomférs intervjuer med
nyckelpersoner i Gardsten och man vill
dessutom gérna ha synpunkter frén

de boende. Strax efter sommaren ska

Egnahemsbolaget
bygger 72 nya
bostadsratter

EGNAHEMSBOLAGET AR DEN FLITIGASTE bygg-
aren i Gardsten och bolaget slar inte av
pa takten. De planerar nu for att bygga
72 bostadsratter pa Saffransgatan i
Norra Gardsten. Det blir bdde radhus
och flerfamiljshus som brf.

Ga in pd www.egnahemsbolaget.se
och anmal ditt intresse for bostads-
ratt hos Egnahemsbolaget. &)

Boplats.se

Professor Tapio Salonen kartlagger Gardstens
utveckling under de senaste 25 aren.

insamlingen av material och uppgifter
vara klar. Darefter gors en sammanfat-
tande analys.

— Min forhoppning ar att allt ska vara
klart i slutet av &ret. D& ska de boende |
Gardsten kunna ta del av vart arbete och
vad vi kommit fram till, berattar Tapio
Salonen. &)

Kanske har du ndgot att bidra med
nar det galler Gardstens utveckling
under de senaste 25 aren. Da ar

du valkommen att kontakta Tapio
Salonen via mail. Adressen ar
tapio.salonenfdmau.se

Gardstensbostader formedlar lediga lagenheter via Boplats Géteborg.
Du maste vara registrerad pd www.boplats.se for att kunna soka ldgenhet hos

de kommunala bolagen i Géteborg.
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Valkomna alla 55+

Program och oppettider, Seniorlokalen,
Muskotgatan 10, Gardsten Centrum

Mandagar: Oppet kl. 10-21

Iranska Seniorféreningen haller 6ppet
kL. 10-12.

Lar dig Spanska kl. 12-14.

Spel- och trivselkvall kl. 14.30-17.30
House of Gospel kl. 18-21.

Tisdagar: Oppet kl. 16-18.45
Spela biljard & pingis kl. 16-18.45.

Onsdagar: Oppet kl. 10-12, 14-16
Iranska Seniorféreningen haller 6ppet
kL. 10-12.

Spela boule kl. 14-16.

Torsdagar: Oppet kl. 13-18.45

Balans & styrka med Halsostugan kl.
11-11.45.

Musikcafé med Gunnareds Forsamling
Svenska Kyrkan udda veckor kl. 14-16.
Spela biljard & pingis kl. 16-18.45.

Fredagar: Oppet kL. 10-14, 16-18.45
Matlagning & Lunchservering 40:-

med musik och kultur med Iranska
Seniorforeningen. Udda veckor kl. 10-14
Ej lunch jamna veckor, kl. 10-12.

Spela biljard och pingis kl. 16-18.45.

Sondagar: Oppet kl. 15-17
Oppet hus: Kafé med Anita fér alla 55+ i
Gardsten. 20:-/person kl. 15-17.

Valkomna onskar Aktivitetsgruppen. &)

. 3
b,
B
-
- R i

Kop lagenhet i Brf
Utsikten

Det finns ett fatal lagenheter kvar att
kopa. Ga in och se vad som finns ledigt
pa www.sernekebostad.se sok pa
"Utsikten” eller via Fastighetsbyran
www.fastighetsbyran.se.

B A= B Y. B R L



Aktiviteter fér barn och ungdomar

Aktiviteter
Fotboll - GAIS i G&rdsten

Pianokurs

Filmvisning*

Hopp och spring

Hopp och spring iy

Lilla Varvets Loparskola med
Goteborgsvarvet

Alder

5/2-17/5

Dag Tid Var
6-12ar tisdagar & torsdagar kl. 17.00 Idrottshallen Gardstensskolan
71887 Wrdegar KL 14.00 Musikstudio/ utanfor Gardsten
centrum
10-12&r fredagar kl. 14.30 Diamanten - Fritidsklubben
6-73ar onsdagar kL. 14.15-15.00  Langmosseskolans idrottshall
8-9ar onsdagar kl. 15.00-15-45  Langmosseskolans idrottshall
g 128  onsdagar&fredagar 4, 604700  Idrottshallen Gardstensskolan

Vill du veta mer kontakta garna Salma Nazzal p&; 0703-98 32 56 eller Johanna Froode pa: 0707- 49 64 62.
*Kommande filmer: 3/4 Lemans 66 ( 2019), 17/4 The Liverpool Coalie, 24/4 Rum 213

Musikstudion

Vill du spela piano?
Lordag kl.14.00 - 17.00. Var: Musik-
studion bredvid Gardstens centrum.

Vill du lara dig spela gitarr?
Anmal dig till gitarrkurs, kontakta
Salma eller Bashkim.

Kurserna ar for barn och
ungdomar i Gardsten.

KONTAKTUPPGIFTER:

Salma Nazzal tel. 031-332 60 07
Bashkim Fetahi tel. 031-332 60 10.
Gustav Fagerqvist tel. 0737 36 75 99
eller gustav.fagerqvist@gmail.com &)

“Lilla snickeriet”

Adress: Lindgarden 37.
Kontaktperson George 0704-57 89 24 &)

Gardstens oppna for-
skola, Muskotgatan 47

MOTESPLATS FOR VUXNA OCH BARN 0-6 ar.
Har kan du traffa andra vuxna och ditt
barn kan leka.

OPPETTIDER:

Mandag 9-13 Sagostund med
biblioteket

Tisdag 9-12

(13-16 vid utbildningar, kurser mm)
Onsdag 9-13

Torsdag 9-12 och 13-15

Fredag 9-12 7.

KONTAKTUPPGIFTER:

Telefon: 070-612 32 68
Facebook: GOF

\»ﬁ’ Goteborgs
Stad

Subventionerad
TV-tjanst

BESTALL DET KOSTNADSFRIA Bas-TV-
paketet frén iTux. Bestaller gor du pa
www.framtidensbredband.se eller pd
bastv@itux.se eller pa tel: 0751-79 20 05.
Féljande kanaler ingar:

SVT1

SVT2

SVT Kunskapskanalen

SVT Barnkanalen

SVT24
TV4
TVé
TV8
Kanal 11 s

S % BASTV
Har du fragor?

e Allinformation du behdver finns pa
www.framtidensbredband.se.

e Har du problem med din bredbands-
eller tv-tjanst, kontakta din tjanste-
leverantor. &)

Atervinningscentralen

FOR ATT KOMMA IN PA dtervinningscentralen
(AVC:n) behdver du ett AVC-kort. Med
AVC-kortet f&r du som &r vuxen och

folkbokford i Goteborg sex fria besok per

ar pa atervinningscentralerna.

Gor sa hir: Ta dig till ndgon av tervin-
ningscentralerna. Du maste ha med dig
giltigt kérkort eller annan fotolegitima-
tion nar du ska hamta ditt AVC-kort.

MER INFORMATION OM 6PPETTIDER mm finns
pd www.goteborg.se under rubriken
Avfall och Atervinning. &)

Seglarskola 2020

Nu ar det dags att anmala sig till arets
Seglarskola som Gardstensbostader
erbjuder i samarbete med GKSS och
Rotary L&ngedrag. Seglarskolan ar for
barn och ungdomar i Gardsten.

Kurser & lager Datum Alder
Nybérjarkurs 1 14 -18 juni 8 -13ar
Nyborjarkurs 2 22 -26 juni 8-13ar
Fortsattningskurs 10- 14 aug 8-13ar

Seglarlager 30juni-8juli 12 -14 ar
Seglarlager 28 juli -baug 12-14ar
Kappseglingslager 18 -26 juli 13-15ar
Ungdomslager 10 -16juli.  15-16ar

KONTAKTUPPGIFTER:

For mer information och anmalan kon-
takta: Salma Nazzal 031-332 60 07 eller
vaxel: 031- 332 60 00

0BS: Simkunnighet ar ett krav.

Mamas Retro Gardsten

Butik i Gardstens Centrum.

Skank barnklader, mammaklader eller
barnartiklar till Mamas Retro.

KONTAKT:

Butik 0720-49 86 38 eller
Kontor 073-983 48 30 &)
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HALSOSTUGANS  Traning och aktiviteter

OO varje vecka

Alla aktiviteter ar kostnadsfria. Manadstema pa Hélsostugan

Anmalningar lamnas pa plats.

NILSAy

Under 2020 kommer vi att arrangera e Testa pd hdgintensiv tréning.
KONTAKTUPPGIFTER: manadsteman i Halsostugan for att Torsdag 23/4 kl. 18:30- 19:15
Johanna Froode 0707-49 64 62 uRpmarksamma olika omraden inom e Trina med sjukgymnast. Onsdag
Gardstenshostaders vaxel Halsa. 29/4 kL. 17:00 = 18:15
031-332 60 00. a i =
Tema for April - Halsosamma Har du frdgor om halsa eller ari behov
VARENS SCHEMAL levhadsvanor av tips och rad for att komma igdng med
e Foreldsning "Bra mat for hilsan” halsosamma vanor? Boka tid for samtal
Méndﬂag med dietist Elin fran Angered med Folkhalsovetare Johanna Froode.
e LattYogakl. 15:00 - 16:00 Narsjukhus. Tisdag 7/4 0707496462
kL. 17:00 - 18:30 i Halsostugan. Véalkommen att titta pa var utstallning
. nar Halsostugan har oppet! Se schema.
e Fordlder-barn traning och mat-
lagning med dietist tisdag 14/4
Tisdag kl. 10:00 - 12:00 i Halsostugan.
e Foralder- och barntraning kl. e Gemensamt besok p& Angered
10:30- 11:30

Arena 16/4 med rundvandring och
traningspass kl. 17.00 - 19.00, mer
information finns i Halsostugan.

e Gymmet oppet kl. 15:00 - 17:30
e Latinodans (Tidigare kallat Zumba)
Datum: 25/2, 17/3, 21/4, 19/5.
Onsdag e Testa pa utegymmet med instrukto-
e Hopp & spring for barn rer mé’mdag 20/4 kL. 10:30- 12:00
8-9 ar kl. 14:15-15:00,
6-7 ar kL. 15:00-15:45 . .
(L&ngmosseskolans idrottshall) Stod OCh Coach”’]g Lat”']OdanS 2
Kontakta Johanna vid intresse.

« Grupptrining: Puls och styrka, utan Behdver du hjalp och stéd med rehabi-
redskap. KL 17:00 - 18:15 litering och atergdng till arbete? Eller

fragor om socialtjdnst och férsakrings-
kassa boka tid hos samordnare Susanne

Valkommen att
dansa loss till harlig
musik! (tidigare kallat

Torsdag Zumba). Tisdagar: 21/4, 19/5.
» Balans & styrka fér seniorer 55+ Carlsson: 072-855 4673 Tid & plats: 17:00 - 17:45 i Idéum,
(Muskotgatan 10) kL. 11:00 - 11:45 Kaneltorget 1

e Gymmet oppet kl. 16-19:30

Hela Gardsten cyklar

Anmal ditt intresse till varens cykel-
kurser till Fabienne Roux 076-1420015
Datum: tisdagar och fredagar v.17 - v.22.
Start 21/4.

Kurs 1: kl. 16:00 - 18:00

Kurs 2: kl. 18:00 - 20:00

Samarbete mellan Gardstensbost&der,
Cykelframjandet, Angered SDF och
Goteborgsgirot.

Vill du lara dig simma?

Anmal ditt intresse till Svenska
Livraddningssallskapets kurseri

Angered Arena.
Kontakta
Johanna:
0707-496462

A
&/

Svenaha
Livraddeingssiliskapst
Cddebarg
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Ring dygnet runt, besok eller e-posta oss

Har du frégor eller behéver anméla
eventuella fel som ror ditt boende,
kontakta huscheferna via telefon, besok
eller via hemsidan och Mina sidor. &)

TELEFONTID HUSCHEFER
Mandag-fredag kL. 10-11

VASTRA

Adem 031-332 60 45 Alm-, Poppel-,
Ask-, Lonn-, Oxel- och
Kastanjgarden.

Zarif 031-332 60 52 Akacia-, Bok-,
Lind-, Ek-, Syrén- och
Aspgéarden.

OSTRA

Daliborka 031-332 60 71 Muskotgatan
Gabor 031-332 60 70 Muskotgatan
Omar 031-332 60 73 Salviagatan
Bashkim 031-332 60 10 Muskotgatan 10

NORRA
Berndt 031-332 60 67 Timjansgatan
Christer 031-332 60 68 Saffransgatan

DYGNET RUNT kan du tala in ett medde-
lande pd telefonsvararen. Aven fér
bokning av grovsoprum.

BESOKSTID HUSCHEFER
Mandag-torsdag kl. 11.00-12.00, onsdag
aven kl. 16.00-18.30,

fredag kl. 11.00-12.30.

OMRADESKONTOR

Kastanjgarden 3 for boende i vastra;
Peppar- och Kanelgatan.

Muskotgatan 16 for boende i Ostra;
Muskot- och Salviagatan och norra
Gérdsten (Timjans- och Saffransgatan).

E-POST TILL HUSCHEFERNA

Mailadress finns i ditt trapphus eller
skicka en felanmalan via hemsidan:
www.gardstensbostader.se/Mina-sidor

RING TRYGGHETSGRUPPEN KVALLSTID
Efter oppettider kontakta forst

och framst: Gardstensbostaders
Trygghetsgrupp 031-330 33 12
Sondag-torsdag kl. 15.30-23.00,
Fredag kl. 12.30-00.30 samt

Lordag kl. 15.30-00.30.

I andra hand kontaktar du

Jouren 031-331 07 39

Nyttiga kontakter

KULTUR & AKTIVITETER

ANGERED ARENA
Oppettider, bokningslankar och priser
finns p& www.goteborg.se/angeredarena

KULTURHUSET BLA STALLET
031-365 17 00 www.blastallet.goteborg.se

FOR DIG SOM AR ALDRE

FIXARSERVICE ANGERED
For dig 6ver 67 ar 031-365 22 00
fixare@angered.goteborg.se

PRO-VATTLE

Selvy Lyrberg 0705-39 60 65.
Muskotgatan 8, sakrast torsdagar kl.
11.00-13.30.

FLEXLINJENS BESTALLNINGSCENTRAL
031-41 96 90. Trafikeras dagligen
kl. 8.00-16.00, 1 gang per timma.

ALLMAN SERVICE

SERVICETELEFON UTEMILJOER
031-368 00 00
goteborg(dgoteborg.se

PROBLEM MED SKADEDJUR?
Anticimex: 075-245 10 00

FOR TOMNING PA ATERVINNINGSPLATSER
0200-88 03 11 eller infoldftiab.se

Uppge féljande nummer pa atervinnings-
platsen nar du kontaktar for témning:
Kanelgatan 14: (Akaciagarden): 99024
Kanelgatan 52: (Aspgarden): 99015
Timjansgatan 27: 14674

Saffransgatan 13: 14673

Muskotgatan 21-23: 15494

TV, BREDBAND, TELEFONI

Bestall p& www.framtidensbredband.se
Fragor om specifika tjanster och felan-
malan kontakta din leverantor.

KLAD- OCH TEXTILINSAMLING
Akaciagarden 12-14, vid miljéstationen
Lonngarden 25, vid molokstationen
Aspgarden 57, vid miljostationen
Muskotgatan 23, vid miljostation
Salviagatan 47-51, vid taxifickan
Salviagatan 31-35, vid taxifickan
www.humanbridge.se

OVRIGA KONTAKTER

SDF ANGERED

Medborgarkontoren

Angered centrum 031-365 17 20
Hammarkullen 031- 36529 00

goteborg.se/angeredsmedborgarkontor

ANDRA FRAGOR DAGTID
Har du fr&gor om din bostad, valkom-
men till Kastanjgarden 3. 031-332 60 00

OPPETTIDER KONTOR KASTANJGARDEN
Mandag, tisdag och torsdag 8.00-16.30.
Lunchstangt kl. 12-13.

Onsdag 8.00-18.30. Lunchstangt kl.
12-14.

Fredag kl. 8.00-12.30.

www.gardstensbostader.se
Gardstensbostader, .
Box 4, 424 21 Angered. BoSThDER

GRANNSAMVERKAN GARDSTEN
Jan Karlsson 0705-73 41 02
Per-Arne Samuelsson 0703-43 49 50

Laila Karhu 0762-35 65 50
Goran Hellstrom 0733-21 29 41
Richard 0728-36 97 43

Ida Manqvist 0739-46 16 59
fran Kryddhyllan.
[l du bli kontaktombud, kontakta Jan

Karlsson eller trygghetsgruppen.

HYRESGASTFORENINGEN V. GARDSTEN
0765-66 91 70

Oppet hus férsta torsdagen i manaden
kl. 18.00-19.30. Snickeriet, Bokgarden 19,
oppet sondagar kl. 16.00-18.00.
hgf.v.gardsten@gmail.com

Facebook: Hyresgastforeningen vastra
Gardsten.

HYRESGASTFORENINGEN N. GARDSTEN
Information om aktiviteter satts upp pa
anslagstavlorna.

it

@ Polisen

TIPSTELEFON TILL POLISEN
Ring: 114 14
Polisanmédlan www.polisen.se



