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Nya utbildningen i Gardsten ska
minska brist pa kakelsattare

- Ta chansen att fa prova ett riktigt
jobb.

Den uppmaningen fick de som
kom till informationsmaotet om
den nya kakelsattarutbildningen i
Géardsten.

DET VAR PLANERINGSLEDARE Anders
Johansson pa Arbvux som beradttade om
innehallet i den yrkesutbildning som
riktar sig till personer som vill jobba med
att renovera kok och badrum. Ett 40-tal
personer var med pa informationsmétet.

Arbvux ar huvudman fér den nya
utbildningen till kakel- och plattséattare.
Att ldra sig lagga vatrumsmattor ingar
ocksa.

- Det finns ett jattebehov av méanniskor
som kan ldgga kakel och golv. Det &r
dessutom ett yrke ddr man tjénar bra,
forklarade Anders Johansson.

Utbildningen blir helt individanpas-
sad och riktar sig till personer som star
utanfor arbetsmarknaden. Véagen ut! ko-
operativen, som etablerat sig i Gardsten,
kommer att genomféra utbildningen.

Vagen Ut! ar Sveriges storsta franchi-
sekedja av sociala foretag och har 20 ars
erfarenhet av att skapa jobb f6r méanniskor
som star utanfor arbetsmarknaden.

Egen erfarenhet

Pa plats fanns ocksa Ali Mahjoub som
driver Libella Kakel. Ali gick en liknande
utbildning som Gardstensbostader
genomforde 1998-2000. Efter det startade

ARETS AKTIVBO-
UNDERSOKNING AR UTDELAD

Det uppmarksammades med ett kalas i
Gardsten Centrum // s.2

e i

De deltog pa informationsmétet. Ali Mahjoub, Libella Kakel, Annika Hirsch, Vagen Ut!, Anders
Johansson, Arbvux, Linda Tolly, Vagen Ut!, Linnéa Brynell, Gardstensbostader, Fariba Chandni,
Gardstensbostader, Anders Stengvist, Peab Byggservice, Salma Nazzal, Gardstensbostader,
Johanna Froode, Familjebostader och Sultana Adam, Rusta och Matcha/Clustera.

han egen firma och gor idag jobb at bland
andra Gardstensbostader.

- Jag rekommenderar er att gd ut-
bildningen, Det finns mycket jobb men
ndstan ingen personal att fa tag pa, sade
Ali Mahjoub.

En rad aktorer samverkar i den nya
utbildningen. Anders Stenqvist fran Peab
Byggservice berdttade att han pa sikt dr i
behov att anstélla fler plattsdttare. &)

NY LEKPLATS INVIGD PA
SALVIAGATAN

Nar den nya lekplatsen var klar anordna-
des det en fest for hyresgasterna. // s.3

Vill du ha mer information
Valkommen att kontakta:

Salma Nazzal pa Gardstensbostader
0703-98 32 56

Linda Tolly p& Vagen Ut!
010-707 93 11.

VACCINERA DIG MOT
INFLUENSA

Tisdagen den 8 november borjar
Gardsten Vardcentral vaccinera // s.4



Kalas i Centrum

Arets AktivBo-undersdkning ar ut-
delad och det uppmarksammades
med ett kalas i Gardsten Centrum,
Gardstensbostader hoppas att ni
som fatt enkaten tar er tid att svara
pa frégorna.

Hyresgédsten Matti Laine har bott sex ar i
Gardsten och trivs utmarkt. Han kom till
Gardsten Centrum den 28 september nar
det var kalas.

- Jag har redan fyllt i enkédten och
skickat in den. Det &r bra att vi hyres-
gaster far chansen att sdga vad vi tycker,
forklarade Matti.

Det var manga hyresgaster
som kom till Centrum denna dag.
Gardstensbostdder bjod pa fika, spunnet
socker, popcorn och det fanns méjlighet
att kasta pil pa en stor, uppblasbar piltav-
la. Trubaduren Dan Greider fanns pa plats
och underholl publiken. &)

> o O
Matti Laine har redan besvarat
AktivBo-enkaten.

Sa har kan du svara pa
Aktivbo-undersokningen

|
Vill du ha hjalp med enkaten eller 3
har ndgon fréga? Prata garna med
din huschef eller Trygghetsgruppen
i Gardsten Centrum.

Vilkommen!

Var god och fyll i ditt enkétnummer och tryck sedan pa
"Nasta".

Du svarar antingen digitalt eller
fyller i pappersenkéten och postar i
svarskuvertet.

Svaren skickar du in senast den Privacy policy

14 november. &) Du kan ocksa svara digitalt.

TACK alla ni som svarar! Aktivboundersskning som
pappersenkat. Skicka in den i

svarskuvertet som du fick med.
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Ny lekplats invigd pa Salviagatan

N&r den nya lekplatsen var klar pé det tidigare var en linbana som tagits Manga boende, bade barn och vux-

Salviagatan s& anordnades det en ur bruk. Dér finns nu i stéllet sandlada, na, motte upp den 22 september nar

fest f6r hyresgasterna lekredskap, bankar och bord. Fina Gardstensbostdder bjod pa grillning och
- plattsattningar och planteringar har ockséd  forfriskningar. Salviagruppen stillde upp

Lekplatsen ligger vid Salviagatan 45 dar tillkommit. och hjélpte till med arrangemanget. &)

Trygghetsvandring i Gardsten
Torsdagen 17 nov 2022

Var med och tyck till under héstens — dven Trygghetsgruppen, Huschefer och

trygghetsvandring runt Gardsten. ~ personal fran bolaget.

Trygghetsvandring ar en metod dar | Tid: Torsdag 17 november, samling med

du som boende kan vara med och fika k1. 17.30 i lokalen, dérefter prome-

paverka omgivningen for att skapa  nad runtiGardsten N
Plats: Seniorlokalen, Muskotgatan 10 ‘33 GARDH:ED”%

en trivsammare och tryggare

narmiljo. Under vandringen tittar vi bland annat pa
skotseln av utemiljon, belysning, fram-
komlighet och trafiksdkerhet. Vi diskute-
rar kdnslan av trygghet, det som fungerar
bra och det som behdver atgdrdas.

Den 17 nov 2022 genomfor
Gardstensbostadder, for femte gang-
en, en trygghetsvandring dar vi
bjuder in Polisen, Park och Natur,
Fritidsgarden, Faltgruppen i Angered,
Bevakningsforetag, Grannsamverkan Valkommen!

och framfor allt er hyresgdster. Med finns ~ Gardstensbostdder AB

Gardstensbostader flyttar P-platser att hyra
till nytt kontor

parkeringsplatser,
bade utomhus

Under november-december flyttar all per- och i garage att

sonal in i det nya kontoret pa Salviatorget 3,

vid Gardsten centrum.

hyra. Kontakta din
huschef eller hor av

Mer information kommer i din brevlada
och i trapphusen.

dig till kontoret pa
Kastanjgarden 3.
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Hyr lokal for fest eller barnkalas

Festlokalerna hyrs ej ut
fr.o.m V.51 t.o.m V.1

Ar du hyresgést hos Gardstens-
bostader kan du hyra tva olika
lokaler i omradet.

Lokalerna ar for max 50 personer. I hyran
ingar bord och stolar, ett enklare kok for
varmhallning, diskmaskin, kyl och frys,
micro och kaffebryggare. Lokalerna kan
till exempel anvéndas till barnkalas, fester
och informationstraffar. &)

Hemforsakring

Teckna en hemforsdkring redan idag,
om du inte redan har en forstas.

Jamfor hemfoérsakringar — oberoende
bedémning hos
www.konsumenternas.se. &)

4

A Konsumenternas

Boplats.se

Gardstensbostéader formedlar lediga
lagenheter via Boplats Goteborg. Du
maste vara registrerad pa
www.boplats.se for att kunna

soka lagenheter hos de kommunala
bolagen i Goteborg. &)

A boplats

Vardcentral & bvc gardsten

Timjansgarden, norra Gardsten
Adress: Saffransgatan 3

Salviagarden, 6stra Gardsten
Adress: Salviagatan 33

Lokalhyra: 1.500 kr samt en deposition
pa 1.000 kr. For barnkalas géller: hyra 500
kr och deposition 500 kr.

Bokning: gors minst 3 veckor innan
nyttjande av lokalen.

Kontakt: For bokning och ytterligare
information kontakta Karin Buro
Gardstensbostdder, Kastanjgarden 3,
telefon direkt 031-332 60 05 pa vardagar.

Vaccinera dig mot influensa

Med hosten kommer sasongsin-
fluensan. Darfor ar det dags att
vaccinera sig.

Tisdagen den 8 november borjar
Gardsten Vardcentral att vaccinera
mot influensan.

Alla dr vdlkomna fran detta datum. Inte
bara de som tillhor riskgrupp. Ingen
tidsbokning kravs. Det ar drop in som
géller, mandag-fredag klockan 10-16.
Influensa dr en virussjukdom som
karaktdriseras av feber, hosta och ont i
kroppen. Smittsamheten dr mycket stor
och vissa som smittas riskerar att bli all-
varligt sjuka. Vaccinering ar basta skyddet

Valkommen till din vardcentral fér hela familjen!

LISTA DIG! Vdlkommen att lista dig och
din familj pa Gérdsten vardcentral. Det
gor du lattast genom att besdka oss pa
vardcentralen eller ga in pa nétet via 1177
Vardguidens e-tjénster. Personalen pratar
forutom svenska dven engelska, arabiska,
persiska, ryska, urdu, turkiska, bulgaris-
ka, tyska, spanska och serbiska.

Gardsten Vardcentral finns pa
Muskotgatan 10 i Gardsten Centrum.

Vérdcentral@

& BVC Gardsten

mot svar influensasjukdom.

Folkhélsomyndigheten har valt ut
riskgrupper som har storre risk att bli
svart sjuka och darfor bor vaccinera sig.
Det géller personer som ar 65 ar och
aldre, medicinsks riskgrupper under
65 ar, gravida efter vecka 12, hushall-
skontakter till personer med kraftigt
nedsatt immunférsvar samt vard- och
omsorgspersonal.

For personer som tillhor riskgrupp ar
vaccineringen gratis. Ovriga betalar 240
kronor.

Eftersom influensaviruset férandras
varje ar kravs det arlig vaccinering for att
behélla gott skydd. &)

Distriktslakare & BVC
OPPET
Man-fre 8.00-17.00
DROP-IN ELLER BOKNING
www.gardstenvardcentral.se
info@gardstenvardcentral.se
Vi svarar alltid pa ditt samtal!
Telefon: 031-396 00 60
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Seniorlokalen, Muskotgatan
10, vid Gardsten centrum.

Aktiviteter for alla 55+
Alla seniorer i Gardsten ar valkomna att delta.

Har du fragor kring aktiviteterna i seniorlokalen, kontakta huschef Bashkim Fetahi
031-3326010 eller via mejl bashkim.fetahi@gardstensbostader.se. &)

Dag Tid Aktivitet
Mandagar: | 12.00-14.00 | Lar dig spanska med Allan
18.00-19.00 | House of Gospel pa svenska med Matti
19.00-21.00 | House of Gospel pa finska med Matti
Tisdagar: 11.00-12.00  Yoga-inspirerad traning med Jenny fran Halsostugan
14.00-16.00 | Mobil och Datasupport med Gull-Britt
16.00-18.45 | Spela biljard, pingis eller schack med Johan
Torsdagar: | 13.00-13.45 ?r(;—n 6181—6 ;):Sk;ﬁ)t;ti}f) 1f;;r:.inspirelrad gympa med Molly
14.00-16.00 | Musikcafé med Eva fran Kyrkan i Bergsjon
16.00-18.45 | Spela biljard, pingis eller schack med Johan
Sondagar: | 14.30 Café sondag, 25 kr/person

Halsostugan uppmarksammar

Orange Day 25 november

Orange Day &r dagen da FN
uppmanar hela varlden att upp-
marksamma och manifestera mot

vald mot kvinnor.

Som en ljus och optimistisk farg repre-
senterar orange en varld fri fran vald
mot kvinnor och flickor. 25 november —
Internationella dagen for avskaffandet av

vald mot kvinnor.

Tisdag 22/11 kL. 16-17:30, Idéum
Foreldsning/workshop Vald i hemmet
UN women och Lex Femme héller i en

forelasning om vald i néra relationer och
hur vi som grannar och medmannisk-
or kan agera och hjalpa. Vi bjuder
pa kaffe och fika. Anmaélan senast

18/11 till Jenny.

HALSOSTUGANS
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Onsdag 23/11 kL. 16-18, Gardsten
Centrum

Ta snacket med oss - och parla ett
armband med budskap

Kom och pérla ett armband med budska-
pet Véga bry dig. Att behalla, ge bort eller
sdlja till forman for UN Women eller Lex
Femme.

Angered Fritt fran vald finns med och
pratar om vald i néra relation.

9 /2022

Mamas Retro Gardsten

Butik i Gardstens Centrum.

Skank barnklader, mammaklader eller
barnartiklar.

KONTAKT:

Butik 0720-49 86 38 eller
Kontor 073-983 48 30 w

Lindra Second Hand

Butik pa Salviagatan 1.
OPPETTIDER:

Maéndag-fredag kl. 11-18, W
lordag kl. 11-15, sondag stangt.

Trana med Halsoteket

Kom-igdng-gympa for kvinnor.

Tid: Mandagar kl. 14.00

Plats: Timjansgarden, Saffransgatan 3
Gympan haller pa t.o.m vecka 50.

Folj Halsoteket pa instagram. Har delas
aktuell information om Hélsoteket och
sadant som ror hélsa pé olika sétt.

Héalsoteket i Angered:
@halsoteketangered




> Laslov / hostlov
med ‘ Gardstens

bostader Anmalan till
torsdagens* aktiviteter
senast mandag 31/1

Tisdag 1/11 . _ Halsostugan 070749 64 62
14-16 Halloween-firande pa ldéum’ gjjarvaxel 031332 60 00

Lekar, tavlingar, pyssel, ansiktsmalning,
fika och Halloween-stamning.
Den som vill kommer utkladd!

Onsdag 2/11

14-16 Pumpa i Halsostugan
Kom och smaka mat med pumpa och trdna
i Halsostugan. Barn under 16 ar tranar med foralder.

Torsdag 3/11
10-12 Familjefrukost med aktivitet

Vi bjuder pa frukost, pyssel och enkel tréning

med Halsostugan, Oppna férskolan och

Angereds Narsjukhus. Foraldrar och barn tillsammans.
*Anmadlan. Begransat antal platser.

12-16 Prova pa bagskytte

med Angereds Bagskyttar

Prova pa att skjuta prick med pil och bage.

| samarbete med Angereds Bagskyttar.

*Anmadlan till Halsostugan och Diamanten, se nedan.

12-14 Barn 10-12 dr, fran Fritidsklubben Diamanten.
Anmadlan till Diamanten.
14-16 Barn fr&n 10 &r och uppat. Aven vuxna valkomna att prova.

Fredag 4/11

10-12 Hoglasning i Halsostugan
Hogldsning och pyssel for barn medan fordldrar tranar. \"‘\
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Halsostugan november

For mer information om programmet: Jenny Perez Grannas 070-749 64 62

eller Linnéa Brynell 0707-93 91 22. Vixel 031-332 60 00.

Halsostugan ligger pd Kaneltorget 1, under Idéums matsal.

HALSOSTUGAN$

COOO:

N3Lsad

Folj oss
pé Facebook och
Instagram
for uppdatering av
aktiviteter och halsotips
@gardstensbostader

Dag Tid Aktivitet

Mandagar | 10.00-12.00 | Gym dppet
16.00-17.30 | Gym ppet

17.30-18.30 | Puls & Styrka
Grupptraning p& Halsostugan

Tisdagar | 11.00-12.00 | Yoga-inspirerad tréning

i Seniorlokalen Muskotgatan 10

Onsdagar | 10.30-11.30 | Promenad, balans & styrka
Start utanfor
Saffransgatan 100

16.00-18.30 | Gym dppet

o8ae)s

Torsdagar | 10.30-11.30 | Foralder- & Barntraning
Pa Héalsostugan i
samarbete med Oppna forskolan

Fredagar | 10.00-12.00 | Gym dppet

11.00-12.00 | Sprékcafé
Ova svenska

( [/a//r%

|, (_J V| bjud
pa fika!

HeJ
| grannel

Fotbollstraning med GAIS

Fotbollstraningen med GAIS for barn i aldern 5-14 ar.

Dag: Tisdagar och torsdagar
Tid: 5-14 ar kl. 17.00-ca 18.30
Plats: Gardstensdalen

Fotbollspartners, GAIS i Gardsten 2022
Microbe Factory AB

Botrygg Goteborg AB
Energi & Miljoteknik i Géteborg AB

Gardstensbostader
Fran och med oktober HGF Norra
5-9arkl.17-18,10-14 arkl. 18 - 19 - HfonstretiLysekil AB
Plats: Gardstensskolans idrottshall IEW Group

Om du ocksa vill bli fotbollspartner kontaktar du:
Salma Nazzal pa Gardstensbostader 031-332 60 07 eller vi mejl:
salma.nazzal@gardstensbostader.se.

Avgift per termin: 100kr
(betalas till GAIS vid forsta traningen)

Vid fragor, kontakta
Linnea Brynell pd Gardstensbostdder tel 0707-93 91 22

eller Mikael Lindstrém, tranare GAIS, mikael lindstrom@gais.se.

Laxhjalpen

Gardstensbostaders laxhjdlp startar
mandag 5:e september och darefter
tolv veckor framat med uppehall under
hostlovet. Limna anmalan i recep-
tionen pa Gardstensbostdders kontor
Kastanjgarden 3.

Tider

Arskurs 1-3: Mandagar ki 16.30-18.00
Arskurs 4-6: Onsdagar k1 16.30-18.00
Var? Lilla Ideum pa Kaneltorget.
Frukt kommer serveras under
Léxhjélpen.

Jobbcoachning

Gardstensbostédder erbjuder jobbcoach-
ning for dig som ar arbetssokande och
bor hos bolaget.

Oavsett om du dr nyexaminerad eller
har flera ars arbetslivserfarenhet dr du
valkommen att boka in jobb-coachning.

Coachningen kommer att innehalla

foljande:

e Hjilp att utveckla ditt CV och
personliga brev

e Genomgang av plattformar att soka
jobb pa

e Satta upp mal i ditt jobbsdkande
¢ Intervjutips

e Uppfdljningsméte

Mejla: linnea.brynell@gardstens-
bostader.se for att boka in ditt forsta
jobb-coachningstillfallet.

Kungilvs Rorlaggeri
Peab Byggservice
Proline Vast AB
Robert Dicksons stiftelse
Sanda

Swedbank

Stadium

GARDSTENSBLADET NR. 10 / 2022



Ring dygnet runt eller e-posta

Har du fragor eller behéver anméla even-
tuella fel som ror ditt boende, kontakta
huscheferna via telefon, besok eller via
hemsidan och Mina sidor. &)

TELEFONTID HUSCHEFER
Mandag-fredag kL. 10.00-11.00

VASTRA
Jens 031-332 60 45
Alm-, Poppel-, Ask-, Lonn-,
Oxel- och Kastanjgarden
Zarif 031-332 60 52
Akacia-,Bok-, Lind-, Ek-,
Syrén- och Aspgarden.
0STRA
Daliborka 031-332 60 71,
Muskotgatan 28-42 o0 39-67
Gabor 031332 60 70,
Muskotgatan 9-37 o 14-26
Omar 031-332 6073,
Salviagatan
Bashkim 031-33260 10,
Muskotgatan 10
NORRA
Berndt 031-332 60 67 Timjansgatan
Christer 031-332 60 68 Saffransgatan

BESOKSTID HUSCHEFER
Mdandag-torsdag kl. 11.00-12.00
Onsdagar kl. 16.00-18.30
Fredagar kl. 11.00-12.30

Dygnet runt kan du tala in ett meddelan-
de p3 telefonsvararen. Aven fér bokning
av grovsoprum.

OMRADESKONTOR

Kastanjgarden 3 for boende i vastra;
Peppar- och Kanelgatan.

Muskotgatan 16 for boende i Ostra;
Muskot- och Salviagatan och norra
Gérdsten (Timjans- och Saffransgatan).

E-POST TILL HUSCHEFERNA

Mailadress finns i ditt trapphus eller
skicka en felanmalan via hemsidan:
www.gardstensbostader.se/Mina-sidor

RING TRYGGHETSGRUPPEN KVALLSTID
Efter oppettider kontakta forst

och framst: Gardstensbostaders
Trygghetsgrupp 031-330 33 12
Sondag-torsdag kl. 15.30-23.00
Fredag kl. 12.30-00.30
Lordag kl. 15.30-00.30

I andra hand kontaktar du

Jouren 031-331 07 39

Nyttiga kontakter

KULTUR & AKTIVITETER

ANGERED ARENA

Oppettider, bokningslankar och priser
finns p& www.goteborg.se/angeredarena

KULTURHUSET BLA STALLET
031-365 17 00 www.blastallet.goteborg.se

FOR DIG SOM AR ALDRE
FIXARSERVICE ANGERED

For dig over 67 ar 031-365 22 00
fixartjanst.nordost(@aldrevardomsorg.
goteborg.se

FLEXLINJENS BESTALLNINGSCENTRAL
031 - 368 25 50. Trafikeras dagligen
kl. 8.00-16.00, 1 gang per timma.

ALLMAN SERVICE
SERVICETELEFON UTEMILJOER
031-368 0000
goteborg(dgoteborg.se

PROBLEM MED SKADEDJUR?
Anticimex: 075-245 10 00

FOR TOMNING PA ATERVINNINGSPLATSER
0200-88 03 11 eller info(@ftiab.se

Uppge foljande nummer pa atervinnings-
platsen nar du kontaktar for témning:

Kanelgatan 14: (Akaciagérden): 99024
Kanelgatan 52: (Aspgérden): 99015
Timjansgatan 27: 14674
Saffransgatan 100: 14673
Muskotgatan 21-23: 15494

TV, BREDBAND, TELEFONI

Bestill p& www.framtidensbredband.se
Fragor om specifika tjanster och felan-
malan kontakta din leverantdr.

KLAD- OCH TEXTILINSAMLING
Akaciagdrden 12-14, vid
dtervinningsstationen

Lénngarden 25, vid molokstationen
Aspgéarden 57, vid dtervinningsstationen
Muskotgatan 23, vid
dtervinningsstationen

Salviagatan 47-51, vid taxifickan
Salviagatan 31-35, vid taxifickan
Saffransgatan 100, vid
atervinningsstationen
www.humanbridge.se

ANDRA FRAGOR DAGTID
Har du frdgor om din bostad, vilkom-
men till Kastanjgarden 3. 031-332 60 00

OPPETTIDER KONTOR KASTANJGARDEN
Mandag-tisdag & torsdag kl. 8.00-16.30

Lunchstadngt kl. 12.00-13.00
Onsdag kl. 8.00-18.30
Lunchstangt kl. 12.00-14.00
Fredag kl. 8.00-12.30.

www.gardstensbostader.s

Gardstens
bostader

Gardstensbostader,
Box 4, 424 21 Angered.

OVRIGA KONTAKTER
MEDBORGARKONTORET ANGERED

P& Medborgarkontoret far du
samhallsinformation och svar pa dina
fragor, framst rorande Goteborgs Stads
verksamheter.

Angered centrum 031-36517 20
goteborg.se/angeredsmedborgarkontor

GRANNSAMVERKAN GARDSTEN
Kontakta din huschef eller Trygghets-
gruppen om du ar intresserad att vara
delaktig i Grannsamverkan.

HYRESGASTFORENINGEN V. GARDSTEN

Boka tid i snickeriet hos

Maria: 070-846 95 35

Fa hjalp med din cykel

- ring Janne pa telefon: 073-500 20 84

Hgf.v.gardsten@gmail.com

Facebook: Hyresgastforeningen vastra
Gardsten.

» polisen

TIPSTELEFON TILL POLISEN
Ring: 114 14
Polisanméalan www.polisen.se



