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Gardstensdagen ar antligen tillbaka!

Efter tvad ars uppehall pa grund av pandemin far vi dntligen tillfalle
att rigga upp scenen, sld upp talten och ta pa oss vara basta leenden.
Gardstensdagen ar tillbaka och i ar &r det dubbla anledningar till fest.

For Gardstensbostader firar 25 ar!

Den 11 juni ar det aterigen dags for
Gardstensdagen. Antligen! Och i ar
finns det mycket att fira. Det 4r sommar,
Gardstensdagen ar tillbaka och Gard-
stensbostiader fyller hela 25 ar!

Att behova stélla in Gardstensdagen i tva
ar har varit otroligt trakigt men givetvis
nodvandigt. Vart arliga firande ger oss pa
Gardstensbostdder mycket gladje och energi,
och har dérfor varit ndgot som vi bade saknat
och langtat efter. Det dr en dag da vi alla
paminns om gemenskapen och det stora
engagemang som finns i Gardsten. Sa detta
ar ett tillfalle att fira vad vi astadkommit
tillsammans under dessa 25 ar.

VAGEN UT SKAPAR
JOBB | GARDSTEN

Gardsten far ett nytt arbets-
integrerande socialt foretag // s.4

Ett fullspackat program
I ar blir Gardstensdagen nagot utdver
det vanliga for hela familjen och vi &r sa
glada att kunna presentera Tusse pa var
scen i Gardstensdalen! Dessutom kommer
det finnas massor av spannande aktiviteter
och underhallning for bade stora och sma.
Som ansiktsmalning, Gardstensloppet,
loppmarknad, utetrédning och trollkarl.
Och det blir mycket mer och ménga fler.
Vi pa Gardstensbostadder langtar efter
att fa fira dessa 25 ar och manga till. Men
mest av allt ser vi fram emot att fa fira
tillsammans med dig. Vises 11 juni i
Gérdstensdalen! &)

TRYGGHETSMAS;ZA MED
POSITIVA TONGANGAR

Trygghetsmassa med
positiva tongangar // s.6
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Valkommen!
11 juni 12-16
Gardstensdalen

Pa scen:

Tusse!

Bingo
Bubbelfotboll Foodtrucks

Loppis

...och mycket mer!
Se hela programmet _
pa nista uppslag!
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TOMATER, GURKA,
SALLAD, LOK & PERSILJA

Har planeras det infor
sasongen i vaxthuset // s.9
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GARDSTENS-
DAGEN 2022

Pa scen kl12-16:

KL 12:00 KUNGALVS MUSIKKAR ANLANDER
TILL GARDSTENSDALEN

KL 12:05 KONFERENCIER HALSAR VALKOMMEN

KL 12:07 VD HALLER TAL

KL 12:20 DANSSHOW

KL 12:30 TRUBADUR DAN GREIDER

KL12:50 TROLLERI MED JIMMY SVARDHAGEN

KL 13:40 VLO FREESTYLEFOTBOLL

KL 13:55 TUSSE

KL 14:10 TRANING MED VATTLEFJALLS
MOTIONSCENTER

KL 14:30 TRUBADUR MATHIAS LAGER

KL 14:55 DANSSHOW

KL 15:05 BINGO

KL 15:30 PRISUTDELNING ARETS ELDSJAL

KL 15:40 TUSSE

KL 15:55 KONFERENCIER TACKAR FOR DAGEN

Gardstens
bostader




Aktiviteter 12-16:

KL13:30 GARDSTENSLOPPET
KL 14-16 BUBBELFOTBOLL

Andra aktiviteter:

TOMBOLA & FISKDAMM - ANSIKTSMALNING
LOPPIS - FOTBOLLSLEKAR MED GAIS
HOPPBORG - HAST & VAGN
RADDNINGSTJANST & POLIS
BOKBUSSEN - HALSOSTUGAN

HALLBAR KONSUMTION - VALET 2022

MAT, FIKA OCH MYCKET MER!

Valkommen!




Vagen ut skapar jobb i Gardsten

Gardsten far ett nytt arbetsin-
tegrerande socialt foretag nar
Vagen ut! kooperativen tar over
Mosaikfabriken.

Vigen ut! dr Sveriges storsta franchise-
kedja av sociala foretag. Totalt handlar
det om 14 foretag i kooperativ form,

De drivs av médnniskor som gétt fran
bidragstagare till féretagare.

- Vi har jobbat i 20 &r med att skapa
jobb fér dom som star langst fran arbets-
marknaden, sdger Gunilla Klingersjo
som &r vd for Vagen ut! kooperativen.

Mosaikfabriken dr ett stadsutveck-
lande integrationsprojekt som startades
i Hammarkullen 2013. Under konst-
nérlig ledning far deltagarna arbeta
med mosaiker som sedan installeras i
bostadsomraden.

Véagen ut! kommer att ta 6ver
Mosaikfabriken dér det idag jobbar tre
personer och en konstnarlig ledare.

- Vi vill utveckla Mosaikfabriken
som driver en fantastisk verksamhet.
Malet ar att skapa en arbetsplats for ett
tiotal personer. Det kédnns jatteroligt att
fa komma till Gardsten och vi hoppas
kunna bidra till omradets utveckling,
sdger Annika Hirsch som blir verksam-
hetschef i Gardsten.

Efter sommaren hoppas man kunna
ta emot méanniskor pa arbetstraning.

- Ménniskor &r vidlkomna till oss
oavsett bakgrund. Vi tar vara pa folks
entreprendrskap, forklarar Annika
Hirsch.

Verksamheten kommer att bedrivas
i lokaler som ligger under garaget vid
Kaneltorget.

- Vi dr valdigt glada 6ver att Vagen ut
etablerar sig i Gardsten och skapar jobb,
sdger Gardstensbostdders vd Michael
Pirosanto. &)

Se upp for cyklister!

Helgen den 27-29 maj 4r det
Goteborgsgirot 1 Goteborg. Pa lordagen
cyklar de tdvlande dven till Gardsten.
Banstrackningen gar pa Gardstensvégen
i vdstra Gardsten och fortsitter ner mot
Lovgardet. &)

Mer information:
www.goteborgsgirot.se.

s

En bild frén den skapande
processen i Mosaikfabriken.

Annika Hirsch och
Gunilla Klingersjo

ser fram emot att Vagen ut!

kooperativen

ska starta foretag i Gardsten.

TEBORGSES R
GIROT IS

A &0
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Romano llo - en liten forskola med stort hjarta

Det ar snart 22 &r sedan som
forskolan Romano Ilo startade i
Gardsten.

- Vi klarade oss igenom alla
svérigheter och ar har fortfarande,
sager Sali Resblom.

Romani Ilo har sin verksamhet p&
Muskotgatan 36-38. Har gar 36 barn av
olika nationaliteter. Nya barn tas in nér
det finns plats.

- Vi tycker att allt fungerar bra
och vi har ett fint samarbete med
Gardstensbostéder, sager Sali Resblom

MATEMATIK

som varit med fran borjan. Det har
hennes syster Nasta Resblom ocks4 varit.

Forskolan startades av en grupp kvin-
nor med Sali och vinsterpartiets Yvonne
Palm i spetsen. Kvinnorna hade gatt
barnskétarubildning pé Folkhogskolan i
Angered och ville driva en forskola som
personalkoopertiv.

Till att borja med riktade man sig till
romska kvinnor och barn.

- Romska kvinnor vagade inte lamna
sina barn péa vanliga forskolor. Vi tyckte
det var viktigt att erbjuda en férskola
f6r romska barn och pa sa sétt hjilpa
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Géardstensbostaders vd Michael Pirosanto bestkte Romano Ilo. Har tillsammans med Nasta Resblom, Sali
Resblom och Vorza Djinisov som ar Salis dotter.

fordldrarna att komma ut i arbete. Vi
gjorde verkligen en insats &ven om vi
motte manga fordomar i borjan, séger
Sali.

Efter hand dndrades inriktningen till
att vdlkomna alla barn oavsett nationa-
litet. Romano Ilo arbetar efter samma
regler som andra foérskolor. Kommunens
regler om antagning, avgifter och
maxtaxan tillampas.

Profil

Romano Ilo presenterar sig som en
forskola med sprak, kultur, identitet

och musik som profil. All personal har
arbetat pa férskolan under méanga ar. De
tar garna med barnen pé skogspromena-
der, teater och bio.

Det finns ett fordldrarad dér alla
foraldrar kan vara med och planera
verksamheten. Romano Ilo har ocksé ett
barnrdd dér barnen kan foresla utflykter
aktiviteter och mat.

Romano Ilo betyder romskt hjarta och
forskolans avdelningar heter Lilla och
Stora hjartat.

Gardstensbostidders vd Michael
Pirosanto har {6ljt Romano Ilo genom
dren.

- Forskolans verksamhet dr mycket
viktig. Dom har varit med och utvecklat
Gérdsten. Det handlar om en langsiktig
satsning fran deras sida och vi 4r glada
for att sddana verksamheter finns kvar i
Gérdsten, sédger Michael Pirosanto. &)

Succe for loppis i Gardsten centrum

Mdnga tog chansen att rensa ut
saker i lagenhetsforrad och kal-
lare nar det anordnades loppis i
Gardsten centrum.

Det var l6rdagen den 23 april som
GoteborgsLokaler och Gérdstensbostader
hade bjudit in hyresgéster att gratis 1&na
loppisbord for att sélja saker.

Alla borden blev bokade, vadret var
fint och ménga ménniskor samlades
utanfor Gardsten Centrum for att
sélja eller fynda saker. Butikerna inne i
centrum kunde dessutom notera hégre
besokssiffror d4n en vanlig 16rdag.

Kanske kan loppis i Gardsten bli en
tradition som anordnas pa fler gator i
omradet.
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- Detta var en testomgang. Vi har
stora forhoppningar att evenemanget ska
véxa till kommande &r, sdger Charlotta

Brandt som ar centrumutvecklare i
Gérdsten Centrum. &)



Lustgas ar
farlig som
berusnings-
medel

Tyvarr blir det allt vanligare att
lustgas anvands som berusnings-
medel. Det kan fa allvarliga foljder.

Lustgas anvands framst som smart-
lindring vid férlossningar och inom
tandvarden. Den &r inte narkotikak-
lassad i Sverige och finns att képa i
princip var som helst. P& nitet och i
butiker. Lustgasen kops i flaskor eller
sma silverfargade patroner som ar
avsedda for graddsifoner.

Gasen inandas, framst av ungdo-
mar, for att bli berusad. Det &r langt
ifran ofarligt eftersom det, till skillnad
mot anvidndning pé sjukhus, sker
under okontrollerade former. Storsta
risken med lustgas &r syrebrist vid
inandning.

Det kan, enligt ldkare, leda till med-
vetsloshet, kvavning och hjarnskador.
Gardstensbostaders personal, boende
och entreprendérer hittar varje dag
ménga flaskor och patroner i terrdngen
och pé andra stillen som visar att
lustgas anvands i berusningssyfte.

- Vi vill med detta uppmaérksam-
ma fordldrar pa att det ar mycket
riskfyllt att inandas lustgas och att
det kan fa allvarliga foljder, sdger
Gérdstensbostdders sdkerhets- och
férvaltningschef Jehan Mansour. &)

Det héander att flaskor som innehallit
lustgas hittas i Gardsten.

somradeschef Erika Hallenbo.

De samarbetar for trygghet i Gardsten. Rektor Anna Kristina Jerlhag, vd Michael Pirosanto och tf lokalpoli-
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Trygghetsmassa med
positiva tongangar

Trygghetsmassan ar tillbaka i
Gardsten efter tva ars uppehall
pa grund av pandemin. Denna
gang handlade den mycket om att
Gardsten ar pa ratt vag.

Ett 15-tal utstéllare fanns pa plats nar
Trygghetsméssan arrangerades i Idéum
den 11 maj. Méssan &r ett samarbete
mellan Géteborgs Stad, Polisen,
Réddningstjansten Storgoteborg och
Gardstensbostéder.

- Hér vill vi skapa en dialog mellan
alla parter och diskutera hur vi kan
skapa en bittre trygghet i Gardsten,
sade Gérdstensbostdders sdkerhets- och
férvaltningschef Jehan Mansour.

Det var en ganska ljus bild som teck-
nades pd méssan. Vd Michael Pirosanto
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Matti Parssinen fick information om
Solrosens verksamhet av Julia Pettersson
frdn Raddningsmissionen.

redovisade goda siffror ndr det géller
brottslighet i Grdsten.

Erika Hallenbo, tf bitrddande chef i
Lokalpolisomrade Nordost, berdttade
att fér ndrvarande behovs polisen inte
lika mycket i Gardsten som pa andra
platser i distriktet och det dr ett positivt
tecken.

- Det finns ett stort engagemang och
samhillsansvar i Gardsten, sade Erika
Hallenbo.

Skolresultaten i Gardsten ar ett
bekymmer men rektor Anna Kristina
Jerlhag berittade att hon och personalen
jobbar stenhért for att férbéttra resulta-
ten. Hon vill gdrna se en 6kad fordldra-
medverkan i Gardsten.

Miéssan avslutades med prisutdelning
i kvillens fragesport. &)

Rajaa och Zahra
ar Goteborg Stads
valambassadorer.
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Hundratals boende kom nar
trygghetsgruppen bjod in

Trygghetsgruppen ar popular.
Basketplanen mellan Timjansgatan
och Saffransgatan fylldes av boende
nar det bjods pa kalas.

Fordldrar och barn bjuds in for att
bekanta sig med trygghetsgruppen

och samtidigt prata om trygghets-
fragor. Denna géng riktade man sig

till alla boende p4 Timjansgatan och
Saffransgatan. Den 5 maj var aktiviteten

pa Poppelgarden i vastra Gardsten.
Kéerna ringlade langa till fiskdam-
men, korvgrillningen, hoppborgen och

Grillkorv med brod ar gott.

Ovriga attraktioner. Att det kom massor
av folk var ingen 6verraskning f6r Galeb
i Trygghetsgrupppen.

- Vi véntade att det skulle komma
mycket folk. Det kdnns jéttebra, sager
Galeb.

Det rader ingen tvekan om att trygg-
hetsgruppen redan &r vilkiand bland de
boende. Radislav har bott cirka tre &r pa
Saffransgatan.

- Jag ser dom hir ibland och tycker
det &r mycket bra att dom finns, sager
Radislav. &)

Mé&nga ville smaka pa spunnet socker.
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Sabah serverade popcorn.

Kabas och Salma hade full upp med att bjuda pa
spunnet socker.



Boplats.se

Gérdstensbostader formedlar
lediga ldgenheter via Boplats
Goteborg. Du maste vara regi-
strerad pd www.boplats.se for
att kunna séka ldgenhet hos de
kommunala bolagen i Géteborg.

Y boplats

Hemforsakring

Teckna en hemférsikring redan idag,
om du inte redan har en f6rstés.
Jamfor hemforsékringar

— oberoende bedémning hos
www.konsumenternas.se.

« Konsumenternas

Kom-igang-gympa

mandagar i Timjansgarden Gardsten

Gympan ér for kvinnor i Gardsten.
Tid: Médndagar k1. 14
Plats: Timjansgarden, Timjansgatan 7.

For mer information kontakta
Hiélsoteket i Angered.
halsoteket.angered@socialnordost.
goteborg.se eller via

telefon 031-365 11 44.

https://goteborg.se/wps/portal/
enhetssida/halsoteket-angered

Ny utbildning till kakelsattare
kommer att starta i Gardsten

Samverkan ar nyckelordet nar en
rad aktorer hjalps at att starta en
utbildning till kakelsattare och platt-
sattare i Gardsten. Utbildningen ska
leda till riktiga jobb.

Arbvux (Arbetsmarknad och vuxenut-
bildning i G6teborgs Stad), fackféren-
ingen Byggnads, Gardstensbostader,
Familjebostdder och foretag som utfor
kakel- och plattsdttning samt Vagen
ut kooperativen. Dér har ni raden av
aktorer som ska se till att bristen pa
kakel- och plattsittare minskar.

- Det rader en jdttebrist pa den typen
av personer, sdger Anders Johansson
som dr planeringsledare pa Arbvux.

Det ar Arbvux som finansierar sjélva
utbildningen. Den kommer att férlaggas
till lokaler som ligger vid Kaneltorget i
Gardsten.

Utbildningen blir helt individanpas-
sad och riktar sig till personer som star
utanfor arbetsmarknaden. Personer som
kanske behover en andra chans i livet att
f& jobb och skapa egen forsorjning.

Det borjar med validering ddr man
kartlagger deltagarnas tidigare kun-
skaper och erfarenheter. Utifrén detta
avgors utbildningens omfattning f6r
respektive person. Vissa kan genomféra
utbildningen pd ndgra manader medan
andra behéver halla pa i tva-tre ar.

- Utbildningen
ska uppfylla
alla
krav

=sFamily " -
Lok,
Rik; §

Oppettir

som marknaden och fackféreningen
stiller, sdger Anders Johansson.

Byggnads ombudsman Johan Hallin
ar mycket positiv.

- Det &r ett jdttebra uppldgg och
utbildningen ryms inom kollektivavta-
let, séger Johan Hallin.

De samverkande parterna ska hjilpas
at att ta fram lampliga personer till
utbildningen.

Starka bestéllare

I ndsta steg kommer bostadsforetagen
Gérdstensbostidder och Familjebostader
in i bilden som stora och starka
bestéllare av badrumsrenoveringar.
Familjebostdder renoverar minst 500
badrum om &ret och Gérdstensbostader
minst 50.

De tva foretagen kommer via
upphandlingar se till att det finns
praktikplatser hos de entreprenérer som
renoverar badrum. Social upphandling
av badrumsrenoveringar kan da vara ett
verktyg.

- Kan vi skapa forutséttningar for

jobb sa ska vi verkligen satsa pa det.
Jag vill tacka Michael Pirosanto som
tagit initiativet till denna utbildning,
sdger Familjebostaders vd Thorbjorn
Hammerth.

Utbildningen i Gardsten kommer att
genomféras av Vagen ut! kooperativen
som i mer dn 20 4r arbetat med att skapa

jobb f6r médnniskor som star langst

r ifrdn arbetsmarknaden. I

artikel pd sidan 4 kan ni
ldsa mer om Vigen ut. &)

Gardstensbostaders
vd Michael Pirosanto
och Familjebostaders vd
Thorbjorn Hammerth ska se
till att det finns praktikplatser
hos de entreprendrer som
renoverar badrum.
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Odlare i Lindgérdens véxthus. Frén vénster Olga Susliich,

% huschef Zarif, Goran Johansson, Thomas Lindberg,

= Johanna Johansson, Lisbeth Eliasson, Anna-Grethe

& Lundkvist, Hasan Gradisic och Klas Karlsson.

=

Har planeras det infor
sasongen i vaxthuset

Tomater, gurka, sallad, paprika, ok
och persilja. Dar har ni ndgra av de
gronsaker som de boende tanker
odla i vaxthuset pa Lindgarden
denna sasong.

Nér ni ldser detta har troligen plantor
och frén redan hamnat i jorden. Men
for att det ska bli en bra odlingssdsong
krdvs planering och utbyte av erfaren-
heter. Dérfor kallade huschef Zarif till
ett mote med fika den 20 april.

- Forra sdsongen var mycket lyckad.
Vi fick massor av tomater, sdger Johanna
Johansson som éir en av de aktiva
odlarna.

Det rader ingen tvekan om att odlar-
na pd Lindgarden trivs med varandra.

Har ska det bli tomater.
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Génget triffas ofta i vixthuset eller ute
pé garden. Dessutom ordnar man kalas
pa pésk, midsommar och andra helger.

- Det dr bra. Vixthuset ska vara en
motesplats for alla, sager Zarif.

Lindgérdens véxthus har 25-30 aktiva
odlare som har var sin lott. Det gér att
anmaéla sitt intresse att ha fler lotter men
ndagra sparas till nya hyresgéster som
ocksa vill odla.

Zarif beréttar att han kopt in jord som
finns i férrddet. Den som vill ha jord far
séga till. En sdck per person till att borja
med.

Onskemal

Fler nycklar till vattningen, ndgra nya
planteringsspadar, sekator, kokplatta
samt l&nga skaft och fénsterskrapor &r
nagra av de saker som odlarna behéver.
De lénga skaften behovs eftersom de
aktiva odlarna sjélva tanker svara for
fénsterputsningen i véxthuset. Ndgra
av grejerna har Zarif redan bestéllt och
resten ska han fixa.

Nér odlingssédsongen sa smaningom
ar over ska alla gronsaker, inklusive
rétter, plockas bort. Den 15 november
ska det vara rent och snyggt i vixthuset.

Det finns en samlingslokal i vaxt-
huset som anvinds flitigt f6r kalas och
annat festligt. Den kan de boende ldna
gratis. Fran kl 14 ena dagen till k1 14
dagen dérpa. Men sjélva tillstallningar-
na ska sondag-torsdag avslutas senast kl
22 och I6rdag-séndag senast kl 23.

Nu héller vi tummarna for att arets
odlingssdsong pa Lindgarden ska bli
lika lyckad som den forra. &)

Hyr lokal for fest
eller barnkalas

Under semesterperioden
V. 25-32 (20 juni-14 aug) hyr vi
inte ut vara festlokaler.

Ar du hyresgist hos
Gardstensbostdder kan du hyra tvé oli-
ka lokaler i omradet. Lokalerna &r for
max 50 personer. I hyran ingdr bord
och stolar, ett enklare kok f6r varm-
hallning, diskmaskin, kyl och frys,
micro och kaffebryggare. Lokalerna
kan till exempel anvéndas till barnka-
las, fester och informationstraffar.

Timjansgarden, norra Gardsten
Adress: Timjansgatan 7

Salviagarden, dstra Gardsten
Adress: Salviagatan 33

Lokalhyra: 1.500 kr samt en deposition
pa 1.000 kr.

For barnkalas giller: hyra 500 kr och
deposition 500 kr.

Bokning ska goras ca 3 veckor innan
nyttjande av lokalen.

For bokning och ytterligare in-
formation om Timjansgérden och
Salviagarden kontakta Karin Burd:
Gardstensbostader, Kastanjgdrden 3,
telefon direkt 031-332 60 05 pa
vardagar. &)

Oppna forskolan

Oppna forskolan i Gardsten har under
véren Oppet tisdagar, onsdagar och
fredagar.

Vinligen besdk webbplatsen:
goteborg.se/oppnaforskolangardsten
eller facebooksida Oppna forskolan
Gérdsten for mer information om
Sppettider. &)




Mamas Retro Gardsten

Butik i Gardstens Centrum.

Skank barnkldder, mammaklader eller
barnartiklar.

KONTAKT:

Butik 0720-49 86 38 eller
Kontor 073-983 48 30 &)

Lindra Second Hand

Butik pd Salviagatan 1.
OPPETTIDER:

Maéndag-fredag kl. 11-18,
lordag k1. 11-15, séndag stiangt. &)

Missa inte bokbussen

Tid: Onsdagar kl. 18.20-19.00
Plats: Gardsten centrum

Vilkomna!

VARDCENTRAL & BVC GARDSTEN

Valkommen till din vard-
central for hela familjen!

LISTA DIG! Vdlkommen att lista dig och
din familj pa Gardsten vardcentral. Det
gor du ldttast genom att besoka oss pa
vardcentralen eller gd in pa nétet via
1177 Vardguidens e-tjanster. Personalen

Seniorlokalen, Muskotgatan
10, vid Gardsten centrum.
Aktiviteter for alla 55+

Alla seniorer i G&rdsten ar vilkomna att delta. &)

Dag Tid Aktivitet
Maéndagar: | 12.00-14.00 | Lar dig spanska med Allan
18.00-19.00 | House of Gospel pé svenska med Matti
19.00-21.00 | House of Gospel pa finska med Matti
Tisdagar: | 14.00-16.00 | Mobil och Datasupport med Gull-Britt
16.00-18.45 | Spela biljard, pingis eller schack med Johan
Torsdagar: | 13004345 | en Angered
14.00-16.00 | Musikcafé med Eva frdn Kyrkan i Bergsjon
16.00-18.45 | Spela biljard, pingis eller schack med Johan
Sondagar: | 14.30 Café séndag, 25 kr/person

Har du frégor, kontakta huschefen Bashkim Fetahi, 031-332 60 10, vardagar kl. 10-11.

Tartkalas pa vardcentralen

Gardsten Vardcentral har fatt storre
lokaler och det firades med att bjuda
bestkare pa tarta den 2 maj. Det &r BVC,
skoterskemottagning och psykolog

som flyttat upp till andra vaningen i
Gardstenshuset pd Muskotgatan 10.
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pratar fé6rutom svenska dven engelska,
arabiska, persiska, ryska, urdu, tur-
kiska, bulgariska, tyska, spanska och
serbiska.

Distriktsldkare & BVC
OPPET
Maén-fre 8.00-17.00
DROP-IN ELLER BOKNING
www.gardstenvardcentral.se

Muskotgatan 10

Vérdcentral@

& BVC Gardsten

Gardsten Vardcentral finns pa Muskotgatan
10 i Gardsten Centrum.

info@gardstenvardcentral.se
Vi svarar alltid pa ditt samtal!
Telefon: 031-396 00 60
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Valkommen till Halsostugan

For mer information & anmalan: Jenny Perez Grannas - 070-749 64 62,
Vixel - 031-332 60 00 eller via epost: jenny.perez-grannas@gardstensbostader.se

Juni — Gymmet 6ppet nedanstdende dagar:
Dag Tid Aktivitet
Maéndagar, 13/6, 20/6 10.00-12.00 Gym dppet
Tisdagar, 7/6, 14/6, 21/6 13.00-15.00 Gym Sppet

13.00-14.00 Yoga-inspirerad trining
Onsdagar, 1/6, 8/6, 15/6 15.00-17.30 Gym dppet

17.30-18.30 Puls & styrka grupptrining
Torsdagar, 2/6, 9/6 14.00-16.00 Gym oppet

Folj oss
pa Facebook och
Instagram
for uppdatering av
aktiviteter och hélsotips
@gardstensbostader

Sprakcafé

Vill du 6va svenska?

Kom pé sprakcafé och prata pa l4tt
svenska. Vi pratar om olika teman och
bjuder pa fika.

Hopp & spring

Lek, traning och aktivitet for

barn ca 6-10 ar i Gardstensdalen.
Anmalningsblankett finns i Halsostugan
och pé Gérdstensbostider kontor,
Kastanjgérden 3.

Torsdag 16/6 k1. 11-12

Tisdag 21/6 kl. 11-12

Onsdag 22/6 k1. 11-12
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Fredag 3 juni klockan 11-12
Plats: Halsostugan, Kaneltorget 1

Tisdag 7 juni klockan 15-16
Plats: Timjansgarden, Timjansgatan 7

Fredag 10 juni klockan 11-12 ‘§ \?
For dig 6ver 55 ar ’
Plats: Muskotgatan 10 il
Tisdag 14 juni klockan 11-12
For dig 6ver 55 ar

Plats: Saffransgatan 100

HALSOSTUGANZ
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Fredag 17 juni klockan 11-12
Plats: Timjansgarden, Timjansgatan 7

Trail Walk ingen enkel
sondagspromenad

Sondagen den 15 maj var hyresgéaster
och medarbetare med p4 det strapats-
rika Trail Walk, promenadklassen i
terrang som GoteborgsVarvet arrange-
rade som en del i Varvetveckan. Det var
backe upp och backe ner. Loppet gick

i Anggardsbergen och var 8 km langt
med fantastisk utsikt och natur.

Grattis alla som tog sig i mal!
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GAIS sommarfotboll

under vecka 26

(27 juni - 1 juli) &7
for barn 7-13 ar 9 1]
Dag & Tid: X
Méndag-fredag

den 27/6-1/7 k1. 10.00-14.00

(Paus 11.30 - 12.30)

OBS! Forsta dagen, 27/6, dr det
samling 09.30 vid Diamanten i
Gérdstensdalen for anmélan och
betalning.

Anmilan: Ifylld anmélan och sam-
tyckesblankett hdmtas och lamnas
pa kontoret pa Kastanjgarden 3.
Anmialan dr bindande.

Anmilningsavgift: 10 kr lamnas pa
plats forsta dagen. Alla som deltar
far en T-shirt, vattenflaska och frukt
till mellanmal varje dag.

Fragor och kontakt:

Salma Nazzal 031-332 60 07 eller
Linnéa Brynell 0707-93 91 22 pa
Gardstensbostader
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Vill du ldra kdnna
Angered battre?

Folj med Halsostugan pa utflykt!

Onsdag 1/6 k1. 13-15
Cykelutflykt till Vattlefjall

Ta med fika och ndgot att dricka.
Samling utanfor Hélsostugan.

Onsdag 15/6 k1. 12-14

Promenad till Lirjedns tradgardar
Ta med vatten. Vi gar till Larjedns
tradgardar dar den som vill kan
kopa lunch eller bara ga omkring i
trddgarden. Den som vill gar sedan
tillbaka eller tar bussen hem.



Ring dygnet runt eller e-posta

Har du fragor eller behgver anmila
eventuella fel som ror ditt boende,
kontakta huscheferna via telefon, bestk
eller via hemsidan och Mina sidor. &)
TELEFONTID HUSCHEFER

Maéndag-fredag kl. 10.00-11.00
Vastra
Jens 031-332 60 45

Alm-, Poppel-, Ask-, Lénn-,
Oxel- och Kastanjgarden

Zarif 031-332 60 52
Akacia-, Bok-, Lind-, Ek-,
Syrén- och Aspgarden.
Ostra

Daliborka 031-332 60 71,
Muskotgatan 28-42 o 39-67

Gabor 031332 60 70,
Muskotgatan 9-37 o 14-26
Omar 031-332 60 73,
Salviagatan
Bashkim 031-332 60 10,
Muskotgatan 10
Norra
Berndt 031-332 60 67 Timjansgatan
Christer  031-332 60 68 Saffransgatan

Besdkstid huschefer
Mandag-torsdag
Onsdagar kl. 16.00-18.30
Fredagar kl. 11.00-12.30
DYGNET RUNT kan du tala in ett med-
delande p4 telefonsvararen. Aven for
bokning av grovsoprum.
Omradeskontor

Kastanjgarden 3 for boende i véstra;
Peppar- och Kanelgatan.

Muskotgatan 16 for boende i 6stra;
Muskot- och Salviagatan och norra
Gérdsten (Timjans- och Saffransgatan).
e-post till huscheferna

Mailadress finns i ditt trapphus eller
skicka en felanmélan via hemsidan:
www.gardstensbostader.se/Mina-sidor
Ring trygghetsgruppen kvallar & helger
Efter 6ppettider kontakta forst

och framst: Gardstensbostaders
Trygghetsgrupp 031-330 33 12
Sondag-torsdag Kkl. 15.30-23.00
Fredag kl. 12.30-00.30
Lordag kl. 15.30-00.30

I andra hand kontaktar du

Jouren 031-331 07 39

kl. 11.00-12.00

Nyttiga kontakter

KULTUR & AKTIVITETER

Angered Arena

Oppettider, bokningslankar och priser
finns pd www.goteborg.se/angeredarena
Kulturhuset Bla Stéllet

031-365 17 00 www.blastallet.goteborg.se

FOR DIG SOM AR ALDRE

Fixarservice Angered

For dig 6ver 67 ar 031-365 22 00
fixartjanst.nordost@aldrevardomsorg.
goteborg.se

Flexlinjens bestdllningscentral

031-41 96 90. Trafikeras dagligen
kl. 8.00-16.00, 1 gédng per timma.

Mbtesplatser Nordost

031-365 23 73
motesplatser.nordost@aldrevardomsorg.
goteborg.se

ALLMAN SERVICE

Servicetelefon Utemilj6er
031-368 00 00
goteborg@goteborg.se
Problem med skadedjur?
Anticimex: 075-245 10 00
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For tomning pa dtervinningsplatser
0200-88 03 11 eller info@ftiab.se
Uppge foljande nummer pd atervin-
ningsplatsen nar du kontaktar for
tomning:

Kanelgatan 14: (Akaciagarden): 99024
Kanelgatan 52: (Aspgarden): 99015
Timjansgatan 27: 14674
Saffransgatan 13: 14673
Muskotgatan 21-23: 15494

Tv, bredband, telefoni

Bestill pA www.framtidensbredband.se
Fragor om specifika tjanster och felan-
malan kontakta din leverantor.

Kl4d- och textilinsamling
Akaciagdrden 12-14, vid
dtervinningsstationen

Lonngarden 25, vid molokstationen
Aspgarden 57, vid atervinningsstationen
Muskotgatan 23, vid
dtervinningsstationen

Salviagatan 47-51, vid taxifickan
Salviagatan 31-35, vid taxifickan
Saffransgatan 100, vid
atervinningsstationen
www.humanbridge.se

Andra fragor dagtid

Har du frdgor om din bostad, vilkom-
men till Kastanjgarden 3. 031-332 60 00
Oppettider KONTOR KASTANJGARDEN
Maéndag-tisdag & torsdag kl. 8.00-16.30

Lunchstédngt kl. 12.00-13.00
Onsdag kl. 8.00-18.30
Lunchsténgt kl. 12.00-14.00
Fredag kl. 8.00-12.30.

www.gardstensbostader.se
Gardstensbostider,
Box 4, 424 21 Angered.

S

Gardstens
bostader

OVRIGA KONTAKTER
Medborgarkontoret Angered

Pa Medborgarkontoret far du
samhallsinformation och svar pa dina
fragor, framst rérande Goteborgs Stads
verksamheter.

Angered centrum 031-365 17 20
goteborg.se/angeredsmedborgarkontor

Grannsamverkan Gardsten
Kontakta din huschef eller Trygghets-
gruppen om du ar intresserad att vara
delaktig i Grannsamverkan.

Hyresgistforeningen v. gardsten
Boka tid i snickeriet hos

Maria: 070-846 95 35

Fa hjdlp med din cykel

- ring Janne pa telefon: 073-500 20 84
Hgfv.gardsten@gmail.com

Facebook: Hyresgastforeningen véstra
Gardsten.

@ Polisen

TIPSTELEFON TILL POLISEN
Ring: 114 14
Polisanmédlan www.polisen.se





