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Information fran
Gardstensbostider
nré-7, juni=juli 2020

Enkeri Vesterinen, Fiuth Rénngrd och Hellny
Hakans hdngde med pa alla 6vningarna.

Seniorpromenaderna med Halsostugan startar vid utegymmet och sedan gar man en runda i Dalen.  Margaret Sommar, Salme Makkonen och Laila
Karhu stracker pa benen.

Motion och samvaro for seniorer

Bra for halsan och p& kopet far du De 6vriga deltagarna dyker upp efter - Det ar roligt med samvaro och sd
en stunds trevlig social samvaro. hand, bara kvinnor: Enkeri Vesterinen, kan man prata lite skit samtidigt, sager
Hang med p& Seniorpromenad. Laila Karhu, Ruth Rénngard och Hellny Hellny H&kans.
Hékans. Gardstensbostaders Johanna Promenaden sker i lugn takt genom
Froode, som leder promenaden, har Dalen och ungefar halvvags gor man
DET AR SAMLING vid utegymmet i Dalen. idag sallskap av Louise Staffas. ett stopp for ndgra enkla gymnastiska
Vadret ar stralande. Forst pa plats ar Det ar mycket tack vare Hellny ovningar. En stund senare ar man
Margaret Sommar och Salme Makkonen ~ H&kans som seniorpromenaderna i tillbaka vid utegymmet.
som deltagit flera gdnger tidigare. Gardstensdalen anordnas. Hon ringde Men visst skulle det behdvas lite
- Fantastiskt trevligt. | dessa tider till Johanna och undrade vilka aktivite- mer manlig fagring pé& dessa prome-
ar det latt gjort att man blir sittande ter Halsostugan erbjuder. Det resul- nader. Kom igen nu gubbar! Denna
hemma och inte kommer ut, sédger terade i denna aktivitet for personeri gang fick kvinnorna néja sig med
Margaret Sommar. riskgrupp. Gardstensbladets seniorreporter.s)

Information om samtliga nybyggnadsprojekt i Gardsten hittar du pa:

https://www.gardstensbostader.se/leva-i-gardsten/nya-bostader-pa-gang/

ODLING OCH GEMENSKAP PA NU AR DET NYMALAT! AKTIVITETER | GARDSTEN
MUSKOTGATAN. SOMMAREN 2020
Diskussionen om vad som vaxer bast ar B&de parkeringshuset och tak pa Hela sommarens schema
i full gdng bland odlarna // s.3 Salviagatan har fatt ny farg// s.2 vecka for vecka // s.6

EON



Nymalat i
parkeringshuset

Trapphuset i parkeringshuset

G4 pa Lindgarden har fatt sig en
uppfraschning.

- Viméalade invandigt for ndgra ar sedan
och nu tar vi dven tag i trapphuset sa att
allt ar frascht och fint, sager huschefen
Zarif Ljubijankic.

P-huset har totalt 380 platser for
Gardstensbostaders hyresgéster som
bor i omréadet.

- Behdver ndgon en extra p-plats sa gar
det bra att kontakta mig, sager Zarif.
Nar ni ldser detta &r malningsarbetena
avslutade. &)

Viktor Ansari fran Sanda Maleri hade ungefar
en veckas jobb med malningen av trapphuset.

Nymalade tak pa
Salviagatan

Hdéghuset pa Salviagatan 19-31 och
ldghuset pa 20-26 har fatt ny farg pa
taken. Under en dryg ménad jobbade
Sandd Maleri med att mala taken pd

de tva husen. Det gick at en hel del

farg. Narmare bestamt 110 burkar som
vagde 20 kilo styck. Pa bilden har Bjorn
Johansson fullt jobb med att blanda farg
som sedan pumpas upp till malarna pa
taken.&)

Gardstens centrum

Arbetet fortsatter i Gardstens centrum med byggnation av brf Utsikten
samt hyresratter kring Gardstensvagen.

Vad hander just nu?

Under juni 6ppnades tillfalligt gamla hallplatsen fér Gardstens centrum pa

Muskotgatan och gédende hénvisas via Muskotgatan och Salviagatan.

e Entrén mot busshéllplatsen ar fortsatt stdngd och 6ppnas igen nar nya
lokaler och brf Utsikten ar pa plats hosten 2021.

e Besdkare till Gardstens centrum hénvisas till entréerna pa innergatan mitt

emot Gardstenshuset, Muskotgatan 10.

e Samtliga parkeringsplatser framfor centrum ar borttagna alla med bil
hanvisas till bescksgaraget under centrum.

e Sprangningsarbeten pdgar till och fran kring Gardstens centrum, se separat

anslag och flaggvakter.

e | mitten av augusti 6ppnas hallplatsen pa Gardstensvagen igen.

e Foljanvisningar och hanvisningsskyltar.

Just nu ar det stor
byggnationi hela
Gardsten.

Juni 2020.

Mer information om Gardstens nybygg-
nation kan du l&sa i augusti manads
Gardstensblad.&)

Boplats.se

Gardstensbostader formedlar lediga
lagenheter via Boplats Goteborg. Du
maste vara registrerad pa
www.boplats.se for att kunna soka
lagenhet hos de kommunala bolagen
i Goteborg.

Intresserad av att
kopa bostadsritt pa
Saffransgatan?

G& in pd www.eganhemsbolaget.
se och anmal ditt intresse for BRF
Saffransbyn hos Egnahemsbolaget.&)

Lokaler att hyra

Just nu har vi mindre lager-
lokaler i Gardsten att hyra for dig
som hyresgast. Ytan ar mellan

9 och 35 kvm. Kontakta Sarah

pa Gardstensbostader om du ar
intresserad. 031-332 60 12.
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Odling och gemenskap pa Muskotgatan

Barbro Ziegler, Carina Vestlund, Dali Vuleta och Bojana Maric Dzafic har mycket att diskutera.

Smultron blommar vid sidan av
persilja, graslok, dill, rabarber och
mycket annat som de boende odlar
i pallkragarna pa Muskotgatan.

- GENOM ODLINGARNA har vi hittat ett natur-
ligt satt att umgas eftersom man har
samma intresse. Och det &r spannande
med manniskor av olika nationaliteter.
Man lar sig av varandra, sdger Carina
Vestlund.
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Innan sasongen borjar ser Gardstensbostader till att varje odlare far en sack jord.

Carina och nagra andra boende &r
pa plats vid Muskotgatan 55-67 tillsam-
mans med huschefen Dali Vuleta.

- Odlingarna har funnits under
nadgra ar. Har finns totalt 65 pallkragar
och vem som helst pd Muskotgatan ar
valkommen att anmala sitt intresse om
man vill vara med och odla, berattar
Dali.

Diskussionen om vad som vaxer bast
arifull gdng och Dali lovar att dela med
sig av de jordgubbsplantor som hon

odlar hemma hos sig och som ger fin
skord.

Barbro Ziegler ar en erfaren odlare.
Hon har bland annat persilja, dill, radi-
sor och ruccolasallad i sin pallkrage.

- Har traffas vi och hjalps at pa olika
s&tt. Vivattnar dt varandra nar det
behdvs, sager Barbro Ziegler.

| kommande nummer av
Géardstensbladet blir det fler artiklar om
de boendes odlingar i omradet.w)




Tillsammans bromsar vi smittspridningen @ Géteborgs
Stad

Hall avstand.
Du gor skilinad.

Ditt beslut att halla avstand inne

och ute - i parken, pa uteserveringen
och pa badplatsen - gor skillnad.
Tack for att du tar ansvar.

Tillsammans bromsar vi smittspridningen.

goteborg.se/covid19
GARDSTENS
BOSTADER



Att tinka pa for att minska
smittspridning av Covid-19

e  Stanna hemma &ven om du bara kdnner dig lite forkyld.

e Tvitta hdnderna ofta med tval och vatten i minst 20 sekunder.

e Hall avstand till andra bade inomhus och utomhus.
e Hall avstand till andra pa bussen, taget, sparvagnen och andra

allménna fardmedel.
e Undvik att resa i rusningstrafik.

e Undvik att bes6ka &ldre slaktingar. Personer 6ver 70 &r ar den

frémsta riskgruppen for att bli allvarligt sjuka i covid-19.

e Undvik fester, begravningar, dop, kalas eller bréllop.
e Hallavstand till andra pa idrottsplatser, badhus och gym och
undvik att byta om i allmdnna omkl&dningsrum.

e Res bara om det &r nodvandigt.

e H3ll dig uppdaterad med nya réd och anvisningar fran

2

Folkh&dlsomyndigheten och Vastra Gétalandsregionen, www.1177.se.

Traffpunkt Angered

| juni kommer du som &r 70 &r eller
dldre och bor i Angered att f4 ett brev
hemskickat till dig. Det innehéller en
hélsning och lite férslag pa aktiviteter
fran oss pa Halsofrédmjande enheten
i Angereds stadsdelsférvaltning. Hall
utkik!

* K K
Tréffpunkter i Angered har i sommar sin
verksamhet utomhus i olika omraden
i stadsdelen. Om du vill ha vart pro-
gram for juli, augusti och september
hemskickat till dig, hér av dig till oss pd
031-365 23 73 eller maila till traffpunk-
terldangered.goteborg.se.
Till Gardsten kommer vi dels till
seniorpromenaden 22 juni samt féljande
aktivitet i juli. Vi ses!

Fika for seniorer

Tisdag 28 juli kl. 11.00 utanfér
Fritidsklubben Diamanten i Dalen.

En gemensam fika utomhus for att

bryta isoleringen och umgds pa sékert
avstand.

Vi [personalen)] tar med handsprit for
sdkerhets skull. Efterat kan du som vill
spela kubb eller ga pd en promenad runt
dalen.

e Ta med eget fika.

e Hall avstandet till andra dven om vi
ar utomhus.

e Stanna hemma om du &r sjuk eller
har symtom som hosta, snuva,
halsont eller feber.

Kontakt: Jenny Perez Grannas, &ldre-
konsulent, 070-512 78 36

Vialkommen till 6ppna forskolan i Gardsten

(Muskotgatan 47)

Oppna férskolan ar en métesplats for vuxna med barn frén 0-6 &r.
Hé&r kan du tréffa andra vuxna och ditt barn kan leka. Varje dag har vi

sangsamling.

Varmt valkomna!

Karina & Sandra =

¥

VARDCENTRAL & BVC GARDSTEN

73

Facebooksida: GOF
Telefon: 0706-12 32 68

Valkommen till din vardcentral for hela familjen!

LisTaDI6! Valkommen att lista dig och

din familj pa Gardsten vérdcentral. Det
g6r du lattast genom att beséka oss pa
vardcentralen eller ga in pd natet via
1177 Vardguidens e-tjanster. Personalen
pratar forutom svenska aven kurdiska,

GARDSTENSBLADET NR. 6 / 2020

somaliska, arabiska, persiska, spanska
och engelska.

Vardcentral

g
Gardsten

Mamas Retro Gardsten

Butik i Gardstens Centrum.

0BS! Flyttat till gallerian, tidigare Truth
Styles lokaler

Skank barnklader, mammaklader eller
barnartiklar.

KONTAKT:

Butik 0720-49 86 38 eller

Lindra Second Hand

Butik pa Salviagatan 1.
OPPETTIDER:

Tisdag-fredag kl. 11-18, lordag kL.
11-15, sondag-mandag, stangt. &)

OPPETTIDER
M&n: 9.00-13.00, biblioteket har sagostund
Tis:  9.00-12.00 samt 13.30-15.30
Féréalder-barn tréning 10,30-11,30
Ons: 9.00-13.00
Tors: 9.00-12.00 samt 13.30-15.30
Fred: 9.00-12.00

Distriktsldkare & BVC
Muskotgatan 10

Oppet: man-fre 8.00-17.00
Drop-in eller bokning
www.gardstenvardcentral.se
infoldgardstenvardcentral.se
Vi svarar alltid pa ditt samtal!
Telefon: 031-396 00 60



Utomhustraning
i sommar!

P& grund av Covid-19 har Halsostugans inomhusaktiviteter stallts in
tillsvidare och har istéllet bérjat med utomhustréning i Gardstensdalen.
Det kommer att halla pa fram till mitten av juli. Vdlkomna att delta!

Mandag:
KLl. 11:00 - 11:45 Promenad seniorer
KL. 15:30 - 16:15 Funktionell traning.

Tisdag:

KL. 10:30 - 11:30 Féralder- barn tréning
*KL. 17:00 - 18:00 Latinodans
(tidigare kallat Zumba)
Datum 30/6, 19/8 [vid Minigolfen)

Onsdag: 5 om du ar sjuk
KL 17:00 - 18:15 Puls & styrka [hela sommaren) . . Stanna hemm 4 till Val’andra
Torsdag: sl minst 2m aVS;aSrS]e
KL 11:00 - 11:45 Cirkelpass p © “an och der P
utegymmet. In n matta/filt _eller
Kl. 15:30 - 16:30 Promenad seniorer o T& med Le<gte“ grupptrénlng
uk Ul
Fredagar: handd uter innan passe
*KL. 11:00-12:00 Yoga och avslappning. ling 5 min ti
amling me - s)
Datum: 26/6, 3/7, 10/7, 14/8 " Saarvid udtelgeynrrfej o5 Latinodan
0 saa
Gardsten

Vecka 29-31 sr det uppehll p4 Halsostugans aktiviteter

férutom onsdagspasset: Puls & styrka. ‘f_.——

Kontakt: Johanna Froode, Gardstensbostader 0707-49 64 62
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Sommaraktiviteter i Gardsten juni-augusti

v. 26 (22-26 juni)

Sommarfotboll med GAIS for barn 6-12 &r.
Mandag- fredag kl. 10-14 | G&rdstensdalen med samling
vid Fritidsklubben Diamanten.

Minigolfen i Gardstendalen &r dppet kl. 12-16 pa vardagar

Fritidsklubben Diamanten fér barn 10-12 &r.
Oppen méndag - fredag kl. 12-16 hela sommaren. Kontakt:
031-33077 02

v.27 (29 juni-3 juli)

Hopp & springskola fér barn 8-12 4r i Gardstensdalen
Méndag - torsdag Kl. 13-14:30

Kulturskolan haller aktiviteter i Girdstensdalen 6-12 &r
Méndag - tisdag kl. 14-17

Minigolfen i Gardstendalen &ar éppet kl. 12-16 p& vardagar

Fritidsklubben Diamanten for barn 10-12 ar.
Oppen méndag - fredag kl. 12-16 hela sommaren.
Kontakt: 031-330 77 02

v.28 (6-10 juli)

Hopp & springskola fér barn 8-12 &r i Gardstensdalen
Méndag - torsdag Kl. 13-14:30

Minigolfen i Gardstendalen &r dppet kl. 12-16 pa vardagar

Fritidsklubben Diamanten for barn 10-12 &r.
Oppen méndag - fredag kl. 12-16 hela sommaren.
Kontakt: 031-330 77 02

v. 29 (13-17 juli)

Pop-up Games, for alla dldrar i Gardstensdalen
Méndag - fredag kl.14-19

Minigolfen i Gardstendalen &r dppet kl. 12-16 pa vardagar

Fritidsklubben Diamanten for barn 10-12 &r.
Oppen m3ndag - fredag kl. 12-16 hela sommaren.
Kontakt: 031-33077 02
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v. 30 (20-24 juli)
Minigolfen i Gardstendalen &ar éppet kl. 12-16 p& vardagar

Fritidsklubben Diamanten for barn 10-12 &r.
Oppen méndag - fredag kl. 12-16 hela sommaren.
Kontakt: 031-330 77 02

v. 31 (27-31 juli)

Cykelskola for vuxna (v.31-33).
Anmaél intresse till Fabienne: 0761-42 00 15

Fika for seniorer vid Fritidsklubben Diamanten 11.00
Hélsoframjandeenheten, SDF Angered

Minigolfen i Gardstendalen &r éppet kl. 12-16 p& vardagar

Fritidsklubben Diamanten for barn 10-12 &r.
Oppen m3ndag - fredag kl. 12-16 hela sommaren.
Kontakt: 031-330 77 02

v. 32 (3-7 augusti)

Pop-up Games, for alla §ldrar i Gdrdstendalen
Méndag - fredag kl.14-19

Minigolfen i Gardstendalen &ar dppet kl. 12-16 p& vardagar

Fritidsklubben Diamanten for barn 10-12 &r.
Oppen méndag - fredag kl. 12-16 hela sommaren.
Kontakt: 031-330 77 02

v.33 (10-14 augusti)

Seglarskola fortséattningskurs
Méndag - fredag kl. 8-17 i Ldngedrag med GKSS.

Minigolfen i Gardstendalen &r dppet kl. 12-16 pa vardagar

Fritidsklubben Diamanten for barn 10-12 &r.
Oppen méndag - fredag kl. 12-16 hela sommaren.
Kontakt: 031-330 77 02

I. Botrygg AB
5. Peap byggservice
4. Rob?rt Dickson Stiftelsen
-H-Fénstret Lysekil AB
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Ring dygnet runt, besok eller e-posta oss

Har du frégor eller behdver anméla
eventuella fel som ror ditt boende,
kontakta huscheferna via telefon, besok
eller via hemsidan och Mina sidor. &)

TELEFONTID HUSCHEFER
Mandag-fredag kL. 10-11

VASTRA

Fariba  031-332 60 45 Alm-, Poppel-,
Ask-, Lonn-, Oxel- och
Kastanjgarden.

Zarif 031-332 60 52 Akacia-, Bok-,
Lind-, Ek-, Syrén- och
Aspgarden.

O0STRA

Daliborka 031-332 60 71 Muskotgatan
Gabor 031-332 60 70 Muskotgatan
Omar 031-332 60 73 Salviagatan
Bashkim 031-332 60 10 Muskotgatan 10

NORRA
Berndt 031-332 60 67 Timjansgatan
Christer 031-332 60 68 Saffransgatan

DYGNET RUNT kan du tala in ett medde-
lande pa telefonsvararen. Aven for
bokning av grovsoprum.

UTOKAD TELEFONTID HUSCHEFER
Mandag-torsdag kl. 11.00-12.00, onsdag
aven kl. 16 00-18.30,

fredag kl. 11.00-12.30.

OMRADESKONTOR

Kastanjgarden 3 for boende i vastra;
Peppar- och Kanelgatan.

Muskotgatan 16 for boende i dstra;
Muskot- och Salviagatan och norra
Géardsten (Timjans- och Saffransgatan).

E-POST TILL HUSCHEFERNA

Mailadress finns i ditt trapphus eller
skicka en felanmalan via hemsidan:
www.gardstensbostader.se/Mina-sidor

RING TRYGGHETSGRUPPEN KVALLSTID
Efter oppettider kontakta forst

och framst: Gardstensbostaders
Trygghetsgrupp 031-330 33 12
Sondag-torsdag kl. 15.30-23.00,
Fredag kl. 12.30-00.30 samt

Lordag kl. 15.30-00.30.

| andra hand kontaktar du

Jouren 031-331 07 39

Nyttiga kontakter

KULTUR & AKTIVITETER

ANGERED ARENA
Oppettider, bokningslankar och priser
finns p& www.goteborg.se/angeredarena

KULTURHUSET BLA STALLET
031-365 17 00 www.blastallet.goteborg.se

FOR DIG SOM AR ALDRE

FIXARSERVICE ANGERED
For dig over 67 ar 031-365 22 00
fixarefdangered.goteborg.se

PRO-VATTLE

Selvy Lyrberg 0705-39 60 65.
Muskotgatan 8, sakrast torsdagar kl.
11.00-13.30.

FLEXLINJENS BESTALLNINGSCENTRAL
031-41 96 90. Trafikeras dagligen
kl. 8.00-16.00, 1 géng per timma.

ALLMAN SERVICE

SERVICETELEFON UTEMILJOER
031-368 0000
goteborg(dgoteborg.se

PROBLEM MED SKADEDJUR?
Anticimex: 075-245 10 00

GARDSTENSBLADET NR. 6 / 2020

FOR TOMNING PA ATERVINNINGSPLATSER
0200-88 03 11 eller infof@ftiab.se
Uppge féljande nummer pa atervinnings-
platsen nar du kontaktar for témning:
Kanelgatan 14: (Akaciagarden]): 99024
Kanelgatan 52: (Aspgarden): 99015
Timjansgatan 27: 14674

Saffransgatan 13: 14673

Muskotgatan 21-23: 15494

TV, BREDBAND, TELEFONI

Bestall p& www.framtidensbredband.se
Frégor om specifika tjdnster och felan-
malan kontakta din leverantor.

KLAD- OCH TEXTILINSAMLING
Akaciagarden 12-14, vid miljostationen
Lonngarden 25, vid molokstationen
Aspgarden 57, vid miljéstationen
Muskotgatan 23, vid miljostation
Salviagatan 47-51, vid taxifickan
Salviagatan 31-35, vid taxifickan
www.humanbridge.se

OVRIGA KONTAKTER

SDF ANGERED

Medborgarkontoren

Angered centrum 031-365 17 20
goteborg.se/angeredsmedborgarkontor

ANDRA FRAGOR DAGTID
Har du frdgor om din bostad, valkom-
men till Kastanjgérden 3. 031-332 60 00

OPPETTIDER KONTOR KASTANJGARDEN
Méndag, tisdag och torsdag 8.00-16.30.
Lunchstangt kl. 12-13.

Onsdag 8.00-18.30. Lunchstangt kl.
12-14.

Fredag kl. 8.00-12.30.

I

ot bokad® besoK

www.gardstensbostader.se
Gardstensbostader,
Box 4, 424 21 Angered.

GARDSTENS
BOSTADER

GRANNSAMVERKAN GARDSTEN
Jan Karlsson 0705-73 41 02
Per-Arne Samuelsson 0703-43 49 50

Laila Karhu 0762-35 65 50
Goran Hellstrom 0733-21 29 41
Richard 0728-36 97 43

Ida Manqvist 0739-46 16 59
fran Kryddhyllan.
Vill du bli kontaktombud, kontakta Jan

Karlsson eller trygghetsgruppen.

HYRESGASTFORENINGEN V. GARDSTEN
0765-66 9170

Oppet hus férsta torsdagen i ménaden
kl. 18.00-19.30. Snickeriet, Bokgarden 19,
oppet sondagar kl. 16.00-18.00.
hgf.v.gardsten@gmail.com

Facebook: Hyresgastforeningen vastra
Gardsten.

HYRESGASTFORENINGEN N. GARDSTEN
Information om aktiviteter satts upp pa
anslagstavlorna.

244y

@ Polisen

TIPSTELEFON TILL POLISEN
Ring: 114 14
Polisanmédlan www.polisen.se



